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中风，作为一种高发病率、高致残率和高

致死率的疾病， 每年影响着数百万人的生活

质量。然而，中风并不意味着生命的终结或功

能的完全丧失，通过科学合理的康复治疗，患

者能够逐步重建生活能力， 重拾生活的信心

和乐趣。

以下是关于中风后遗症康复之旅的几点

重要科普内容。

1.�

早期康复的重要性

中风后的康复治疗应尽早开始， 只要患

者生命体征平稳、病情稳定，就可以在专业指

导下开始康复。缺血性中风患者在发病

48

小

时后，而其他类型的中风患者可能在病后

10

至

14

天开始康复治疗。早期康复可以有效预

防肌肉萎缩、关节僵硬、下肢静脉血栓等并发

症，为后续功能恢复打下坚实基础。

2.�

多元化的康复手段

中风的康复治疗是多方面的， 包括运动

疗法、作业疗法、语言疗法、物理疗法和药物

治疗等。

运动疗法：通过主动和被动运动，促进肌

肉力量、灵活性和平衡能力的恢复。

训练内容包括上肢肌肉训练、 下肢肌肉

训练、平衡训练等。

作业疗法：训练患者的日常生活技能，如

使用工具、人际交往等，提高生活自理能力。

语言疗法：通过听觉、视觉等多种感官刺

激，改善患者的交流能力，包括口头交流和书

写训练。

物理疗法：使用红外线、磁疗、激光等方

式，促进血液循环，缓解疼痛和水肿。

药物治疗： 使用抗血小板聚集和营养神

经等药物，帮助恢复受损的神经功能。

3.�

全面康复与个性化方案

康复过程中， 应综合考虑患者的身体状

况和需求，制定个性化的康复方案。这包括从

床边康复开始，逐步进行翻身、坐起、站立等

训练，直至恢复平衡和协调能力。 同时，针对

患者的不同功能障碍，进行针对性的训练。

4.�

家庭康复与心理支持

由于中风后遗症的持续时间较长， 家庭

康复成为不可或缺的一部分。 患者可以在医

院学习康复训练方法， 并在家中进行自我康

复或家属协助进行被动康复。此外，心理支持

同样重要，积极面对康复过程，可以有效降低

卒中后抑郁的发生。

5.�

生活方式调整与预防复发

在康复过程中，患者还需注意调整生活方

式，包括保持低盐饮食、多吃新鲜蔬菜和水果、

保持良好的生活作息、 定期监测血压和血糖

等。 这些措施有助于预防中风的复发，进一步

巩固康复效果。

结语

中风后遗症的康复之路虽然漫长且充满

挑战，但通过科学合理的康复治疗和积极的生

活态度，患者完全有可能重建生活能力，享受

高质量的生活。 每一个微小的进步都是对生命

的尊重和庆祝，让我们携手并进，共同迎接更

加美好的明天。

（作者单位：河北省保定市第六医院）

中医康复，作为中国传统医学的重要组

成部分，以其独特的理论和丰富的实践方法，

帮助无数人恢复健康、增强体质。

本文将带您走进中医康复的世界，从理

论到实践，全方位解析这一古老而神奇的医

学体系。

中医康复的理论基础

中医康复的理论基础主要源于《黄帝内

经》。《黄帝内经》是中国最早的医学典籍，成

书于战国时期到西汉的

500

年间， 被誉为医

之始祖。

它奠定了人体生理、病理、诊断以及治疗

的认识基础，为中医康复提供了坚实的理论

基础。

中医康复强调“阴阳平衡”、“五行相生相

克”等理论，认为人体是一个有机整体，通过

调节阴阳平衡和五行关系，可以达到预防疾

病、恢复健康的目的。 此外，《黄帝内经》还提

出了“治未病”的思想，即通过调节饮食、生活

习惯和心理状态，达到防病治未病的效果。

中医康复的实践方法

中医康复的实践方法多种多样， 包括针

灸、推拿按摩、中药疗法、气功疗法、饮食疗法

等。下面，我们将重点介绍针灸和艾灸这两种

常用的中医康复方法。

针灸疗法

针灸疗法是中医学中一种重要的治疗方

法，结合了针法和灸法，通过刺激人体的特定

穴位来调节身体的生理功能， 达到治疗疾病

和预防保健的目的。

针刺法：

毫针刺法：使用纤细的毫针，根据病情和

穴位特点，以不同的角度和深度刺入穴位，通

过捻转、提插等手法来产生刺激。毫针刺法是

最常见的针灸方法，适用于各种慢性疼痛、神

经系统疾病、运动系统疾病等。

电针法：在毫针针刺得气后，在针上通以

微量电流，以加强刺激作用。电针法常用于加

强针刺效果，提高治疗效果。

艾灸法：

艾灸法是通过燃烧艾叶对人体特定穴位

进行温热刺激的方法。艾叶具有温经散寒、固

本培元的作用，通过艾灸可以调整气血、防病

治病。

艾柱灸：将艾炷直接放在皮肤上燃烧，或

者采用隔姜灸、隔蒜灸、隔盐灸等方法，在皮

肤和艾柱之间放置姜片、蒜片或盐等介质。艾

柱灸适用于各种虚寒性疾病， 如风湿性关节

炎、胃痛等。

艾条灸：手持艾条，点燃后距离皮肤一定

距离进行熏烤。艾条灸操作简便，适用于多种

疾病的治疗和保健。

温针灸：将针刺入穴位后，在针柄上加上艾

条或艾柱点燃，对局部起到温热作用。温针灸结

合了针刺和艾灸的优点， 适用于多种慢性疾病

的治疗。

推拿按摩

推拿按摩是通过手法推拿按摩某些部位来

促进气血流通，达到消除疼痛、缓解肌肉紧张等

效果。 推拿按摩适用于颈肩腰腿疼痛、 骨质增

生、腰椎间盘突出等疾病。

通过专业的推拿手法，可以疏通经络、调和

气血，帮助身体恢复健康。

总之， 中医康复以其独特的理论和丰富的

实践方法，为人们的健康保驾护航。

通过了解和实践中医康复的全攻略， 我们

可以更好地保持身体健康、享受美好生活。

（作者单位： 河北省保定市第六医院

)

中风后遗症的康复训练

□

杨硕

中医康复从理论到实践的全攻略

□

邬浩然

输血作为一种重要的医疗手段，广泛应

用于急性失血、严重贫血及凝血功能障碍等

病症的治疗中。 然而，输血并非完全无害，它

可能对人体产生一系列的影响。 以下是输血

对人体可能产生的几种主要影响，分条进行

介绍。

1.�

过敏反应

由于血液中含有异体蛋白质等成分，部

分患者在接受输血后可能出现过敏反应。 常

见的过敏症状包括皮肤瘙痒、荨麻疹、寒战、

头痛，甚至呼吸困难等。 过敏反应通常是由

于患者对血液中的某些成分（如血浆蛋白、

红细胞抗原等）过敏所致。 因此，在输血前，

医务人员需详细询问患者的过敏史，并采取

相应的预防措施。

2.�

感染风险

输血过程中，若未进行有效的感染筛查，

可能传播某些病原体，增加感染风险。常见的

输血相关传染病包括艾滋病、乙肝、丙肝、梅

毒等。 虽然现代输血技术已经大大降低了传

染病的风险，但仍存在一定的可能性。 因此，

严格筛选献血者、 加强血液检测是预防输血

相关感染的重要措施。

3.�

铁过载

长期或频繁输血可能导致铁过载。 红细

胞中富含铁元素， 多次输血会使体内铁含量

累积， 进而可能对肝脏、 心脏等器官造成损

害。铁过载可能导致肝硬化、肝衰竭等严重疾

病。 因此，对于需要长期输血的患者，应定期

进行铁负荷检测，并采取相应的治疗措施。

4.�

血液凝固功能异常

输血过程中， 患者可能接触到来自献血

者的外来抗原，从而刺激机体产生免疫反应。

这种免疫反应可能导致免疫功能紊乱， 降低

患者的抵抗力，使血液凝固功能异常，增加血

栓形成的风险。

此外， 免疫抑制还可能使患者更容易感

染疾病，且感染后病情往往更为严重。

5.�

心理影响

频繁或不当地输血还可能影响患者的心

理状态。一些患者可能因输血而产生焦虑、抑

郁等情绪问题。 因此，在输血过程中，医务人

员应关注患者的心理状态， 及时给予心理支

持和干预。

6.�

其他并发症

除了上述影响外， 输血还可能引发其他并

发症， 如输血相关性移植物抗宿主病（

TA-

GVHD

）、输血相关性急性肺损伤（

TRALI

）以及

输血相关性循环超负荷（

TACO

）等。

这些并发症虽然较为罕见，但一旦发生，可

能危及患者的生命。

综上所述，输血作为一种重要的医疗手段，

在挽救生命、 改善贫血状况与凝血功能方面发

挥着重要作用。然而，输血也可能对人体产生一

系列影响。 因此，在接受输血时，患者应充分了

解相关知识，积极配合医生进行治疗和康复；同

时，医务人员也应严格遵循输血指征，选择合适

的血液制品，加强术后护理，确保患者的安全和

健康。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

浅析输血对人体的影响

□

李双

浅谈湿疹的成因与防治

□

张钰靖

新生儿湿疹，是让许多新手父母揪心的

问题。 那细腻的小脸蛋上， 若泛起红斑、丘

疹，着实令人心疼。

了解其成因并掌握防治方法，是守护宝

宝肌肤健康的关键。

一、成因探究

新生儿湿疹的成因较为复杂。 遗传因素

首当其冲，如果父母有过敏性疾病史，如哮

喘、过敏性鼻炎或湿疹，宝宝患湿疹的风险

就会显著增加。 这表明湿疹可能与遗传基因

中的过敏倾向密切相关。 宝宝自身皮肤屏障

功能尚未完善也是重要原因。 新生儿的皮肤

娇嫩，角质层薄，水分容易流失，对外界刺激

的抵御能力弱。 一旦受到不良刺激，就容易

引发皮肤炎症，导致湿疹出现。环境因素同样

不容忽视。 干燥、寒冷、炎热、潮湿等气候条

件，以及接触刺激性物质，如化纤衣物、某些

洗涤剂、香水等，都可能诱发湿疹。

食物过敏在部分宝宝中也较为常见，尤

其是对牛奶、鸡蛋等大分子蛋白过敏，可能在

进食后引发湿疹或使原有湿疹加重。

二、防治策略

在湿疹的防治方面， 首要任务是精心护

理皮肤。保持皮肤清洁至关重要，但需注意避

免过度清洁。给宝宝洗澡时，应使用温水和温

和的婴儿专用沐浴产品，洗澡时间不宜过长，

防止皮肤油脂过度流失。洗完澡后，轻轻用柔

软的毛巾拍干皮肤，在皮肤微湿时，及时涂抹

无刺激的保湿霜，锁住水分，增强皮肤屏障功

能。 这就如同给宝宝的肌肤穿上一层“保护

膜”，减少外界刺激的侵害。选择衣物时，应以

纯棉材质为主，其柔软、透气的特性可减少对

皮肤的摩擦和刺激。 新衣服在穿用前务必清

洗干净，去除可能残留的化学物质。居住环境

应保持适宜的温度和湿度， 理想的室内温度

约为

22 - 26℃

，湿度在

50% - 60%

之间。可

使用加湿器或除湿器进行调节， 同时注意室

内通风，保持空气清新。

对于母乳喂养的宝宝， 妈妈的饮食调整

可能对湿疹的防治有所帮助。 妈妈应尽量避

免食用辛辣、刺激性食物，以及已知可能引起

过敏的食物，如海鲜、牛奶等，观察宝宝湿疹

是否有改善。若宝宝湿疹严重，经医生诊断确定

为食物过敏引起， 可能需要在医生指导下调整

饮食， 如改用低敏配方奶粉等。 在药物治疗方

面，务必遵循医生的建议。 一般情况下，医生会

根据湿疹的严重程度开具相应的外用药膏，如

糖皮质激素类药膏、钙调神经磷酸酶抑制剂等。

家长切勿自行滥用药物， 尤其是强效激素类药

物，以免引起不良反应。

新生儿湿疹虽常见， 但只要家长们了解其

成因，积极采取科学的防治措施，精心呵护宝宝

的肌肤，就能帮助宝宝缓解湿疹症状，让那粉嫩

的小脸蛋重新绽放光彩，健康快乐地成长。

（作者单位： 河北省保定市徐水区妇幼保

健院）


