
在现代社会，随着人们物质生活和精神

文明水平的提高，皮肤美容医学逐渐成为人

们关注的焦点。 通过科学的方法和专业的医

学手段，我们可以有效改善肌肤状况，恢复

肌肤的健康与美丽。

以下是几种科学的皮肤美容医学方法，

帮助你更好地理解和选择适合自己的改善

方式。

1.�光子嫩肤

光子嫩肤利用强脉冲光作用于皮肤，迅

速分解面部色素颗粒，改善皮肤色素不均问

题。 同时，它能刺激成纤维细胞分泌胶原蛋

白，增加皮肤的胶原蛋白含量，从而祛除皱

纹，提升紧致皮肤。 光子嫩肤是一种无创或

微创的治疗方法，恢复期短，安全性高。

2.�水光针

水光针通过负压针头将玻尿酸注射到

皮肤真皮层，使皮肤变得更加水润，改善肌

肤缺水的情况，恢复肌肤的弹性，达到提亮

肤色的目的。 这一方法尤其适合皮肤干燥、

缺乏光泽的人群，能够有效补充皮肤所需的

水分和营养。

3.�点阵激光

点阵激光通过激光在皮肤组织中产生

的微治疗孔，刺激和诱导胶原蛋白的重组与

再生，从而显著改善肤质。 点阵激光在治疗

皱纹方面表现出色，无论是手部、颈部还是

面部的皱纹，特别是口周、眼眶等区域的深

层皱纹，都能在点阵激光的作用下得到明显

减轻。 同时还能有效祛除各种疤痕，包括痤

疮疤痕、外伤疤痕等，使皮肤恢复光滑。

4.�化学剥脱术

化学剥脱术，又称化学焕肤，通过在皮

肤上使用一种或数种化学制剂，使表皮和真

皮浅层部分剥脱， 达到促进黑素颗粒脱落、

刺激胶原蛋白重组的目的。 其中，果酸焕肤

利用高浓度的果酸剥离老旧角质，促使老化

角质层脱落， 加快角质细胞的更新速度，可

以消除痘疤，改善毛孔粗大的问题。

5.�注射美容

注射美容包括肉毒素注射和填充剂注

射。 肉毒素注射通过阻断神经终末突触释放

乙酰胆碱，使肌肉麻痹，抑制动态皱纹，达到

除皱的效果。 填充剂注射则是通过注射透明

质酸、胶原蛋白等填充剂，填补软组织缺陷，

消除皱纹，达到美容目的。

6.�基础护肤和生活习惯

除了上述医美手段， 良好的日常护肤和生

活习惯也是改善肌肤状况的关键。 洁面、补水、

防晒是每天护肤的基本步骤；饮食应均衡，多吃

富含维生素和矿物质的食物， 减少糖分和加工

食品的摄入； 充足的睡眠和适当的运动也是保

持肌肤健康的重要因素。

总之， 皮肤美容医学提供了多种科学的方

法来改善肌肤状况。 通过了解自己的肤质和需

求，选择合适的治疗方法，并结合良好的日常护

肤和生活习惯， 我们可以更好地维护肌肤的健

康与美丽。

（作者单位：河北省保定市雄县晶妍整形

医疗美容）
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科普知识

血液疾病患者的日常护理指南

□刘明玉

血液疾病是一类影响血液成分及其功

能的疾病，包括贫血、白血病、淋巴瘤、骨髓

瘤等多种类型。 由于血液病患者常伴有免疫

低下、易感染、易出血等问题，全面的日常护

理至关重要。

以下将从多个方面为血液疾病患者提

供科学的日常护理指南。

一、口腔护理

血液病患者口腔感染的风险较高，因

此，口腔护理尤为重要。

轻、慢性病人应坚持每日刷牙，使用软

毛牙刷和含氟牙膏， 每次进食后用清水漱

口，确保食物残渣彻底清除。

对于重症患者， 特别是合并口腔疾患

的，应在进食后给予特殊口腔护理，每日 2-3

次， 使用遵医嘱的漱口水， 每次漱口 10-20

毫升，含漱 30 秒后再鼓动两腮与唇部，充分

冲洗口腔。

二、鼻腔护理

每日用清水清洗鼻腔，有过敏性鼻炎的

患者可用盐水清洗。 鼻腔干燥者可使用薄荷

油滴鼻液或红霉素眼膏涂抹，避免用手揉搓

鼻腔，减少出血风险。

三、眼睛护理

保持眼部清洁， 未洗手时禁止揉眼睛。

眼睛干涩时，按时使用滴眼液，如有不适，及

时告知医生。

四、会阴及肛周护理

如厕后应用卫生纸由前向后擦拭，避免

来回擦拭。 每次便后用温水冲洗肛周，有肛

裂、痔疮的患者应用 1/5000 高锰酸钾液坐浴

不少于 15分钟，之后可涂抹红霉素软膏防止

感染。 女性患者在月经期应保持会阴清洁，

避免坐浴。

五、饮食护理

饮食应以高蛋白、高维生素、低脂、低胆

固醇食物为主，避免生冷、腌制、熏制和刺激

性食物。白细胞低于 1×10^9/L时，所有食物

必须高温煮熟，餐具开水消毒，不吃剩饭菜。

若无水肿及限水情况，成人每天饮水应不少

于 2000毫升。

六、休息与活动

血液病患者应保持规律的生活作息，避

免过多活动和外出，减少熬夜。 血小板低于

20×10^9/L 时应卧床休息，高于 20×10^9/L

但低于 50×10^9/L 时，可进行床边活动或室

外慢走。白细胞大于 3×10^9/L时，可适当户

外活动。

七、环境与物品消毒

保持室内空气新鲜， 每日用含氯消毒液

（500mg/L）消毒房间地面、桌面、床、手机等。 白

细胞过低的患者可入住层流床， 减少感染。 衣

物、 毛巾用含氯消毒液浸泡 30 分钟后清洗，手

消毒可用肥皂流水冲洗或速干手消毒剂。

八、心理护理

血液病患者常面临较大的心理压力， 应保

持良好情绪，树立战胜疾病的信心。家属应协助

患者做力所能及的工作，分散注意力，让患者感

到自我价值所在，允许患者适当宣泄情绪。

全面的日常护理不仅能提高血液病患者的

生活质量， 还能有效预防并发症， 促进疾病康

复。 患者及家属应积极配合，共同面对挑战，争

取最佳的治疗效果。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

皮肤美容医学解析：如何科学改善肌肤状况

□程兰娣

季节性过敏，又称为敏感性皮肤，是一

种由于皮肤受到外界刺激如花粉、 尘螨、化

妆品、食物等引发的过敏反应。 这种过敏通

常出现在春、秋两季，因为此时空气中的花

粉较多，容易引起过敏症状。

季节性过敏的主要症状包括皮肤瘙痒、

红肿、皮疹、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等，严重时

甚至可能引发哮喘、过敏性休克等危及生命

的状况。

为了有效应对季节性过敏，选择合适的

抗过敏药物至关重要。

抗过敏药物的科学分类

抗过敏药物主要通过抑制或阻止炎症

介质的释放来达到治疗过敏反应的目的。 常

见的抗过敏药物主要包括以下几类：

1.抗组胺药物：这类药物通过阻断组胺

的释放或作用， 减轻过敏反应引起的症状。

常见的抗组胺药物包括氯雷他定、 西替利

嗪、依巴斯汀、扑尔敏、苯海拉明等。

2.糖皮质激素药物：这类药物主要用于控

制过敏反应引起的炎症反应，如肿胀、红肿等。

常见的糖皮质激素药物有泼尼松、 地塞米松、

氢化可的松等。

虽然这类药物抗过敏作用显著，但长期使

用可能会导致肥胖、 骨质疏松等不良反应，因

此不建议长期使用。

3.�肥大细胞稳定剂：这类药物如曲尼司

特，可以预防和治疗过敏性鼻炎等过敏性疾

病。 但使用后可能会出现头痛、睡眠障碍等

不适症状。

4.�白三烯受体拮抗剂：这类药物如孟鲁

司特钠， 能够抑制白三烯的合成和释放，减

轻过敏反应引起的炎症反应，缓解过敏性鼻

炎和哮喘的症状。 作用持久，通常不需要长

期服药。

5.�其他药物：若患者伴有哮喘，可以加

用沙丁胺醇、 特布他林等药物进行治疗；若

伴有过敏性结膜炎，可以加用色甘酸钠进行

治疗。

如何选择合适的抗过敏药物

选择合适的抗过敏药物需要考虑多个

因素：

1.�根据症状选择：对于皮肤瘙痒、红肿

等症状，抗组胺药物是首选；对于鼻腔炎症、

鼻塞等症状，糖皮质激素鼻喷雾剂可能更有

效；对于哮喘等严重过敏反应，可能需要使

用肾上腺素等急救药物。

2.�根据年龄和身体状况选择： 老年患

者、 儿童及妊娠期女性在使用抗过敏药物

时， 应特别注意药物的副作用和安全性，遵

医嘱选择合适的药物。

3.�避免滥用和超量使用： 抗过敏药物需要

在医生指导下使用，不应滥用或超量使用。用药期

间出现不适症状要及时告知医生，积极治疗。

日常护理与预防

除了药物治疗， 季节性过敏患者还应做好

日常护理和预防工作。包括避免接触过敏原、保

持充足的睡眠、合理饮食、适当运动、戒烟限酒

等。

总之， 季节性过敏虽然给患者带来不少烦

恼， 但通过选择合适的抗过敏药物和做好日常

护理，我们可以有效地控制和缓解过敏症状，提

高生活质量。

在面对季节性过敏时， 患者应积极寻求医

生的帮助，根据自身的过敏症状、严重程度以及

过敏原的不同，选择合适的治疗方案。

（作者单位： 河北省张家口市张北县张北镇卫

生院）

了解药物在体内的“生命周期”

□ 李燕燕

抗过敏药物的科学分类与选择

□任志玲

在医学领域， 药物半衰期是一个至关重

要的概念，它不仅关乎药物在体内的代谢速

度， 还直接影响到药物疗效的持续时间、给

药间隔以及可能产生的副作用。

本文将详细揭秘药物半衰期的相关知

识，帮助读者更好地理解药物在体内的“生

命周期”。

药物半衰期的定义

药物半衰期是指药物在体内的浓度下

降一半所需要的时间。 当药物进入血液循环

后，其浓度会逐渐降低，这个过程遵循指数

规律。 每经过一个半衰期，药物浓度就会减

半。 药物的半衰期与药物在体内的吸收、分

布、代谢和排泄过程密切相关。

药物在体内的“生命周期”

吸收：药物通过口服、注射等途径进入

人体后，会在胃肠道、血管等部位被吸收。 药

物的吸收速度和程度受到药物性质、给药途

径以及患者的生理条件等多种因素影响。

分布：药物在血液循环中分布到全身各

组织器官，与受体结合发挥治疗作用。 药物

的分布受到血流灌注、脂溶性、蛋白结合等

因素影响。

代谢：药物在肝脏等器官中发生化学转

化，形成活性或无活性的代谢物。 代谢过程

主要包括药物的氧化、还原、水解和结合等

反应。 药物代谢受到肝功能、酶活性、遗传因

素等影响。

排泄：药物及其代谢物通过肾脏、肠道

等途径从体内排出。 排泄速度和途径受到药

物性质、肾功能等因素影响。

药物半衰期的临床意义

指导用药：药物半衰期是指导临床用药

的重要依据。 对于半衰期较长的药物，可以

适当延长给药间隔，以减少给药次数和药物

蓄积的风险； 而对于半衰期较短的药物，则

需要缩短给药间隔，以确保药物在体内的有

效浓度，从而维持治疗效果。

评估药物代谢：药物半衰期反映了药物

在体内的代谢速度。 通过测量药物浓度随时

间的变化情况，医生可以评估患者的药物代

谢能力，从而制定更合理的用药方案。

监测药物副作用：了解药物的半衰期有

助于预测药物可能产生的副作用。 对于半衰

期较长的药物，可能会导致药物在体内持续

存在时间过长， 从而增加不良反应的风险；

而短半衰期药物则可能因作用不够持久而

需要频繁给药。

影响药物半衰期的因素

药物半衰期还受到多种因素的影响， 如患

者的年龄、性别、肝肾功能、疾病状态以及联合

用药情况等。 因此，在临床实践中，医生需要综

合考虑这些因素， 对药物的半衰期进行动态评

估和调整，以确保用药的安全性和有效性。

结语

药物半衰期是评估药物在体内代谢和排泄

速度的关键指标， 也是指导临床用药的重要依

据。 了解药物的半衰期有助于患者更好地管理

自己的健康状况， 医生也可以根据具体情况制

定科学合理的用药方案。

因此， 对于需要长期服用药物的患者来

说， 定期复查并遵医嘱调整用药方案是至关

重要的。

（作者单位：内蒙古呼和浩特市第一医院）


