
泌尿结石，作为泌尿外科的常见疾病，困

扰着无数人。 它可以在肾脏、膀胱、输尿管和

尿道的任何部位形成， 带来剧烈的疼痛和不

适。 然而，通过科学的医学知识和治疗方法，

我们完全有能力和泌尿结石进行战斗， 并最

终取得胜利。 以下是关于这场战斗的一些重

要知识点和科学建议。

一、了解泌尿结石

泌尿结石的形成与多种因素有关，包括尿

液中的化学成分异常、代谢失调、解剖结构异

常、尿路感染以及饮食习惯等。 结石的种类多

样，主要包括草酸钙结石、磷酸钙结石、尿酸

结石和胱氨酸结石等。 这些结石在尿液中逐

渐积累，最终可能导致尿路梗阻、肾绞痛、血

尿等症状。

二、泌尿结石的诊断

诊断泌尿结石最常用的方法是 B 超检查，

它可以发现 0.3毫米以上的结石。此外，X线、

CT和MRI等影像学技术也可以帮助医生准

确判断结石的位置、大小和形状。 这些诊断方

法为我们制定合适的治疗方案提供了重要依

据。

三、泌尿结石的治疗方法

1.�药物排石治疗：对于直径小于 0.6 厘米

的结石，尤其是位于输尿管中下段的结石，药

物排石是一个有效的选择。 通过口服利尿通

淋的药物，增加尿量分泌和输尿管的蠕动，帮

助结石排出体外。

2.�体外冲击波碎石： 体外冲击波碎石适

用于直径在 0.6厘米到 2厘米之间的结石。这

种方法利用冲击波在体外聚焦， 通过多次冲

击将结石击碎成小块，然后随尿液排出体外。

3.�手术治疗： 对于直径大于 2 厘米的结

石，或者结石位置特殊、停留时间长、梗阻程

度重的患者，手术治疗是必要的。 手术方法包

括输尿管镜碎石取石术、 经皮肾镜碎石取石

术、腹腔镜下取石术和开放手术取石术等。 医

生会根据患者的具体情况选择最合适的手术

方法。

四、预防泌尿结石

预防泌尿结石的关键在于调整生活习惯

和饮食结构。 以下是一些有效的预防措施：

1.多饮水，不憋尿：保持足够的饮水量，增

加尿量，有助于稀释尿液中的矿物质浓度，减

少结石的形成。 将每天饮水量平均分配，分别

于晨起时、两餐之间(饮水时间避开餐前后 1

小时，以免影响消化）和睡前摄入,每日饮水量

在 2000-3000ml，可以减少结石的复发，维持

每日排尿量在 2000-2500ml。

2、卫生预防：注意会阴部清洁卫生，勤换

内裤，避免使用不洁的卫生用品，以预防泌尿

系感染，因尿路感染也会诱发结石的产生。

3.�均衡饮食： 减少高嘌呤、 高草酸的摄

入，如动物内脏、菠菜和豆制品等。 增加水果

和蔬菜的摄入，提供丰富的维生素和矿物质。

4.�适当运动：平时可以选择跳绳、慢跑以

及跳皮筋等运动， 可以有效促进小结石的活

动，有利于结石的顺利排出，能够有效预防输

尿管结石的再次复发。

5.�定期体检： 定期进行尿常规和 B 超检

查，及时发现并处理潜在的结石问题。

五、结语

泌尿结石虽然给患者带来痛苦和不便，

但只要我们了解它、 重视它并采取科学的预

防和治疗措施，就一定能够战胜它。 让我们以

积极的态度和科学的方法， 共同迎接这场与

泌尿结石的战斗，并坚信我们都能赢！

（作者单位：四川省阿坝州林业中心医院）
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泌尿结石的诊断及治疗方法

□

张琳

老年人的健康饮食关键要点探讨

□

张翠

老年是生命中一个特殊的阶段， 伴随着

新陈代谢减慢、肌肉质量减少、骨密度下降等

生理变化， 老年人的饮食需求也与其他年龄

段有所不同。

正确的饮食对老年人的健康至关重要，

可以帮助他们维持体重、增强免疫力、减少慢

性疾病的风险，提高生活质量。

本文将探讨老年人健康饮食的关键要

素，以及营养与健康之间的密切关系。

多样化的饮食选择

老年人需要摄入各种不同类型的食物，

以确保获得多种营养素。 这种多样化的饮食

选择对老年人的健康至关重要， 因为不同种

类的食物提供了各种必要的营养素， 有助于

提供足够的能量和养分。

蔬菜：深色和叶绿蔬菜如菠菜、胡萝卜、

花菜、羽衣甘蓝和甜菜根，富含抗氧化物质、

维生素和矿物质。 抗氧化物质有助于中和体

内自由基，减少氧化应激，降低慢性疾病的

风险。

水果：水果是老年人饮食中的天然宝库，

富含维生素 C、 纤维和天然糖分。 柑橘类水

果、草莓、蓝莓和木瓜都是维生素 C 的良好来

源，有助于增强免疫系统。

全谷类：全谷类食物如全麦面包、糙米、

燕麦和全麦意大利面，富含膳食纤维、维生素

和矿物质，有助于控制血糖和胆固醇水平。

蛋白质来源：鱼类、家禽、豆类、坚果和种

子提供了高质量的蛋白质， 有助于维持肌肉

质量和骨骼健康。

健康脂肪：不饱和脂肪和 Omega-3 脂肪

酸是保持心脏健康的关键， 可以从坚果、鱼

类、橄榄油和鳄梨中获取。

控制食物摄入量

老年人的代谢率通常较低， 容易导致体

重增加和慢性疾病的风险增加。 因此，控制食

物的摄入量对于老年人的健康至关重要。

合理的热量摄入： 老年人通常需要更少

的热量来维持体重，应调整饮食，避免过多摄

入热量。

避免过量进食： 老年人应该学会听从身

体的信号，只在感到饥饿时进食，避免饭前吃

太多零食或高热量食物。

分餐次摄入： 将日常饮食分为多个小餐

次，有助于避免饥饿感，减少进食时的过度进

食，提高消化效率。

维生素和矿物质的补充

随着年龄的增长， 老年人对某些营养物

质的吸收和利用能力可能降低， 因此需要根

据医生或营养师的建议，适当补充维生素 D、

钙、维生素 B12等。

钙：对老年人的骨骼健康至关重要，可以

通过奶制品、鱼类、豆腐和坚果来摄取。

维生素 B12： 对神经系统的正常功能至

关重要，主要存在于肉类、鱼类和乳制品中，

素食者可能需要额外补充。

铁：对携氧和预防贫血非常重要，可以通

过红肉、鸡肉、鱼类、豆类和全谷类来摄取。

注意膳食纤维和水分摄入

膳食纤维有助于促进消化系统的健康，

减轻便秘问题。 老年人应逐渐增加膳食纤维

的摄入，并确保摄取足够的水分，以促进膳食

纤维在肠道中的膨胀，维持正常的肠道功能。

心理健康与饮食

饮食不仅影响身体健康， 还影响心理健

康。 良好的饮食习惯可以改善情绪和减轻压

力，对老年人的整体健康具有积极作用。

通过遵循以上建议， 老年人可以维持全

面的健康，减少慢性疾病的风险，提高生活质

量。 记住，健康的饮食习惯是老年人健康生活

的基石。

（作者单位：河北省容城县人民医院）

浅谈中药对糖尿病管理的辅助作用

□

张娜

糖尿病是一种常见的慢性疾病， 影响着

全球数亿人的健康。 除了传统的饮食控制、适

量运动、病情监测和药物治疗外，中药在糖尿

病管理中也发挥着重要的辅助作用。 本文将

详细介绍中药如何帮助糖尿病患者更好地管

理疾病。

一、中药的多靶点、多环节作用

中药通过多靶点、 多环节的方式对糖尿

病进行调理。 许多中药具有改善胰岛功能、调

节血糖代谢、减少胰岛素抵抗的作用。

例如， 一些中药可以促进胰岛细胞分泌

胰岛素，提高机体对胰岛素的敏感性，从而帮

助降低血糖水平。 此外，部分中药还能够调节

血脂、血压，对糖尿病患者伴随的并发症如心

血管疾病、高血压等起到防治效果。

二、中药的整体调理优势

中药不仅关注血糖水平， 还注重整体调

理。 通过改善患者的体质和内在环境，中药有

助于恢复身体的平衡状态，从而在一定程度上

稳定血糖水平。 这种整体调理的方法，有助于

糖尿病患者更好地管理病情，提高生活质量。

三、中药的副作用相对较小

与西药相比，中药的副作用相对较小，更

适合长期使用。 许多糖尿病患者需要长期服

用药物来控制血糖， 而中药的温和性质减少

了药物副作用的风险， 为患者提供了更多的

选择。

四、中药的个性化治疗

中药可以根据患者的个体差异进行个性

化的辨证论治。 不同的糖尿病患者可能表现

出不同的证型， 中药可以根据具体的证型采

用不同的方剂和药物， 更好地满足患者的需

求。 这种个性化的治疗方法有助于提高治疗

效果，减少不必要的药物使用。

五、中药与西药的协同作用

在糖尿病的防治过程中， 中药可以与西

药联合应用，发挥协同作用，提高治疗效果。

许多研究表明， 中药与西药结合使用可以更

好地控制血糖水平，减少并发症的发生。 这种

综合治疗方法为糖尿病患者提供了更多的选

择和帮助。

六、中药的临床研究证据

近年来， 越来越多的临床研究证实了中

药在糖尿病管理中的有效性。 例如，一项名为

FOCUS的研究表明，中药津力达可以降低糖

耐量异常合并多代谢紊乱人群罹患糖尿病的

风险。 这项研究在中国 21个城市、35 家医院

开展，结果表明，与安慰剂组相比，津力达组

的糖尿病发生风险降低了 41%。 这一研究成

果为中药在糖尿病预防中的应用提供了有力

的证据。

七、中药使用的注意事项

尽管中药在糖尿病管理中具有诸多优

势， 但患者仍需在专业中医师的指导下使用

中药。 自行用药可能导致不良后果，因此务必

遵循医生的建议。 同时，中药不能替代科学的

生活方式，如合理饮食、适量运动等，患者仍

需综合管理病情。

结语

中药在糖尿病管理中具有独特的优势和

作用。 通过多靶点、多环节的作用方式，中药

有助于改善胰岛功能、调节血糖代谢，减少胰

岛素抵抗。

同时，中药的整体调理、副作用小、个性

化治疗以及与西药的协同作用， 为糖尿病患

者提供了更多的治疗选择和帮助。

（作者单位：内蒙古呼和浩特市第一医院

药剂科）

微生物样本采集是医学诊断中的重要环

节， 其准确性直接关系到后续的治疗效果和

患者的康复。 为了确保采集的样本能够真实

反映患者的感染情况。

以下是一些关键的注意事项， 供医护人

员和患者参考。

1.�

采集时机

最佳时间：样本采集最好在病程早期、急

性期、抗菌药物使用前进行，以提高病原菌的

检出率。

对于已使用抗菌药物的患者， 应在下次

用药前采集样本。

特定时间点：如怀疑菌血症，应在患者出

现发热症状前后采集血液样本； 痰液样本宜

在清晨采集， 此时患者呼吸道内积累的分泌

物较多，能提高病原微生物的检出率。

2.�

无菌操作

皮肤消毒：采集血液、脑脊液、胸腹水或

关节液等无菌标本时， 应对周围和局部皮肤

进行严格消毒，通常使用 75%酒精或碘伏，确

保消毒剂完全挥发且皮肤完全干燥后再进行

采集。

避免污染： 采集与外界相通的腔道标本

时，如窦道，应从窦道底部采集，而非从窦道

口取标本，以防止正常菌群污染。

3.�

适量样本

足够量：采集足够量的样本用于检测，如

血液样本成人每次至少 5-10ml，婴幼儿至少

2-3ml；尿液样本应取中段尿，约 10-15ml。 样

本量过少可能导致假阴性结果。

避免混合：在采集粪便样本时，应挑取有

脓血或黏液部位的粪便， 避免混入尿液或其

他非粪便成分。

4.�

正确采集方法

血液采集： 采血前确保针头准确进入血

管，减少重复穿刺，采集后轻轻摇晃血培养瓶

以确保内容物充分混合。

尿液采集： 女性患者需清洗外阴部后再

留取中段尿； 男性患者需清洁阴茎尤其是包

皮下区域后采集。

下呼吸道标本：患者清晨起床后，用冷开

水漱口，用力咳出第一口痰，置于无菌容器中。

创伤感染分泌物：对于开放性脓肿，先用

无菌生理盐水清洗病灶表面， 然后用无菌棉

拭子采集靠近组织部分的脓液及病灶深部的

分泌物。

5.�

及时送检

立即送检：采集后的样本应立即送检，特

别是疑似流感嗜血杆菌、 志贺氏菌等细菌感

染时，应立即运送和处理以获得可靠结果。 若

无法立即送检，应置于 4℃冰箱保存，但不得

超过 24 小时（注意：血液、脑脊液等特定样本

不宜冷藏）。

6.�

采集前准备与标签管理

核对信息：采集前核对患者身份信息，确

保样本准确性。

标签标识：在采集样本前，应精确地附上

患者身份的标识，以防样本混淆。

微生物样本采集是一项细致且重要的工

作，需要医护人员严格遵守无菌操作原则，选

择合适的采集时机和方法， 确保样本的准确

性和代表性。

（作者单位：河北省霸州市疾病预防控

制中心）

微生物样本采集注意事项

□

郑娇


