
微生物疾病是由各种细菌、病毒、真菌等

微生物引起的，对人类健康构成严重威胁。

为了有效预防和控制微生物疾病，我们

需要采取一系列措施，从个人生活习惯到公

共卫生管理，全方位地做好防护。

一、个人卫生习惯

1.�勤洗手：保持手部清洁是预防微生物

传播的最基本方法。

饭前便后、外出归来、触摸公共物品后，

都要及时洗手，使用肥皂和流动水，并至少

搓洗 20秒。

2.�正确饮食：避免食用未煮熟的食物和

饮用未经处理的水。 生熟食品分开处理，避

免交叉污染。

3.�呼吸道卫生：咳嗽或打喷嚏时，用纸

巾或肘部遮挡口鼻，防止飞沫传播。

4.�接种疫苗：根据疾病预防控制部门的

建议，按时接种相关疫苗，如流感疫苗、乙肝

疫苗等，以增强免疫力。

二、环境卫生管理

1.�定期消毒：对家庭和工作场所进行定

期消毒，特别是高频接触的表面，如门把手、

桌面、手机等。

2.�通风换气：保持室内空气流通，减少

微生物在空气中的浓度。

3.�垃圾分类：正确处理生活垃圾，避免

垃圾成为微生物滋生的温床。

三、医疗与药物使用

1.�合理用药： 在出现微生物感染症状

时，应在医生指导下合理使用抗生素等抗微

生物药物，避免滥用导致耐药性增强。

2.�化学预防： 对于某些高风险人群，如

外科手术病人，可以使用抗微生物药物进行

预防性治疗。

3.�人工免疫：包括人工主动免疫和人工

被动免疫，前者通过接种疫苗产生特异性免

疫力，后者通过注射免疫球蛋白等生物制品

获得快速但短暂的免疫力。

四、特定疾病的预防

1.�肺结核：控制传染源，及时发现并治

疗结核病患者；切断传播途径，注意开窗通

风和消毒；接种卡介苗，提高人群免疫力。

2.�乙型病毒性肝炎：防止通过血液和体

液传播，避免不必要的注射、输血和使用血

液制品；新生儿及时接种乙肝疫苗，家庭成

员也应接种。

3.�艾滋病：坚持洁身自爱，避免婚前、婚外

性行为； 不擅自输血和使用血制品； 不共用牙

刷、剃须刀等个人用品。

五、社会层面的防控

加强公共卫生体系建设， 提高疾病监测和

预警能力；加强健康教育，提高公众对微生物疾

病的认知；

加强国际合作， 共同应对全球性的微生物

疾病挑战。

总之， 预防和控制微生物疾病需要我们

从个人做起，结合环境卫生、医疗药物和社会

防控等多方面的努力， 共同守护人类的健康

与安全。

（作者单位：河北省霸州市疾病预防控制中心）
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卫生常识

什么是飞秒白内障

□张荣

什么是白内障？

白内障指各种原因，如外伤、免疫与代

谢异常、遗传、局部营养障碍造成晶状体蛋

白质变性发生混浊的致盲性眼科疾病，手术

仍是目前治疗白内障的首选方法。

超声乳化吸除术被认为是治疗白内障

有效术式，但若手术切口及撕囊操作不良则

会影响术后效果。

为进一步提高患者术后视力，飞秒激光

联合超声乳化吸除术应运而生，飞秒激光的

应用为白内障手术提供了一个更加精准、标

准化手术平台。

飞秒白内障手术是一种利用飞秒激光

技术辅助的白内障摘除和人工晶状体植入

术，与传统白内障手术相比，具有更高的精

准性和安全性。

飞秒激光是一种脉冲形式运行的红外

线激光， 能够精确聚焦到超细微空间区域，

进行精准的切割和裂解组织，而对周围组织

几乎无损伤。

在飞秒白内障手术中，飞秒激光主要用

于以下关键步骤，替代了传统手术中部分手

工操作：

制作角膜切口：飞秒激光可以精确控制

切口的大小、位置和形状，提高手术的精准

性和可预测性，减少术后并发症的风险。

前囊膜切开：激光可以制作出精确的囊

膜切口，形状和大小一致，减少手术过程中

囊膜裂开的风险，提高人工晶状体（IOL）植

入的准确性和稳定性。

晶状体核裂解：飞秒激光可以将晶状体

核分割成小块， 减少超声乳化的时间和能

量，降低对眼内其他组织的潜在损伤。

但手术仍有部分需要医生进行人工操

作，如晶状体核的进一步乳化、皮质吸除和

IOL的植入等。

与传统白内障手术相比，飞秒激光白内

障手术具有以下优势：

提高手术安全性：飞秒激光的精确切割

降低了手术风险。

改善术后视觉质量：精确的切口和晶状

体植入位置有助于提高术后视力。

减少手术并发症：降低角膜内皮损伤和

术后散光的风险。

加速术后恢复：微创手术有助于快速恢

复视力。

然而，飞秒激光白内障手术并不适合所

有患者，需要根据患者的具体情况和眼科医

生的评估来决定是否适合进行此类手术。

手术前后应该如何护理呢？

1.术前完善术前准备,入院后尽快适应

病房环境，生活规律，睡眠充足。 注意保暖，

避免受凉引起感冒和上呼吸道感染，做好术

前各眼部检查及全身检查。 术前三日局部用

抗生素眼药水滴术眼，以防感染发生。术日行术

眼泪道冲洗及结膜囊冲洗。

2.向患者介绍手术中的配合要点,在手术中

不要讲话和咳嗽等，保持合适的手术姿势，避免

造成眼睛不可挽救的损伤。

3.术后做好患者健康宣教,告知患者正确点

眼药水方法。 术后嘱患者卧床休息,减少眼球转

动，避免磕碰术眼，必要时戴眼罩保护。

进食易消化、有营养食物，多食蔬菜水果，

少食油炸及过硬需费力咀嚼的食品， 保持大便

通畅。 术后第二日,开始使用含激素抗生素眼药

水点眼。 掌握正确使用滴眼药水的方法。

保护术眼卫生，避免用不浩物品擦揉眼睛。

点眼药水前洗手。 避免去人员聚集的场所和飞

尘较大的地方。

出院后如出现术眼红、肿,胀痛,视力下降、

分泌物增多、视物变形者应立即就诊。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）

如何预防和控制微生物疾病

□于金艳

胃肠炎的主要症状解析

□赵东峰

胃肠炎，又称肠胃炎，是一种常见的消

化系统疾病，其主要症状涉及消化系统的不

适，并可能伴随全身反应。 胃肠炎根据病程

可分为急性胃肠炎和慢性胃肠炎，前者更为

常见，多由病毒、细菌、寄生虫感染或食物中

毒引起。

以下是胃肠炎的主要症状，详细解析如下：

1.�腹痛

腹痛是胃肠炎最常见的症状之一，炎症

刺激胃肠黏膜，导致胃肠道痉挛，引发腹痛。

疼痛程度因炎症程度和个体差异而不同，多

为阵发性，可伴有腹胀、嗳气等不适感。 腹痛

部位可能因炎症部位不同而有所变化，如上

腹部不适可能提示胃炎，而下消化道症状如

腹痛、腹泻则可能是肠炎。

2.�腹泻

腹泻是胃肠炎的另一典型症状，表现为

大便次数增多、稀水样，有时伴有黏液或脓

血。 腹泻可持续数天到一周不等，严重者甚

至可导致失水和电解质紊乱。 腹泻的原因是

胃肠黏膜受损，影响水分吸收，同时炎症刺

激导致肠蠕动加快，使粪便中的水分不能充

分吸收。

3.�呕吐

呕吐是胃肠炎的常见症状之一，与腹泻

一同出现，可在进食后数小时内发生。 呕吐

物多为胃内容物，可能伴有胆汁，但很少含

有咖啡色物质。 呕吐可导致食欲不振、恶心

等症状，严重者可造成机体脱水。

4.�恶心与食欲不振

胃肠炎会影响消化功能，导致食物在胃

内潴留，引起恶心感。 此外，患者还可能出现

食欲减退，不想进食，这进一步加剧了营养

摄入不足和脱水的风险。

5.�发热

在某些病原体感染时，患者可能会出现

发热， 发热程度和持续时间因病原体而异，

一般持续数天至一周。 发热是炎症反应激活

机体的免疫系统，产生致热物质的结果。 如

果胃肠炎伴有发热， 说明炎症可能较重，需

要及时就医。

6.�其他症状

部分患者可能出现全身无力、 头晕、肌

肉疼痛、关节僵硬等非特异症状，这些症状

通常与胃肠道炎症的全身反应有关。 此外，

严重腹泻和呕吐可能导致机体脱水， 表现为皮

肤干燥、口干舌燥、头晕、小便减少变黄、眼睛干

涩、身体乏力等，老人和小孩等身体虚弱的患者

还可能出现休克和肾衰竭。

结语

胃肠炎的主要症状包括腹痛、腹泻、呕吐、

恶心、发热等，并可能伴随全身反应。

这些症状的出现与病原体感染、炎症反应、

脱水等因素有关。如果出现上述症状，建议及时

就医，通过血常规、尿常规、大便常规等检查明

确病因，并在医生指导下进行补液、饮食及药物

治疗。

在恢复期间，患者应注意饮食调理，避免食

用刺激性食物，保持良好的生活习惯。

（作者单位：河北省唐山肛肠医院）

妇产科护理的母乳喂养指导

□钟秀娟

母乳喂养作为生命早期的最佳喂养方

式， 不仅能够为婴儿提供均衡的营养和全

面的免疫保护， 还能促进母婴之间的情感

交流，对婴儿的健康成长具有重要意义。

妇产科护理在母乳喂养方面扮演着至

关重要的角色， 以下是针对母乳喂养的科

学指导，旨在帮助母亲和婴儿健康成长。

一、母乳喂养的重要性

1.�营养均衡： 母乳是婴儿最理想的天

然食品， 含有婴儿生长发育所需的全部营

养成分，包括蛋白质、脂肪、碳水化合物以

及免疫物质等。

这些成分比例适中， 易于婴儿消化吸

收，有助于婴儿肠道菌群的建立，促进肠道

健康。

2.�免疫保护： 母乳中含有丰富的免疫

物质，如免疫球蛋白、乳铁蛋白等，能够增

强婴儿的免疫力， 抵抗外界细菌和病毒的

侵袭，减少呼吸道、消化道感染性疾病的发

生风险。

3.�情感交流：母乳喂养过程中，母婴之

间的亲密接触有助于建立婴儿的安全感和

信任感，增进亲子关系，促进婴儿心理健康

的发展。

4.母乳喂养有利于产妇健康，产后哺乳可

促进子宫比复原;防止产后出血;有利于恢复

体形;防止乳腺癌及卵巢癌;早期恢复性能力，

有益于婴儿智力发育母乳喂养使您的宝宝更

聪明，母乳喂养经济、方便、卫生。

二、母乳喂养的正确方法

1.�产后尽早接触：新生儿出生后，应尽

快与母亲进行皮肤接触， 并在 1 小时内开

始母乳喂养。 这有助于婴儿获得初乳，建立

正常的肠道菌群，并促进母亲乳汁分泌。

2.�正确的喂奶姿势： 母亲应选择舒适

的坐姿，将婴儿抱在怀里，用手臂和手掌支

撑婴儿的头部和身体。 婴儿的头部和身体

应保持在一条直线上，下颌紧贴乳房，确保

婴儿正确含乳，有效吸吮乳汁。

3.�频繁的吸吮：在产后的头几天，要让

婴儿频繁吸吮乳头， 以刺激乳房分泌更多

的乳汁。

每次喂奶的时间可以控制在 15-20 分

钟，左右乳房交替哺乳，防止乳房大小不一致。

4.�保持卫生：在母乳喂养前，母亲应使

用温水清洗乳头和乳晕，保持乳房的清洁。

三、母乳喂养的支持与护理

1.�充满信心：母亲应充满信心，相信自

己可以成功进行母乳喂养。 妇产科护理人

员应提供积极的心理支持， 帮助母亲克服

母乳喂养过程中的困难和挑战。

2.�母婴同室： 母婴同室有助于增进母

婴之间的感情，提高乳汁分泌量，增加母乳

喂养的成功率。 护理人员应鼓励母婴同步

休息和夜间哺乳，以促进乳汁的分泌。

3.�乳房保养： 母亲在哺乳过程中应做好

乳房的保养工作，避免使用刺激性的清洁剂清

洗乳房。

喂完奶后可以挤出一点奶汁涂抹在乳头

上，保持乳头的湿润，防止乳头皲裂。

4.�专业指导： 妇产科护理人员应提供专

业的母乳喂养指导，包括识别婴儿饥饿和饱足

的信号、正确的哺乳姿势和乳房含接技巧等。

同时，要关注母亲的乳房健康状况，及时

发现并处理乳汁分泌异常等问题。

四、总结

母乳喂养是保障婴儿健康成长的重要方

式，妇产科护理在母乳喂养指导中发挥着重要

作用。 通过科学的喂养方法和专业的护理服

务，可以帮助母亲成功进行母乳喂养，促进婴

儿的健康成长。

（作者单位：广东省东莞市寮步医院）


