
在医疗领域， 药物作为治疗疾病、缓

解症状的重要手段，被誉为现代医学的“魔

法子弹”。

然而，正如任何事物都有其两面性，药

物在带来治疗效果的同时， 也可能伴随着

一系列副作用，犹如一把双刃剑。了解药物

的副作用并进行有效的风险管理， 对于保

障患者安全至关重要。

以下是面向大众的几个关键点，帮助大

家更好地理解和管理药物使用中的风险。

1.�认识药物副作用的本质

药物副作用是指在正常使用药物剂量

下，除预期治疗效果外，产生的不希望出现

或有害的反应。 这些反应可能涉及身体的

任何系统，如消化系统（恶心、呕吐）、神经

系统（头晕、嗜睡）、皮肤（皮疹、瘙痒）等。

副作用的发生与个体差异、药物性质、剂量

大小及使用时间等因素密切相关。

2.�阅读说明书，主动沟通

在使用任何药物前， 仔细阅读药品说

明书，特别是“不良反应”部分，可以帮助患

者提前了解可能遇到的副作用。

同时， 就诊时应主动向医生告知自己

的过敏史、既往疾病、正在使用的其他药物

（包括处方药、非处方药、保健品），以便医

生综合评估，选择合适的药物并调整剂量，

减少副作用风险。

3.�遵医嘱，不随意增减剂量

严格按照医生开具的处方用药， 不自

行增加或减少剂量， 也不应因症状缓解而

擅自停药。 药物的疗效和副作用往往与剂

量直接相关， 不合理的用药行为可能导致

治疗效果不佳或副作用加剧。

4.�监测与报告副作用

用药期间，应密切观察自身反应，一旦

发现异常症状，应及时向医生反馈。

即使这些症状在说明书上已列为可能

的副作用，也不应忽视，因为某些副作用可

能预示着更严重的健康问题。 及时报告有

助于医生调整治疗方案， 采取必要的干预

措施。

5.�生活方式的调整

某些药物的副作用可以通过调整生活

习惯来减轻。例如，服用可能导致嗜睡的药

物后，应避免驾驶或操作重型机械；对于可

能引起胃肠道不适的药物， 可尝试分次服用

或饭后服用以减少刺激。

6.�了解并接受必要的风险

需要认识到，虽然药物存在副作用，但大

多数情况下，其治疗收益远大于潜在风险。 在

充分了解风险后，做出知情同意的选择，是治

疗过程中不可或缺的一环。 对于某些严重疾

病，即使药物可能带来较显著的副作用，也是

控制病情、提高生活质量的关键。

总之，药物如同一把双刃剑，其有效性与

安全性并存。 通过增加对药物副作用的认识，

积极与医疗团队沟通，遵循医嘱，以及适当调

整生活方式，我们可以更好地利用这把剑，保

护自己的健康，同时最小化其潜在的伤害。

（作者单位：浙江省兰溪市中医院）
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健康视角

探讨中西医结合在内科疾病治疗中的独特魅力

□苗学义

在现代医学的广阔领域中，内科疾病

的治疗正经历着一场深刻的变革。 这场变

革的核心， 正是中西医结合这一新型治疗

模式的兴起。 通过融合中医与西医的理论

与实践， 这种跨界治疗不仅提高了治疗效

果，还减少了副作用，为患者带来了更多的

康复希望。

下面， 让我们分条探讨中西医结合在

内科疾病治疗中的独特魅力。

一、理念融合，优势互补

中医与西医在理念上存在显著差异。

中医强调整体观念和辨证施治， 通过调节

人体内环境平衡来治疗疾病； 而西医则注

重病因和病理的研究， 通过消除病因和病

理过程来治疗疾病。 两者在治疗内科疾病

时具有很强的互补性。

中西医结合， 就是在中医的整体观念

和辨证施治原则基础上，引入西医的病因、

病理生理机制研究和精准治疗， 形成一种

全新的治疗模式。

二、提高治疗效果

中西医结合治疗内科疾病， 能够综合

运用中医的辨证施治和西医的病因治疗，

实现综合施治，从而提高治疗效果。

以高血压病为例， 中医可以通过调整

患者的体质和饮食生活习惯， 改善血压的

控制情况，包括中药治疗、针灸、推拿等多

种方法。而西医则可以通过降压药物、手术

等方法来控制血压。两者相结合，可以显著

提高高血压病的治疗效果。

三、减轻副作用，提高生活质量

在西医治疗过程中， 一些药物可能会

产生副作用，影响患者的生活质量。而中医

治疗则注重整体调理，副作用相对较小。中

西医结合可以充分发挥中医治疗的优势，

减少西医治疗的副作用。

以糖尿病为例， 西医治疗糖尿病常使

用降糖药物和胰岛素等， 但这些药物可能

会产生低血糖、胃肠道反应等副作用。

四、个体化治疗，兼顾共性与个性

中医讲究个体化治疗， 根据患者的体

质、年龄、性别等因素制定个性化的治疗方

案。而西医则侧重于疾病的病理生理过程，

强调疾病的共性。 中西医结合可以将两者

的优势结合起来，既考虑疾病的共性，又兼

顾患者的个体差异，实现个体化治疗。

以肺癌为例， 中医可以通过调理患者

身体状态、 减轻化疗副作用等方式来辅助

西医治疗；西医则可以通过化疗、放疗等手段

来直接杀灭癌细胞。 两者相结合，可以显著提

高治疗效果，减轻患者痛苦。

五、展望未来

随着医学研究的不断深入和实践经验的

积累， 中西医结合治疗内科疾病将在更多领

域发挥重要作用。 未来，我们需要继续加强中

医和西医的理论和实践研究， 推动中西医结

合治疗的标准化和规范化， 为人类的健康事

业做出更大的贡献。

综上所述， 中西医结合在内科疾病治疗

中的魅力在于其理念融合、优势互补、提高治

疗效果、减轻副作用、个体化治疗以及广阔的

发展前景。 这种跨界治疗模式正引领着内科

疾病治疗的新潮流。

（作者单位：河北省廊坊市广阳区北旺镇卫生院）

药物的“双刃剑”：了解药物副作用与风险管理

□楼益兰

神经内科疾病，如中风、认知障碍等，常

伴随严重的功能障碍，严重影响患者的生活

质量。 康复训练作为重要的治疗手段，能够

帮助患者恢复功能，提高生活质量。

以下是一些神经内科康复训练的关键

技巧，希望对患者及家属有所帮助。

1.早期介入，预防并发症

康复训练应尽早开始，尤其是在患者病

情稳定后。 早期介入不仅有助于预防肌肉萎

缩、关节僵硬等并发症，还能促进神经功能

的恢复。 例如，缺血性中风患者在发病 48小

时后即可开始康复治疗。

2.全面评估，个性化制定计划

每个患者的具体情况不同，因此康复训

练前需要进行全面的评估，包括病情、认知

情况、心理状态及日常生活能力等。 根据评

估结果，制定个性化的康复训练计划，确保

训练内容符合患者的实际需求。

3.循序渐进，逐步增加难度

康复训练应循序渐进，从简单的动作开

始，逐步增加训练强度和难度。 例如，对于偏

瘫患者，可以从翻身、坐起等基础动作开始，

逐渐过渡到站立、行走等更复杂的动作。 同

时，应关注患者的心理变化，避免过度训练

导致患者疲劳或抗拒。

4.多种方法结合，全面康复

神经内科康复训练不仅限于肢体运动训

练，还包括物理疗法、作业疗法、语言疗法、心

理疏导等多种方法。 例如，物理疗法中的电刺

激、温热疗法等可以促进血液循环，缓解肌肉

痉挛； 作业疗法则通过日常生活中的活动和

游戏，提高患者的认知能力和上肢功能。

5.心理支持，树立信心

神经内科疾病患者常伴有焦虑、抑郁等

心理问题， 心理支持在康复训练中尤为重

要。 医护人员应定期评估患者的心理状态，

给予心理疏导和支持， 帮助患者树立信心，

积极面对康复训练。

6.家属参与，提供家庭支持

家属的参与对于患者的康复至关重要。

医护人员应鼓励家属了解康复训练的重要

性，参与康复训练过程，为患者提供家庭支

持。 同时，对家属进行康复知识和技能的培训，

以便在家中继续对患者进行康复训练。

7.注意安全，避免意外伤害

在康复训练过程中， 应始终关注患者的安

全，避免发生意外伤害。 对于行动不便的患者，

应采取相应的保护措施，如使用助行器、轮椅等

辅助工具。

结语

神经内科康复训练是一个长期而复杂的过

程，需要医护人员、患者及家属的共同努力。 通

过科学合理的康复训练， 可以帮助患者恢复功

能，提高生活质量。希望以上技巧能够为患者及

家属提供有益的参考。

（作者单位：四川省达州市中西医结合医院）

神经内科康复训练技巧分享

□ 王超群

如何利用水溶性离子含量评估雾霾的污染程度

□ 闫红

雾霾作为当今社会面临的重要环境问题

之一，对人类健康构成了严重威胁。 为了有

效评估雾霾的污染程度，科学家和研究人员

一直在探索各种评估指标和方法。 其中，水

溶性离子含量成为评估雾霾污染程度的一

项重要指标。 本文将从以下几个方面详细解

析如何利用水溶性离子含量来评估雾霾的

污染程度。

一、水溶性离子与雾霾的关系

水溶性离子是指那些能够溶解于水的

离子，如硫酸盐（SO42?）、硝酸盐（NO3?）和

铵盐（NH4?）等。这些离子在雾霾颗粒物中占

据了重要比例， 特别是硫酸盐和硝酸盐，它

们主要来源于化石燃料的燃烧、工业排放以

及汽车尾气等。

二、水溶性离子含量的监测

为了评估雾霾的污染程度，需要对大气

中的水溶性离子含量进行监测。 这通常涉及

采集大气中的 PM2.5 和 PM10 颗粒物样品，

然后通过分析这些样品来确定水溶性离子

的种类和浓度。 常见的监测方法包括离子色

谱法和电感耦合等离子体质谱法等。

三、水溶性离子含量与雾霾污染程度的关系

水溶性离子的含量与雾霾的污染程度

密切相关。 研究表明， 雾霾期间大气中的

NO3?、SO42?和 NH4?等水溶性离子浓度会

显著升高。 这些离子不仅会增加雾霾颗粒物

的质量浓度，还会影响雾霾的化学成分和物

理性质，从而加剧雾霾的危害。

四、利用水溶性离子含量评估雾霾污染

程度的方法

1.�浓度对比法： 通过比较不同时间、不

同地点大气中水溶性离子的浓度，可以评估

雾霾的污染程度和变化趋势。 例如，在雾霾

高发期，水溶性离子的浓度会显著高于非雾

霾期。

2.�比值分析法：通过分析不同水溶性离

子之间的比值， 可以推断雾霾的来源和成

分。 例如，高浓度的 SO42?和 NO3?通常指示

着化石燃料的燃烧和工业排放等固定源污

染，而高浓度的 Cl?则可能与海洋或化工等

移动源污染有关。

3.�综合评估法： 将水溶性离子含量与其他

雾霾指标（如 PM2.5 质量浓度、能见度等）相结

合，进行综合评估。这样可以更全面地反映雾霾

的污染程度和危害程度。

五、总结

水溶性离子作为雾霾颗粒物中的重要成

分，其含量与雾霾的污染程度密切相关。通过监

测和分析大气中水溶性离子的含量和种类，我

们可以有效评估雾霾的污染程度和变化趋势，

为制定科学的雾霾防控措施提供重要依据。

因此，关注水溶性离子含量，科学评估雾霾

污染程度，是我们共同应对雾霾挑战、保护人类

健康的重要任务。

（作者单位：河北省唐山市疾病预防控制中心）


