
截瘫是一种对患者伤害极大

的疾病， 轻则会使患者长期卧

床、 失去生活自理能力， 重则会

威胁到患者的生命安全。 正确的

护理方法可以极大地改善截瘫患

者的生活质量。 因此， 提高截瘫

患者的护理质量是极为重要的。

影响护理质量的因素有患者特

点、 护理人员水平和医疗设施

等。 实证研究已提出了许多提高

截瘫患者护理质量的方法， 如创

新技术和设备等， 并在临床实践

中取得了一定的成效。 进一步研

究和推广有效的护理模式和方

法， 有利于提高截瘫患者的康复

效果和生活质量。

1.

截瘫患者护理质量概述

截瘫患者护理质量是指护理

人员为满足截瘫患者的需求而提

供的护理服务的品质和效率。截瘫

患者由于肢体活动受限，常常面临

许多生活难题和心理压力。提供高

质量的护理是至关重要的。

护理人员需要了解患者的截

瘫类型和程度， 根据截瘫的严重

程度和部位， 制订相应的护理计

划，包括生活自理训练、康复训练

和社交活动等。 护理人员要掌握

对截瘫患者进行身体护理的技

巧，包括床位翻身的方法、皮肤护

理和卫生保健等。 护理人员还需

提供心理护理和支持， 帮助患者

克服困境，调整心态。 护理人员应

重视家属的参与和支持， 建立良

好的医患关系， 共同为截瘫患者

提供更好的护理服务。

要提高截瘫患者护理质量，

还需要关注护理环境的优化。 例

如，提供安全、舒适的护理环境，

保持环境的整洁和通风， 提供适

当的照明条件， 并采取一定的噪

音控制措施， 以提高患者的舒适

度和安全性。 同时，护理人员也要

合理安排截瘫患者的作息时间和

活动量，促进其身体功能的恢复。

截瘫患者护理质量是一个复

杂而重要的问题， 通过了解截瘫

的类型和程度、 掌握相应的护理

技巧、 提供心理支持和优化护理

环境， 可以有效改善截瘫患者的

护理质量， 提高其生活质量和康

复效果。

2 .

影响护理质量的病患

因素

病情严重程度是影响护理质

量的重要因素之一。 针对不同程

度的截瘫患者， 护理人员需要采

取针对性的护理措施。 部分截瘫

患者需要长期卧床， 容易出现压

疮、尿失禁等问题，而严重截瘫患

者则需要更多的生活起居帮助。

护理人员需要根据患者的病情严

重程度提供相应的护理措施。

截瘫患者常常伴随其他病

症，例如高血压、糖尿病等。 这些

并发症的存在会给护理工作带来

一定的困难， 护理人员应增强主

动服务和人文关怀意识， 在提供

护理服务过程中要关心、 爱护和

尊重患者，给予细心照护、心理支

持和人文关怀， 以提高患者的生

活质量。

患者的精神状态也会对护理

质量产生影响。 截瘫患者由于疾

病的原因，会出现情绪低落、焦虑

或抑郁等问题。 这些心理状态的

变化会影响患者对护理的接受程度，

甚至可能影响康复的效果。护理人员

需要关注患者的心理健康，提供积极

的心理支持和鼓励，帮助患者积极应

对病情。

3.

实证分析和研究改善护理

方法

实证分析和研究是改善截瘫患

者护理方法的重要手段。

首先，通过研究，医护人员可以

评估不同护理方法对护理质量的影

响，给患者带来益处的同时，也能帮

助医护人员更加准确、科学地向患者

提出护理建议，加强护理与医疗的一

致性，减少由于不适宜的护理给患者

造成的时间和金钱的浪费，使患者得

到高质量的护理服务。

其次，实证分析和研究也有助于

发现新的护理方法和技术。 例如，有

研究证明，应用电刺激治疗可以改善

截瘫患者的肌肉功能和张力，从而提

高其日常生活能力。这些研究结果为

护理实践提供了新的方向和指导。

再次，实证研究还可以评估和比

较不同的护理干预措施的效果。 例

如，一项研究对比了传统的物理护理

和按摩护理对截瘫患者的效果，结果

发现按摩护理在缓解肌肉僵硬、减轻

疼痛等方面更为有效。这样的研究结

果可以为临床护理实践提供证据。

最后，实证分析和研究对于改善

截瘫患者的护理效果至关重要。通过

科学的研究，医护人员可以探索新的

护理方法和技术，这将帮助护理人员

更好地为截瘫患者提供个性化的护

理，提高其生活质量和康复效果。

（作者单位：河北省唐山市截瘫

疗养院）
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糖尿病和高血脂症是老年人

群的高发疾病， 会给健康带来严

重危害。 针对这两种疾病，护理行

业提出利用全面护理模式来提高

患者的护理水平。 但目前全面护

理仍面临一些挑战， 本文希望通

过深入讨论该问题， 推动全面护

理模式的发展， 帮助更多老年患

者提高生活质量。

1.

老年糖尿病和高血脂症

概述

糖尿病是一种以高血糖为主

要特征的慢性病， 主要的病理改

变是胰岛

β

细胞结构和功能损

害，造成胰岛素分泌不足，还包括

脏器对胰岛素的抵抗等。 我国通

常将年龄大于等于

60

岁的患者诊

断为老年糖尿病， 其主要的临床

表现是多饮 、多食 、多尿 、乏力及

体重减轻等。

高血脂症则是指血液中脂肪

类物质（包括血清总胆固醇、低密

度脂蛋白胆固醇和甘油三酯等）

含量高于正常范围， 是动脉硬化

和冠状动脉性心脏病成因的重要

因素。 目前，降低血脂的药物已经

被广泛用于动脉硬化和冠状动脉

疾病的预防和治疗中。

老年糖尿病和高血脂症在临

床上往往同时存在，这是因为糖尿

病本身就可以导致血脂代谢障碍，

使血液中胆固醇和甘油三酯含量

升高。 反过来，高血脂症又可以增

强糖尿病对心血管的损害。 这导致

老年糖尿病和高血脂症合并心内

科疾病的发生率增加，患者的生活

质量也会随之降低。 对老年糖尿

病、高血脂症的深入了解和有效管

理是提高患者生活质量和预防心

内科疾病的关键要素。

2.

老年糖尿病和高血脂症

对心内科疾病的影响

老年糖尿病和高血脂症已然

成社会关注的重点， 这是因为它

们对心脏疾病会产生严重的负面

影响。 糖尿病使血糖水平失去平

衡， 而高血脂症则意味着低密度

脂蛋白胆固醇的水平过高， 二者

均为心脏疾病的病因。

老年糖尿病对心内科疾病的

影响包括：由于血糖控制不佳，糖

尿病患者的血液黏度会增加，这会使血流变慢，限制

血液流向心脏。 高血糖可以增加遗传性心血管疾病

的风险，如动脉硬化和冠状动脉疾病。

高血脂症对心内科疾病的影响包括： 血液中脂

肪含量过高，特别是“坏”胆固醇会在血管壁上沉积

形成斑块。 这些斑块会使血管变窄，限制血液流动，

导致心肌供血不足。 当斑块突然断裂时，可能引起血

栓，导致急性心肌梗死。

在老年人群中，这些危险性有可能进一步增加。

当人体各个器官逐渐老化时， 心脏和血管系统的一

些自然保护机制会减弱， 老年人通常伴有多种慢性

疾病，如高血压和冠心病，这些疾病会增加患心脏疾

病的风险。

老年糖尿病和高血脂症都对心内科疾病的形成

和发展有明显的影响， 它们是诸多心内科疾病的重

要危险因素，并且在老年人群中特别活跃。

3.

全面护理对老年糖尿病和高血脂症患者

总体健康状况的改善作用

在对老年糖尿病和高血脂症患者进行心内科护

理时， 全面护理模式可显著提升患者的总体健康状

况。 全面护理不仅涉及病情的临床治疗，也包括对患

者生活习惯的科学引导和心理健康的关注。

全面护理是精细化、个性化的药物使用，精确到

具体的剂量和用药时间，减少药物反应的可能性，提

升药物治疗的效果。 对于药物治疗效果较差或存在

抵抗的患者，全面护理可协助医师优化治疗方案，如

增加对心脏有保护作用的药物， 以此提高心内科疾

病的治疗效果。

生活习惯对控制糖尿病和高血脂症关系较大。

全面护理会推进生理疗法， 例如鼓励患者适当增加

体育活动，引导患者稳定控制饮食，这一切都是保护

心脏、稳定血脂、控制血糖的重要环节。 同样值得注

意的是，患者的精神状态也会影响健康状况。 老年人

常常因为患病而焦虑、沮丧，严重时还可能出现抑郁

症状。 全面护理会尽力为患者提供心理支持，以改善

患者的心理状态，这有助于提高病情治疗的依从性。

以上这些是全面护理对老年糖尿病和高血脂症

患者总体健康状况的影响，这数个环节相互作用，从

而确保患者的医疗需求得到满足， 显著提升患者的

总体健康状况。

（作者单位： 河北省隆化县医院）
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抗生素是重要药物，但滥用抗

生素会危害环境和身体健康，因此

正确使用抗生素至关重要。正确使

用抗生素的关键包括疗程选择、使

用剂量和频率等。

1.

抗生素的由来

抗生素是一种能够杀菌和抑

制细菌生长的药物，它们由科学家

发现并被广泛应用于医学领域。抗

生素的发现对人类健康起到了很

大的作用， 治愈了许多感染疾病。

但需要注意的是，滥用抗生素会导

致耐药性增加，也会削弱人体免疫

力。因此，在使用抗生素时，需要选

择合适的种类和剂量，并遵循医生

的建议。 正确使用抗生素能够保护

个人健康。

2.

抗生素的作用机制

抗生素的作用机制是一项复

杂而精确的过程。当人体受到细菌

感染时，抗生素可通过多种方式对

抗细菌，从而帮助人体恢复健康。

首先 ， 抗生素可以干扰细菌

的细胞壁合成。 细菌的细胞壁是

其生存所必需的结构 ， 抗生素能

够靶向细菌细 胞 壁 合 成 的 关 键

酶，阻止其形成坚固的细胞壁，导

致细菌破裂死亡。 其次，抗生素还

可以阻断细菌的蛋白质合成。 蛋

白质是细菌生命周期中的重要组

成部分， 抗生素通过与细菌的核

糖体结合阻止蛋白质的合成，从

而使细菌无法进行正常的生长和

繁殖。 再次，抗生素还能抑制细菌

的核酸合成。 细菌的核酸是其基

因信息的重要部分 ， 抗生素通过

抑制细菌的核酸合成酶的活性，

阻止其复制和传播。 最后，还有一

些抗生素通过阻断细菌的代谢途

径来发挥作用。 例如，某些抗生素

能够影响细菌代谢产物的合成或

转运， 破坏细菌的能量供应和代

谢过程。

需要注意的是，不同类型的抗

生素对细菌的作用机制不尽相同。

有些抗生素只能针对特定类型的

细菌起作用 ， 而对其他细菌则无

效。 在临床应用中，医生需要根据

感染的具体情况选择合适的抗生

素。正确理解抗生素的作用机制可

以帮助我们更好地理解抗生素的

使用原则，避免滥用，确保抗生素

能够发挥疗效，并减少细菌对抗生

素耐药性的产生。

3.

抗生素的正确使用方式

正确使用抗生素很重要。 选择

合适的抗生素、 按照医嘱用药、完

成疗程、 合理搭配其他治疗手段

等，都可以提高疗效，减少副作用，

降低细菌抗药性的风险。

使用抗生素时需要按照医生

的指导确定疗程、剂量和频率。 遵

循完整疗程， 避免剂量过大或过

小，按时用药，不随意变换药物。避

免与其他药物相互作用。只有正确

使用抗生素，才能有效治疗感染并

减少滥用风险。

4.�

滥用抗生素的危害

4.1�

对生态环境的危害

首先，抗生素的滥用会导致环

境中出现大量的抗生素残留物。抗

生素在人体内被排泄出来后，往往

未经处理就进入水体、土壤和农田

中，这些抗生素残留物不仅会对水

体中的微生物生态系统造成破坏，

还可能通过食物链进入人类体内，

对人体健康产生潜在危害。

其次，抗生素的滥用还会导致

微生物种群结构的改变。 抗生素的

滥用不仅会对有害菌株产生选择

性压力，还会对有益微生物和微生

物多样性产生影响。 微生物多样性

的下降可能会导致微生物生态系

统的失衡，进而对生态系统的稳定

性和功能产生负面影响。

抗生素的滥用现象带来的生

态危害是不容忽视的。 正确使用抗

生素能够减少抗生素耐药菌株的

产生和传播，保护生态环境的稳定

性。 减少抗生素的使用量、加强抗

生素遗留物的处理和监测，以及推

广生态友好的农业和养殖方式，也

是减少生态危害的有效途径。 只有

重视抗生素的正确使用，并积极采

取措施减少其滥用现象，才能更好

地保护生态环境。

4.2

对人体健康的危害

滥用抗生素会对人体健康造

成危害。 抗生素的滥用会导致抗生

素耐药菌株的出现和传播。 抗生素

使用不当会加速耐药菌株的形成，

这些耐药菌株具有抵抗抗生素的

能力，使得原本能够被抗生素治愈

的疾病变得难以痊愈。

滥用抗生素会使得人体细菌

耐药性增加 ， 易导致药物过敏反

应，降低治疗效果，同时破坏微生

物群落平衡，引发其他问题。 因此，

正确使用抗生素非常重要，需要在

医生指导下使用 ， 避免滥用抗生

素，保护身体健康。

（作者单位：河北省开滦总医

院药剂科）


