
超声检查是一种无创、无痛、无辐射
的医学检查技术，广泛应用于临床诊断和
疾病监控。本文将就超声检查的护理常
规进行说明，帮助读 者 了解 超 声检 查 过
程中需要注意的事 项，以 确保 检查 的 顺
利进行。

一、超声检查须知
1.做妇产超声( 包括子宫、附件 1、泌

尿系超声(包括输尿管、膀胱、前列腺]检
查时要充盈膀胱检查。

2.超声检查胆道系统检查前应空腹 8
小时前一天饮食应清淡，避免进食高脂、
油腻食物，妨碍检查效果。

3.单独检查胰腺、腹膜后血管等结构

时，检查前可以适量饮水，单独检查肾脏
无需空腹。

4.如有胃、肠镜及 X 线钡餐检查，应
先检查腹部超声，在行胃、肠镜或 X 线钡
餐检查。

5.经阴道超声检查要避开月经期，经
阴道检查前需要排空膀胱。

二、超声检查过程中的注意事项
1. 保持安静：患者在检查过程中应

保持安静，不要随意移动或发出噪音，以
免影响医生的诊断。

2. 配合医生：患者应积极配合医生
进行检查，如医生要求变换体位或进行其
他动作时，应迅速完成。

3. 注意保暖：在进行腹部超声检查
时，应注意保暖，避免患者因寒冷而引起
不适。

4. 保 护 隐 私 ： 医 生 与 护 士 在 检 查
过 程 中 应 保 护 患 者 的 隐 私 ， 尊 重 患 者
的 权 利 。

三、超声检查后的护理要点
1. 观察身体状况：患者在检查结束

后，应观察自己的身体状况，如出现不适
症状，应及时就医。

2. 饮食与休息：腹部超声检查后，患
者应进食清淡易消化的食物，并适当休
息，以缓解胃肠不适。

3. 复查提示：医生会在超声报告中

注明必要的复查时间，患者应注意遵守。
4. 心理疏导：超声检查虽然是一种

无创的检查技术，但部分患者可能会因为
担心检查结果而产生焦虑、恐惧等心理，
医护人员应给予患者适当的心理疏导，帮
助患者缓解心理压力。

超声检查是一种重要的医学检查技
术，对于疾病的诊断和治疗具有重要意
义。在进行超声检查时，患者需要注意做
好准备工作、积极配合检查并重视检查
后的护理。医护人员应给予患者充分的
关爱与关心，帮助患者顺利度过超声检
查期。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

超声检查的注意事项有哪些
张 蕾
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双下肢血管彩超是一项重要的医学
检查技术，主要用于诊断下肢血管疾病。
通过这项检查，医生可以了解下肢血管的
通畅情况，发现血管狭窄、堵塞、血栓等
病变，为进一步制定治疗方案提供重要依
据。本文将详细介绍双下肢血管彩超的
检查内容、适应症和注意事项，帮助大家
更好地了解这项检查。

一、双下肢血管彩超的检查内容
双下肢血管彩超主要检查下肢动脉、

静脉的通畅情况，以及血管壁的厚度、弹
性等。具体包括以下内容：

1. 腘下肢动脉检查：检查股动脉、 动

脉、胫前动脉、胫后动脉等主要动脉的通
畅情况，了解血管壁的厚度、弹性，以及
有无斑块、狭窄、堵塞等病变。

2. 下肢静脉检查：检查大隐静脉、小
腘隐静脉、股静脉、 静脉等主要静脉的通

畅情况，了解血管壁的厚度、弹性，以及
有无血栓形成、静脉曲张等病变。

3. 血流速度检查：通过测量血流速
度，评估血管的通畅程度。正常情况下，
动脉血流速度较快，静脉血流速度较慢。
如果血流速度异常，可能提示血管狭窄、
堵塞等病变。

二、双下肢血管彩超的适应症
1. 下肢动脉硬化闭塞症：常见于中老

年人，表现为间歇性跛行、足部溃疡等。通
过双下肢血管彩超可以了解动脉狭窄、堵
塞等病变情况，为治疗提供依据。

2. 下肢静脉曲张：表现为下肢静脉
迂曲扩张，皮肤瘙痒、疼痛等症状。通过
双下肢血管彩超可以了解静脉曲张的程度
和范围，为进一步制定治疗方案提供帮助。

3. 下肢深静脉血栓形成：表现为突
发下肢肿胀、疼痛等症状。通过双下肢血
管彩超可以了解血栓形成的部位、范围和
程度，为进一步治疗提供依据。

4. 糖尿病足：糖尿病患者的足部病
变常常与血管病变有关。通过双下肢血
管 彩 超 可 以 了 解 糖 尿 病 患 者 的 下 肢 血
管 病 变 情 况 ， 为 制 定 针 对 性 治 疗 方 案
提 供 帮 助 。

总之，双下肢血管彩超是一项重要的
医学检查技术，可以用于诊断多种下肢血
管疾病。通过这项检查，医生可以了解下
肢血管的通畅情 况，发 现 血管 狭 窄、堵
塞、血栓等病变，为进一步制定治疗方案
提供重要依据。希望本文能帮助大家更
好地了解这项检查。

（作者单位：河北省辛集市中医院）

双下肢血管彩超的检查内容、适应症和注意事项
田 薇

胃炎是消化系统常见的一种疾病，它
通常由胃酸分泌过多、幽门螺杆菌感染或
胃粘膜受损引起。尽管胃炎在大多数情
况下是一种普通的疾病，但如果没有得到
适当的治疗，它可能会导致严重的并发
症，如胃溃疡、胃出血和胃癌等。

在现代医学中，治疗胃炎通常采用药
物治疗和饮食调整等方法。然而，这些方
法的效果并不总是那么理想。对于一些
慢性胃炎患者，单纯的西医治疗可能无法
完全解决问题，而中医的“调理”方法却
可以提供一些新的思路。

中医认为胃炎的发生主要是由于脾

胃虚弱、饮食不节、情志不畅、外邪内侵
等因素导致。中医的治疗方法强调整体
观念，认为人体是一个整体，胃病的发生
不仅仅与胃有关，还与肝、脾、肾等脏器
有关。因此，中医的治疗方法包括调理脾
胃、疏肝理气、活血化瘀、祛湿驱寒等。

中西医结合治疗胃炎的优势在于它
可以充分利用中医和 西医 的 治疗 优 势，
以提高治疗效果。中西医结合治疗可以
采 用 西 医 的 药 物 治 疗 和 饮 食 调 整 等 方
法，同时结合中医的调理方法，以达到更
好的治疗效果。

通过中西医结合治疗，我们可以更好

地调节人体的免疫系统，增强身体的抵抗
力，促进胃粘膜的修复和再生。此外，中
西医结合治疗还可以根据患者的具体情
况进行个体化的治疗方案，以达到更好的
治疗效果。

那么，中西医结合治疗胃炎的效果如
何呢？

首先，中西医结合治疗可以更有效地
控制胃炎的症状，如胃痛、胃酸过多、消
化不良等。其次，中西医结合治疗可以更
有效地清除幽门螺杆菌，这是引起胃炎的
主要原因之一。

然而，值得注意的是，中西医结合治

疗并不是简单的西医治疗加上中医治疗，
而是需要根据患者的具体情况进行个体
化的治疗方案。因此，患者在进行中西医
结合治疗时，需要配合医生的治疗建议，
如保持良好的饮食习惯、适当的运动和保
持良好的心态等。

总的来说，中西医结合治疗胃炎是一
种有效的方法，它可以充分利用中医和西
医的治疗优势，提高治疗效果。对于一些
慢性胃炎患者来说，中西医结合治疗可能
是更好的选择。

（作者单位：河北省张家口市万全区
医院）

中西医结合治疗胃炎的效果探究
董会颖

在医学影像学中，CT 扫描是一种广
泛使用的检查技术，主要用于诊断胸腹部
疾病。胸腹部 CT 扫描不仅可以提供详细
的解剖结构信息，还可以评估器官的功能
状态，为临床医生 提供 重 要的 诊断 和 治
疗依据。本文将详细介绍胸腹部 CT 扫
描 的 作 用 、适 应 症 、注 意 事 项 以 及 潜 在
风险，帮助读者更 好地 理 解这 一重 要 检
查技术。

一、胸腹部 CT 扫描的作用
1. 诊断胸腹部疾病：胸腹部 CT 扫

描可以清晰地显示胸部和腹部的病变，如
肺炎、肺气肿、胸腔积液、肝硬化、肝癌、
胰腺炎等。通过 CT 扫描，医生可以确
定 病 变 的 位 置 、大 小 和 范 围 ，为 治 疗 提
供依据。

2. 评估器官功能：CT 扫描不仅可以
显示解剖结构的变化，还可以评估器官
的功能状态。例如，CT 可以检测出肾脏
积水、胆囊结石、肠道梗阻等异常情况，
为临床医生提供治疗决策的依据。

3. 监测治疗效果：CT 扫描可以评估
治疗方案的疗效，如手术、放疗、药物治
疗等。通过对比治疗前后的 CT 图像，医
生可以了解病变的变化，从而调整治疗
方案。

二、适应症
胸腹部 CT 扫描适用于多种 胸腹 部

疾病的诊断，如肺炎、肺癌、肺结核、胸腔
积液、气胸、肝胆疾病（如肝硬化、肝癌、
胆 囊 结 石）、胰 腺 炎 、肠 道 疾 病（如 肠 梗
阻、肠道肿瘤）等。此外，CT 扫描在评估

胸腹部创伤、手术并发症等方面也具有重
要作用。

三、注意事项
1. 准备：在进行 CT 扫描前，患者应

保持空腹，禁食水，以免影响图像质量。
如有特殊药物或金属植入物，应提前告知
医生，以便调整扫描参数或采用特殊扫描
技术。

2. 配合：患者在扫描过程中应保持
静止，避免移动，以免影响图像质量。同
时，应按照医生的指示进行操作，如有任
何疑问应及时询问。

3. 防护：CT 扫描会产生辐射，应注
意个人防护，如穿戴防护服、减少扫描次
数等。孕妇及哺乳期妇女应特别注意个
人防护，遵循相关法规和医生的建议。

四、潜在风险
虽然 CT 扫描是一种常见 的检 查 技

术，但也有一定的潜在风险。首先，过度
的辐射暴露可能导致癌症的风险增加，但
这种风险通常在可控范围内。其次，对于
某些患者群体，如孕妇、哺乳期妇女、具
有某些遗传背景的人群等，辐射风险可能
更高。

本文对胸腹部 CT 扫描的作用、适应
症、注意事项及潜在风险进行了详细介
绍。作为一种无创性检查技术，胸腹部
CT 扫描为胸腹 部疾 病 的诊 断 和治 疗 提
供了重要依据。患者在接受 CT 扫描前应
充分了解相关知识，配合医生进行检查，
并遵循相关注意事项以减少风险。
（作者单位：河北省张家口市第一医院）

胸腹部 CT 扫描的作用及注意事项
张 莲
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