
浅谈心房颤动的预防与护理方法
徐广侠

在我们生活中，康复是一个关键的环
节，无论是身体上的康复还是心理上的
康复。在现代医学中，康复疗法是一种广
泛采用的方法，但其效果往往受限于许
多因素，包括患者的身体状况、治疗方式
等。而针灸作为一种古老而独特的中医
治疗方法，近年来在康复领域的应用越
来越广泛，为许多患者带来了新的希望。

首先，让我们了解一下针灸的基本原
理。针灸是通过针刺身体的不同穴位，刺
激经络，以达到治疗疾病的目的。针灸可
以调节人体的气血、阴阳平衡，促进血液
循环，缓解疼痛，改善身体机能。在康复
领域，针灸主要用于缓解肌肉萎缩、关节
僵硬、神经损伤等病症。

针灸在康复中的应用非常广泛。首

先，对于肌肉萎缩的患者，针灸可以刺激
肌肉，促进其恢复原有的功能。研究表
明，针灸可以增强肌肉的收缩能力，加速
肌肉的生长。其次，对于神经损伤的患
者，针灸可以刺激神经，促进神经功能的
恢复，缓解疼痛和肌肉萎缩等症状。此
外，针灸还可以帮助缓解关节僵硬的症状，改
善关节的活动度，促进身体的整体康复。

然而，针灸并不是适用于所有康复患
者。对于一些病情较重、身体状况较差的
患者，针灸可能不是最佳的治疗方式。此

外，针灸的效果也受到个体差异、治疗周
期、治疗频率等因素的影响。因此，患者
在选择针灸治疗时，应该根据自己的病
情和医生的建议，制定合理的治疗计划。

此外，针灸作为一种传统中医疗法，
具有绿色、安全、副作用小等特点。相比
许多现代治疗方法，针灸不会产生明显
的副作用，这使得患者在接受针灸治疗
时无需担忧药物的副作用问题。同时，针
灸的治疗周期相对较短，可以在短时间
内看到明显的效果，这对于需要快速恢

复的患者来说是非常有利的。
当然，我们也要认识到针灸并非万能

的。在康复过程中，针灸只是众多治疗方
法中的一种。患者应该根据自己的病情和
医生的建议，选择最适合自己的治疗方
法。同时，康复不仅仅是医疗问题，更是
心理问题。患者需要积极的心态和坚持不
懈的努力才能取得最好的康复效果。

总的来说，针灸在康复领域的应用已
经得到了广泛的认可和肯定。作为一种古
老而独特的中医治疗方法，针灸以其独特
的优势和特点，为许多患者带来了新的希
望和福音。然而，我们也要认识到针灸并
非万能的，患者应该根据自己的病情和医
生的建议，选择最适合自己的治疗方法。

（作者单位：河北省迁安市燕山医院）

浅谈针灸在康复中的应用
杨菲菲
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精神科抑郁状态患者的护理措施
邢轶环

精神科抑郁状态是一种常见的心理疾
病，其症状包括情绪低落、思维迟缓、睡眠障
碍、食欲不振等。这种疾病对患者的生活质量
和心理健康造成严重影响。为了帮助精神科
抑郁状态患者恢复健康，护理措施至关重要。
本文将介绍一些有效的护理措施，以帮助患
者更好地应对抑郁状态。

一、心理护理
心理护理是精神科抑郁状态患者护理

中的重要组成部分。首先，患者需要了解自
己的病情，接受治疗，并积极配合医生的治
疗方案。家属和照顾者也需要给予患者足

够的关爱和支持，帮助他们树立战胜疾病
的信心。

二、生活护理
生活护理包括饮食、睡眠和运动等方面

的护理。首先，患者应保持均衡的饮食，多摄
入富含维生素和矿物质的食物，如水果、蔬菜
和全谷物。此外，患者应避免过度饮酒和吸
烟，因为这些行为会加重病情。在睡眠方面，
患者应保持规律的作息时间，营造舒适的睡
眠环境，以提高睡眠质量。适当的运动有助于
提高患者的身体和心理健康，可选择散步、瑜
伽、太极等轻柔的运动方式。

三、药物护理
精神科抑郁状态患者需要服用抗抑郁药

物来控制病情。在药物治疗过程中，患者应遵
循医生的指导，按时按量服药，不要随意更改
药物剂量或停药。家属和照顾者应监督患者
按时服药，避免患者藏药或误服药物。如有疑
问，及时联系医生或药师解答。

四、社会支持
社会支持对精神科抑郁状态患者的康复

至关重要。患者应积极参与社交活动，与亲友
保持联系，分享自己的感受和经历。家属和朋
友也应给予患者关爱和支持，让他们感到被

关心和照顾。
五、自我管理
自我管理是精神科抑郁状态患者康复的

关键。患者应学会调整自己的心态，保持乐观
积极的态度，面对困难时要有足够的勇气和
信心。同时，患者应学会识别和管理自己的情
绪，遇到问题时及时寻求帮助。

总之，精神科抑郁状态患者的护理措施
包括心理护理、生活护理、药物护理、社会支
持以及自我管理等。这些措施有助于患者更
好地应对抑郁状态，最终实现康复。

（作者单位：河北省秦皇岛市九龙山医院）

心脏是人体的重要器官，它负责将氧气和
营养物质输送到全身的各个组织和器官，同
时将代谢废物和二氧化碳从细胞中排出。因
此，保持心脏健康对于维护人体的正常功能
和健康至关重要。本文将介绍心房颤动的预
防与护理，帮助大家了解如何保持心脏健康。

一、心房颤动的预防
心房颤动是一种常见的心律失常，其主

要症状包括心悸、胸闷、头晕等。虽然心房颤
动在老年人中较为常见，但任何年龄段的人
都可能患上这种疾病。为了预防心房颤动，我
们可以采取以下措施：

1. 保持健康的生活方式：戒烟、限制酒
精摄入、保持适当的体重、合理饮食、规律运
动等，这些都可以帮助我们保持心脏健康。

2. 定期体检：定期进行心电图、心脏超
声等检查，可以帮助我们及时发现心脏疾病，
并采取相应的预防措施。

3. 避免过度劳累：过度劳累可能导致心
脏负担加重，从而增加患心房颤动的风险。因
此，我们应该合理安排工作和生活，避免过度
劳累。

4. 积极治疗其他疾病：高血压、糖尿病
等慢性疾病可能会增加患心房颤动的风险。

因此，我们应该积极治疗这些疾病，以降低心
房颤动的风险。

二、心房颤动的护理
当不幸患上心房颤动时，我们除了要积

极治疗外，还应该做好护理工作。以下是一些
护理建议：

1. 保持情绪稳定：情绪波动可能导致心
律失常，从而加重心房颤动的症状。因此，我
们应该保持情绪稳定，避免情绪激动。

2. 合理饮食：饮食应该以清淡为主，避
免过度油腻和刺激性食物的摄入。同时，应该
注意补充维生素和矿物质，以增强身体的抵

抗力。
3. 坚持服药：心房颤动的治疗通常需要

长期服药。我们应该按照医生的建议按时按
量服药，不要随意停药或改变剂量。

4. 定期复查：在心房颤动治疗过程中，
定期进行心电图等检查可以帮助我们了解病
情的变化，并根据检查结果调整治疗方案。

总之，保持心脏健康对于维护人体的正
常功能和健康至关重要。通过了解心房颤动
的预防与护理知识，我们可以更好地保护心
脏健康，预防和治疗心房颤动。

（作者单位：山东省郯城县第一人民医院）

脑动脉硬化的原因、症状与治疗方法
闫俊飞

当我们谈到心血管疾病时，往往会想
到冠心病或高血压等常见疾病。然而，脑
动脉硬化作为一种常见且严重的心血管
疾病，也值得我们关注。它是导致中风和
认知障碍等疾病的主要原因之一。本文
将深入探讨脑动脉硬化的原因、症状与治
疗，帮助读者更好地了解并预防此疾病。

一、脑动脉硬化的原因
脑动脉硬化与许多因素相关，包括遗

传、年龄、性别、生活方式（如饮食、运动、
压力管理）、疾病等。年龄是一个主要的
因素，随着年龄的增长，血管壁的弹性逐
渐减弱，易导致血管狭窄和血流动力学改
变。此外，高血压、糖尿病、高胆固醇等慢
性疾病也会加速这一过程。

饮食是脑动脉硬化最重要的环境因
素之一。高脂肪、高胆固醇、高钠饮食会
增加血液粘稠度，导致血管内皮损伤。此
外，缺乏抗氧化剂和维生素（如维生素 C
和 E） 的摄入也会促进自由基的产生，破
坏血管内皮。

二、脑动脉硬化的症状
脑动脉硬化通常没有明显的早期症

状，但随着疾病的进展，可能会引发一系
列症状。这包括头痛、眩晕、耳鸣、视觉障
碍、失眠或嗜睡、情绪波动、记忆力减退
等。严重的情况下，可能会出现短暂性脑
缺血发作（TIA）或脑卒中。

三、治疗脑动脉硬化
治疗脑动脉硬化主要从以下几个方

面入手：
1. 生活方式改变：调整饮食，减少饱

和脂肪、胆固醇和盐的摄入，增加水果、
蔬菜和全谷物的摄入。同时，增加体育活
动，控制体重，减少压力等。

2. 药物治疗：对于高血压、糖尿病和
高胆固醇等疾病，应遵循医生的建议进行
药物治疗。此外，他汀类药物和抗血小板
药物可用于预防血栓形成和血管狭窄。

3. 抗氧化剂补充：通过饮食或补充
剂 增加 维 生 素 C、E、B 族 维 生 素 和 抗 氧
化剂的摄入，有助于保护血管内皮。

4. 定期检查：定期进行血压、血脂、
血糖检查，以及头部 CT 或 MRI 检查，以
便及早发现脑动脉硬化的迹象。

5. 健康的生活方式：保持健康的生
活习惯有助于预防脑动脉硬化，如戒烟、
限制酒精摄入、保持足够睡眠等。

预防脑动脉硬化尤为重要。通过合理
的饮食和生活方式改变，以及定期的健康
检查，可以有效地预防和控制脑动脉硬
化。对于已经患有脑动脉硬化的人群，积
极配合医生的治疗和坚持健康的生活方
式是至关重要的。

总的来说，脑动脉硬化是一个需要引
起关注的问题，尤其是对于中老年人。通
过了解其原因、症状和治疗方法，我们可
以更好地应对这一挑战，保持健康的脑部
功能。
（作者单位：河北省张家口市第一医院）

血常规检验就是对血液中的各种血
细胞数量和比例进行检查，主要包括红
细胞计数、白细胞计数、血小板计数和血
红蛋白含量等。血常规检验是临床最基
本的检查项目之一，通过血常规检查，可
以帮助医生及时发现和诊断各种血液系
统疾病。

一、血常规检验的作用
血常规检验的作用非常广泛，可以及

时发现各种血液系统疾病，如贫血、白细
胞异常、血小板减少等。同时，血常规检
验也是其他检查项目的基础，如凝血功
能检查、骨髓穿刺检查等。通过血常规检
验，可以帮助医生制定更加准确的诊疗

方案，提高治疗效果。
二、血常规检验前的注意事项
检查血常规前，避免剧烈运动、情绪

紧张，也不要在温度过高或过低的环境
中，因为这些因素都可引起外周血中白
细胞数量增高，影响结果的判断。化验血
常规前不要饮水，尤其是大量饮水，因为
大量饮水以后，血液稀释会影响结果的
判断。

三、血常规检验结果解读
血常规检验结果通常包括红细胞计

数、白细胞计数、血小板计数和血红蛋白
含量等指标。其中，红细胞计数和血红蛋
白含量是评估贫血的重要指标，白细胞
计数和分类可以反映感染、炎症等状况，
血小板计数则与止血和 凝 血功 能 有关。
在拿到血常规检验报告后，需要仔细阅
读各项指标的参考范围 和 异常 提 示，了

解自己的身体状况。
四、常见问题解答
血常规检验是否对身体有害？血常规

检查是常规化验项目之一，不会对身体
造成伤害。如何解读血常规检验报告？拿
到报告后，需要仔细阅读各项指标的参
考范围和异常提示，如果发现某项指标
异常，需要及时咨询医生。

总之，血常规检验是临床最基本的检
查项目之一，通过血常规检查可以及时
发现和诊断各种血液系统疾病。我们需
要了解血常规检验的 作 用和 注 意事 项，
及时咨询医生并按照要求完成检查。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

血常规检验知多少
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