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冬季是每年流感的高发季节，这时流
感病毒会迅速传播，给我们身体健康带来
威胁。为了预防流感，我们要做好防护措
施。下面是一些简单易懂的方法，帮助我
们在流感高发季节保持健康。

一、患了流感有什么表现
流感是一种由流感病毒引起的呼吸

道传染病，常见于秋冬季节。当人患上流
感时，会出现一系列的症状，这些症状可
以帮助我们判断是否患上流感。流感症
状通常会突然发作。患者可能会感到身
体不适、乏力和疲倦；出现高热，体温可
达摄氏 39 度以上，并伴有寒战和发热的
感觉；头痛、肌肉酸痛和关节疼痛也是流
感的常见症状；有些人可能会有咳嗽、喉

咙痛和流鼻涕等上呼吸道症状。同时，流
感会导致胃肠道症状，部分患者可能会
出现恶心、呕吐和腹泻，这些症状在儿童
中更为常见，因此冠以“肠胃型流感”。此
外，流感还可能引起其他并发症，如患者
可能会出现肺部感染，导致发生肺炎。对
于免疫系统较弱的人，流感可能会导致
严重并发症，如心脏病、中耳炎和支气管
炎等。需要注意的是，流感症状与普通感
冒有些相似，但通常更加剧烈和持久。如
果出现上述症状，特别是在流感高发季
节，我们应该及时就医，以获得正确的诊
断和治疗。

二、要如何预防流感
1.勤洗手。流感病毒可以通过空气中

的飞沫传播，也可以通过接触被病毒污染
的物体感染。因此，我们要养成勤洗手的
习惯。用肥皂和流动水洗手至少 20 秒，特
别是在接触公共场所、外出回家后、进餐
前等时刻，这样可以有效地杀灭病毒，减
少感染的机会。

2.避免接触生病的人。如果你身边有
人出现感冒、咳嗽等症状，尽量保持与他
们的距离。流感病毒梦通过空气中的飞
沫传播，当一个人打喷嚏或咳嗽时，病毒
会进入空气中，并且在一定范围内传播。
因此，尽量避免接触生病的人，可以减少
感染的风险。

3.保持良好的个人卫生习惯。当我们
打喷嚏时。要用纸巾或袖子遮住口鼻的

习惯，这样可以阻止病毒进入空气中。同
时，还要经常清洁居住和工作环境，特别
是经常触摸的表面，如门把手、桌子等，
以减少病毒的传播。

4.接种流感疫苗。流感疫苗是预防流
感的有效方法，它可以让我们身体产生抗
体，增强免疫力，降低感染流感的风险。
请咨询医生，了解适合自己的接种时间和
方法。总之，在流感高发季节，我们要做
好防护措施，保护好自己的身体健康。勤
洗手、避免接触生病的人、保持良好的个
人卫生习惯和接种流感疫苗都是非常重
要的。

（作者单位：辽宁省大连市友谊医院）
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当一个女性怀孕时，她的身体会经历
许多变化，包括免疫系统的变化。这使得
她在妊娠期间更容易 受 到感 染 的影 响。
妊娠期感染可能对母亲和胎儿的健康带
来严重的风险。本文将详细介绍妊娠期
感染的常见类型，并提供一些预防措施，
以帮助准妈妈们更好地保护自己和胎儿
的健康。

一、妊娠期感染的常见类型
1. 病毒感染
妊娠期病毒感染对母婴健康都有影

响。常见的病毒感染包括风疹病毒、流感
病毒、巨细胞病毒等。妊娠期感染病毒可
能导致流产、早产、胎儿畸形等。因此，准
妈妈们应尽量避免与病毒感染者接触，如
无法避免，应在医生的指导下提前采取预

防措施。
2. 细菌感染
妊娠期细菌感染也是常见的感染类

型之一。常见的细菌感染包括弓形虫感
染、单纯疱疹病毒感染等。这些感染可能
导致胎儿发育异常或流产。因此，准妈妈
们应定期进行孕检，发现异常及时就医。

3. 真菌感染
妊娠期真菌感染如念珠菌性阴道炎

等，也会对母婴健康产生影响。准妈妈们
应保持外阴清洁，避免使用刺激性的洗
液，以免加重症状。

二、预防措施
1. 增强免疫力
增强免疫力是预防妊娠期感染的重

要措施之一。准妈妈们应保证充足的睡

眠，合理饮食，适当运动，以增强身体免
疫力。同时，保持良好的卫生习惯，如勤洗手、
勤换内衣等，也是预防感染的重要手段。

2. 避免接触感染源
准妈妈们应尽量避免与病毒感染者

接触，如无法避免，应在医生的指导下提
前采取预防措施。同时，应避免接触污染
水源和食物，以减少感染的风险。

3. 定期孕检
定期孕检是预防妊娠期感染的重要

手段。准妈妈们应按照医生的要求进行
产前检查，及时发现并治疗感染症状。如
有异常情况，应及时就医。

4. 避免滥用药物
妊娠期滥用药物可能导致胎儿发育

异常或流产。因此，准妈妈们在出现感染

症状时，应咨询医生意见，在医生指导下
合理使用药物。

5. 家庭卫生习惯
家庭卫生习惯对预防妊娠期感染也

非常重要。家庭成员应养成良好的卫生
习惯，定期清洁家庭环境，避免交叉感
染。同时，准妈妈们也应避免与宠物密切
接触，以减少感染弓形虫病的风险。

总之，妊娠期感染对母婴健康都会产
生影响，了解常见类型和预防措施非常重
要。准妈妈们应增强免疫力，避免接触感
染源，定期孕检，合理使用药物，并养成
良好的家庭卫生习惯。只有在全面了解
并采取相应的预防措施后，才能确保母婴
健康，顺利度过妊娠期。

（作者单位：河北省魏县中医医院）
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心血管疾病是全球范围内最常见的
疾病之一，影响着无数人的健康和生活
质量。超声作为一种无创、无痛、可重复
性高的诊断技术，在心血管疾病诊断中
发挥着越来越重要的作用。本文将介绍
超声的基本原理、在心血管疾病诊断中
的应用以及一些常见的应用案例。

一、超声的基本原理
超声是一种高频声波，其频率高于

人耳能够听到的声音。通过超声探头发
射超声波，当这些声波遇到人体组织时，
会反射回来并被探头接收。医生通过观
察和分析这些反射信号，可以确定组织
的大小、形态、位置和密度等信息。

二、超声在心血管疾病诊断中的应用
1 . 心脏结构评估：超声可以清晰地

显示心脏的结构和 形态 ，包括 心 室、心
房、大血管等。通过超声检查，医生可以
评估心脏的大小、形态是否正常，是否存
在瓣膜疾病、心肌病等。

2. 心功能评估：超声可以测量心脏
的收缩和舒张功能，评估心肌的收缩和
舒张能力。通过分析超声图像中的指标，
如射血时间、心室内径等，医生可以了解
心脏的功能状态。

3. 心肌运动状态评估：超声可以实
时观察心肌的运动状态，了解心肌的收
缩和舒张能力。通过观察心肌的运动模
式和运动幅度，医生可以评估心肌的病
理状态，如心肌缺血、心肌梗死等。

4. 血流动力学评估：超声可以观察
心脏和大血管内的血流状态，了解血流

的速度、方向和阻 力情 况 。通 过 分析 血
流信号，医生可以 评估 心 血管 疾 病的 血
流动力学特点，为 治疗 方 案的 选 择提 供
依据。

三、应用案例
案例一：冠心病诊断
冠心病是由于冠状动脉狭窄或阻塞

导致的心肌缺血、坏死等疾病。超声可以
通过观察心脏结构 和 心功 能 的变 化，以
及心肌的运动状态，来辅助诊断冠心病。
例如，超声可以发现心室壁的运动幅度
降低、射血时间延长等异常现象，从而为
临床医生提供诊断依据。

案例二：心肌病诊断
心肌病是一组以心肌细胞减少或功

能异常为特征的心血管疾病。超声可以

通过观察心脏结构和 心功 能 的变 化 ，以
及心肌的运动状态和 血流 动 力学 特 点，
来辅助诊断心肌病。 例如 ，超声 可 以发
现 心 室 壁 增 厚 、 心 室 腔 缩 小 等 异 常 现
象，从而为临床医 生 提供 诊 断依 据 和治
疗建议。

四、总结
超声在心血管疾病诊断中具有重要

的作用，可以提供清晰、准确、实时的心
血管信息。通过了解超声的基本原理和
在心血管疾病诊断中的应用，我们可以
更好地理解这一技术在临床实践中的价
值和作用。

（作者单位：河北省石家庄市循环化
工园区医院）
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支气管炎是病原体感染所致的支气
管黏膜炎症，属于呼吸道常见病、多发
病，常常继发于上呼吸道感染之后。根据
相关资料表明，长期吸烟与支气管炎的发
生具有非常紧密的联系，一般来讲，吸烟
时间越长，患病率越高。

一、吸烟对支气管炎的影响
吸烟对支气管炎的影响，要结合不同

的情况来探讨。如果患者是急性支气管
炎，吸烟会导致引起更严重的并发症，而
且也会导致患者的身体进一步恶化，很难
痊愈。如果是慢性支气管炎，则急性加
重。具体可以从以下两个方面来分析：首

先，急性支气管炎是病原体感染造成的，
这种情况的出现会导致支气管内出现急
性炎症。由于香烟中含有毒有害物质，当
患者吸入烟雾的时候，会直接刺激有炎
症的支气管，致使病情进一步恶化，出现
更加严重的咳嗽和咳痰的症状。如果是
抽烟过量或者是长期抽烟，还可能导致
呼吸道局部免疫力降低 ，给患 者的 生 活
和工作造成严重影响，而 且支 气管 内 的
感染也很难治愈。其次 ，吸烟 还是 慢 性
支气管炎的诱发因素，长 期吸 烟可 能 会
导致患者出现慢性支气 管 炎，要是 在 发
病后不仅戒烟，那么气 道 炎症 会进 一 步

发展。
另外，随着病情的不断发展，还会出

现剧烈咳嗽、咳痰等问题，在这种时候，
如果患者受到细菌或病毒感染，那么就会
对身体造成更严重的伤害，出现发热、寒
战等全身症状。

二、戒烟的重要性
1.戒烟能改善呼吸系统功能，提高身

体免疫力。
2.戒烟能够降低患病率，提高生活质

量，减少吸烟对健康造成的风险。
3. 戒烟不仅能减轻对个人健康的伤

害，同时还能够有效地改善社交环境。

4.戒烟能够减少生育问题的发生率，
有效地提高男性和女性的生殖健康。

总之，吸烟是引起支气管炎的一大诱
因，不仅会对自身造成损害，还会影响到
周围的人。因此，应教育青少年杜绝吸
烟、远离二手烟，并且还要积极宣传香烟
的危害性。另外，对于慢性支气管炎的发
病因素，除了要改善卫生，创造良好的空
气环境，以此来降低发病率，还要加强个
人的清洁，做好保暖工作，预防感冒；定
期进行运动，增强个人体质。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人
民医院）
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