
呼吸对于每个人来说都是生命的基本活

动之一，然而，对于肺病患者来说，呼吸可能

成为他们生活中最艰难的挑战之一。肺疾病，

如慢性阻塞性肺疾病（

COPD

）或哮喘，会削

弱患者的肺功能， 导致呼吸困难和气促。 但

是，通过有效的呼吸锻炼和康复训练，肺病患

者可以改善他们的肺功能， 并提高他们的生

活质量。 下面我们将详细讨论这些训练的重

要性以及如何进行。

一、呼吸锻炼

1.�

腹式呼吸： 这是一种通过增大横膈膜

下移以增加吸入气量的呼吸方式。 你可以在

任何时间、任何地点进行，只需要放松身体，

将注意力集中在呼吸上。 正确的腹式呼吸可

以通过增加肺活量，提高血液氧饱和度，从而

有助于改善肺功能。

2.�

瑜伽：瑜伽中的一些体式和呼吸技巧，

如深度呼吸、鱼式、猫牛式等，都有助于增强

肺部功能。此外，瑜伽的放松和冥想部分也能

帮助患者缓解焦虑和压力， 这对肺病康复也

非常重要。

3.�

步行或跑步： 适当的运动可以提高肺

功能，增强身体对疾病的抵抗力。步行或慢跑

是肺病患者可以尝试的运动方式。然而，开始

时请从小运动量开始，逐渐增加。

二、康复训练

1.�

呼吸操：包括缩唇呼吸、吹气球、咳嗽

训练等。缩唇呼吸通过缩小吹口哨似的嘴唇，

使呼出的气体形成一个小气泡， 这有助于控

制呼吸频率并改善吸入气体的效率。 吹气球

和咳嗽训练可以帮助增强肺部的力量和灵活性。

2.�

放松技巧：深呼吸、渐进性肌肉放松、

冥想等技巧可以帮助患者缓解焦虑和压力，

这对康复非常重要。

3.�

心理调整： 保持积极的心态对于康复

至关重要。 保持乐观的态度，接受治疗，并与

家人和朋友分享你的感受， 可以帮助你更好

地应对疾病。

三、注意事项

在进行呼吸锻炼和康复训练时， 有一些

注意事项需要了解：

1.�

确保在适当的环境中进行锻炼， 避免

在空气污染严重或有大量二手烟的环境中

锻炼。

2.�

在锻炼过程中，如果出现胸痛、呼吸困难

等不适症状，应立即停止并寻求医疗帮助。

3.�

如果有任何疑问或困惑， 应咨询医生或

康复专家，以确保安全和正确地进行锻炼和训练。

有效的呼吸锻炼与康复训练对于肺病患者

的恢复非常重要。通过适当的锻炼和训练，患者

可以提高肺功能，增强身体对疾病的抵抗力，并

减轻焦虑和压力。在进行这些训练时，患者应了

解并遵循以上提到的注意事项， 以确保安全和

有效。 同时， 患者应定期接受医生的检查和建

议，以便及时调整治疗方案和康复计划。

（作者单位：河北省怀安县中医院）
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疝气， 即人体组织或器官一部

分离开了原来的部位， 通过人体间

隙、缺损或薄弱部位进入另一部位。

常见的疝有脐疝、腹股沟疝等。疝气

治疗方法主要有手术治疗和保守治

疗两种。

手术治疗： 手术治疗是根治疝

气的唯一方法。 手术基本步骤包括

疝囊的高位结扎和腹膜前间隙缺损

的修补。 如果同时存在多个部位的

腹壁缺损， 则需要进行多部位疝囊

高位结扎和缺损的修补。 手术治疗

的优点是效果可靠， 缺点则是有一

定的并发症发生的风险。

保守治疗： 保守治疗主要适用

于一岁以内的婴儿、 年老体弱或伴

有其他严重疾病而身体不能承受手

术者。 保守治疗的方法包括应用具

有补气作用的中药或西药， 如补中

益气汤、疝气散、金毛犬血、橘核丸

等， 常用的外用贴脐药物有桂附补

中益气丸、复方补中益气贴等。这些

方法可以在一定程度上缓解症状，

但是无法根治疝气。

生活调理： 生活调理对于疝气

的治疗也有着重要的作用。 患者在

日常生活中应该注意避免过度劳

累，保持心情舒畅，增强营养，适当

进行锻炼等。 同时， 要避免剧烈咳

嗽、便秘等增加腹内压的因素，以免

加重病情。

针对不同类型的疝气， 治疗方

法也有所不同。 脐疝患者可以通过

保守治疗或手术治疗进行治疗，如

果脐环直径小于

1.5cm

，可以试行非

手术治疗， 而手术治疗则包括单纯

缝合修补术、补片修补术等。腹股沟

疝患者则主要通过手术治疗， 常用

的术式有传统修补、无张力修补等。

需要注意的是， 疝气患者应该及时

就医，根据具体情况选择合适的治疗

方法。

除了手术治疗和保守治疗外，

我们还需要了解一些疝气的预防措

施。 首先，增强体质，提高免疫力是

预防疝气的重要手段。其次，避免过

度用力咳嗽、用力排便、频繁弯腰等

增加腹内压的因素， 也是预防疝气

的重要措施。 此外，加强营养，多吃

高蛋白、易消化的食物，也有助于预

防疝气。

总之， 疝气是一种常见的疾病，

治疗方法包括手术治疗和保守治疗

两种。 在选择治疗方法时，应该根据

具体情况选择合适的方法。 同时，我

们也需要了解预防疝气的重要性，采

取积极的预防措施，增强体质，提高

免疫力，预防疝气的发生。

（作者单位： 河北北方学院附属

第一医院）
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糖尿病是一种常见的慢性疾病，其特征是血

糖水平过高。 糖尿病的病因比较复杂，目前研究

认为与遗传、环境、生活方式等多种因素有关。

一、糖尿病的病因

1.�

遗传因素： 糖尿病具有家族遗传易感性，

家族中有糖尿病患者的人，患糖尿病的风险比普

通人高。

2.�

环境因素：包括饮食结构不合理、缺乏运

动、环境变化等，这些因素可能导致体内胰岛素

抵抗增加，引发糖尿病。

3.�

生活方式因素：现代人生活节奏快，压力

大，常常饮食不规律，睡眠不足，这些不良的生活

习惯都可能影响血糖水平。

针对以上病因，中西医结合的治疗策略显得

尤为重要。中医强调整体调理，通过调整饮食、起

居、情志等方面，改善体质，预防疾病；西医则注

重对症治疗，通过药物、饮食、运动等方式控制血

糖。 两者结合，可以更好地治疗糖尿病。

二、中西医结合的治疗策略

1.�

饮食调理：中医认为饮食对脾胃有重要影

响，脾胃为气血生化之源，脾胃虚弱可能导致糖

尿病。 因此，饮食应以清淡、营养均衡为主，避免

暴饮暴食、过度饮酒等不良饮食习惯。 西医则强

调控制糖分摄入，尤其是精制糖类食品，如糖果、

巧克力、蛋糕等。

2.�

运动调理： 中医认为运动可以调和气血，

增强体质。西医则建议进行有氧运动，如慢跑、游

泳、骑车等，以增强肌肉对胰岛素的敏感性。 同

时，中医的推拿、按摩等手法也可促进血液循环，

改善身体机能。

3.�

中药调理：中医常采用益气养阴、清热活

血等方法治疗糖尿病。常用的中药有黄芪、人参、

枸杞等，可改善体质，增强免疫力。西医则可根据

病情选用降糖中药，如中药注射剂、中成药等。

4.�

西药治疗：西医治疗糖尿病的主要手段是

使用降糖药物。 根据患者的血糖水平、胰岛功能

以及并发症等情况，选择合适的降糖药物。 常用

的西药降糖药物包括口服降糖药和胰岛素等。在

西药治疗的同时，应注意监测血糖水平，根据病

情调整药物剂量。

5.�

心理调适：现代人生活压力大，心理因素

对身体健康也有一定影响。 中医认为情志不畅可

能导致肝气郁结，进而影响脾胃功能，引发糖尿

病。 因此，保持心情舒畅，避免过度焦虑和紧张，有助于预防糖

尿病。

总之， 中西医结合的治疗策略在糖尿病管理中具有重要意

义。 通过饮食调理、运动调理、中药调理、西药治疗和心理调适

等多种手段的综合应用，可有效控制糖尿病病情，提高患者的

生活质量。

（作者单位： 河北省怀安县中医院）
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流感和普通感冒， 这两种看

似相似的疾病，在发病症状、传染

性、 治疗方法和预防措施等方面

都存在显著的差异。然而，由于人

们对这两种疾病的认知不足，常

常会将它们混淆， 导致错误的应

对措施。 本文将详细阐述流感和

普通感冒的区别， 帮助大家更好

地理解这两种疾病。

一、病原体的差异

流感是由流感病毒引起的，

病毒主要分为三种类型：

A

型、

B

型和

C

型，其中

A

型病毒又可分

为

H1N1

、

H3N2

等亚型。 这些病

毒通过空气传播， 人们吸入含有

病毒的空气后，可能会感染流感。

而普通感冒则是由多种病毒引起

的，包括常见的鼻病毒、腺病毒和

冠状病毒等。

二、症状的差异

流感的典型症状包括发热、

头痛、肌肉疼痛、喉咙痛和咳嗽等。

这些症状通常会在发病后的

2-4

天

内达到高峰， 并可能持续数天。 同

时，流感还可能引起严重的并发症，

如肺炎、支气管炎等。而普通感冒的

症状则相对较轻，通常表现为鼻塞、

打喷嚏、流鼻涕等呼吸道症状，且持

续时间较短。

三、传染性的差异

流感具有较强的传染性， 特别

是在发病初期，传染性最强。而普通

感冒虽然也会传染给他人， 但其传

染性相对较弱。因此，在流感高发季

节， 我们应该更加注意个人卫生和

公共卫生，以减少感染的风险。

四、治疗方法的差异

对于流感的治疗， 通常需要使

用抗病毒药物和对症治疗的药物。

而对于普通感冒， 一般不需要抗病

毒治疗，主要是通过休息、多喝水和

对症治疗来缓解症状。因此，在出现

类似感冒的症状时， 我们不能随意

使用抗病毒药物， 而是应该首先确

定病因再进行治疗。

五、预防措施的差异

预防流感的最佳方法是接种疫

苗， 疫苗可以增强人体的免疫力，

有效预防流感病毒的感染。 此外，

保持良好的个人卫生习惯， 如勤洗

手、 戴口罩、 避免去人群密集的场

所等， 也是预防流感的有效方法。

对于普通感冒， 预防措施主要包括

避免接触病毒、 保持室内通风、多

喝水等。

流感和普通感冒虽然都是常见

的呼吸道疾病， 但它们在病原体的

种类、 症状的严重程度、 传染性和

治疗预防措施等方面都存在显著差

异。 了解这些差异可以帮助我们更

好地识别和治疗这两种疾病。

（作者单位：河北省邢台市任泽

区人民医院）
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在医学诊断中，超声波是一种无创、无

痛、无辐射的检查方式，尤其在腹部疾病的

诊断中， 腹部超声更是发挥着不可替代的

作用。 本文将详细介绍腹部超声的工作原

理、优点、以及适应症，帮助大家更好地理

解这一重要的诊断工具。

一、腹部超声的工作原理

腹部超声成像技术通过利用超声波的

回声原理， 可以产生腹腔内器官的详细图

像。这项技术的原理是，当声波经过人体组

织时，会遇到组织的不同密度和结构，从而

产生不同的回声。 超声波探头会将回声信

号转化为图像， 医生可以通过分析这些图

像来诊断和评估腹部疾病。

二、腹部超声的适应症

腹部超声在诊断腹部疾病中有广泛的

应用。它可以用于检查肝脏、胆囊和胰腺等

器官的病变。 肝脏是我们体内最大的器官

之一，承担着多种重要的功能。腹部超声可

以帮助医生检查肝脏的大小、形状和结构，

以及是否存在肿块或囊肿等病变。类似地，

它也可以用于检查胆囊和胰腺的异常，如

结石、炎症或肿瘤。

腹部超声还可以帮助医生评估消化系

统的健康状况。消化系统由食道、胃、小肠、

大肠和直肠等器官组成，负责摄取、消化和

吸收食物。 腹部超声可以帮助医生检查这

些器官的壁厚、 腔体积和动力学功能等指

标，以评估患者是否存在消化道疾病，如溃

疡、异物梗阻或克罗恩病等。

腹部超声还可以用于评估肾脏和膀胱

等泌尿系统的病变。 肾脏是我们体内重要

的排泄器官，负责过滤血液并排出废物。腹

部超声可以帮助医生检查肾脏的大小、形

态和结构，以及是否存在结石、肿瘤或囊肿

等异常。此外，它也可以用于评估膀胱的大

小、形状和壁厚度，以及是否存在梗阻或肿

瘤等问题。

三、腹部超声的优点

1.�

无创、无痛：腹部超声检查是一种无

创检查，无需使用任何药物或手术介入，患

者接受度更高。

2.�

实时监测： 腹部超声可以实时观察

到腹部内部器官的变化， 有助于及时发现

病情变化。

3.�

诊断准确： 腹部超声对于腹部器官的

诊断准确率高，可以提供准确的疾病信息。

4.�

可重复性强： 腹部超声检查可以多次

进行，有助于对比不同时期的病情变化。

腹部超声作为一种无创的检查方法，在

诊断和评估腹部疾病中发挥着重要的作用。

它的高精度和低风险使其成为医生们首选的

手段之一。通过利用超声波的回声原理，腹部

超声可以产生详细的腹腔内器官图像， 帮助

医生诊断肝脏、胆囊、胰腺、消化系统、泌尿系

统等腹部器官的异常。随着技术的不断进步，

腹部超声在临床实践中的应用还将继续扩

大，为患者提供更好的医疗服务。

（作者单位：河北省张家口市传染病医院）

腹部超声的工作原理、优点及适应症
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