
在我们的日常生活中，发热是一种非

常常见的症状。 无论是因为感染了病毒

还是细菌，或者仅仅是季节性的流感，我

们都可能会遇到发热的情况。 对于大多

数人来说， 面对发热的第一反应通常是

寻找药品或者直接在家休息。 然而，当我

们出现持续发热、 疼痛或其他不适症状

时，最好寻求医疗专业的帮助，以排除更

严重的疾病。

一、出现发热情况时，如何自我检查

首先，我们需要观察自己的症状。 持

续的体温升高， 特别是在休息和睡眠后

仍然不减，可能是身体出现问题的信号。

此外，如果出现头痛、肌肉疼痛、喉咙痛、

咳嗽、流鼻涕等其他症状，也可能提示身

体有感染。 同时，观察是否有过敏反应或

其它非感染性原因导致的发热也是非常

重要的。

其次， 我们需要评估自己的精神状

态。 如果精神状态良好，即使体温较高，

也不必过于担心。 但如果精神状态不佳，

甚至出现意识模糊或昏迷的情况， 应立

即就医。

二、如何寻求医疗专业帮助并确诊

1.�

寻求医疗专业帮助： 当你怀疑自

己可能患上了严重的疾病或无法通过自

我诊断解决的疾病时， 应寻求医疗专业

人员的帮助。 你可以拨打急救电话或前

往最近的医院急诊室。

2.�

填写病历： 当你到达医院或诊所

时，你需要填写病历。 这包括你的姓名、

年龄、联系方式、过敏史等信息，以及描

述你的症状和病史。

3.�

进行初步检查： 医生或护士会对

你进行初步检查，包括检查你的体温、心

率、呼吸等基本生命体征，以及评估你的

精神状态。

4.�

实验室检查： 医生可能会要求你

进行一些实验室检查，如血液检查、尿液

检查等，以帮助诊断你的疾病。 这些检查

可以帮助医生确定你是否感染了病毒或

细菌，以及评估你的整体健康状况。

5.�

影像学检查：在一些情况下，医生

可能会要求你接受影像学检查， 如

X

光

或

CT

扫描。这些检查可以帮助医生了解

你的身体内部情况， 如肺部感染或腹部疾

病等。

6.�

确诊： 一旦医生收集了所有必要的

信息和检查结果，他们将根据你的症状、体

征和检查结果进行综合判断， 以确定你患

病的类型和程度。

总的来说， 如果你出现发热等不适症

状，应首先观察自己的症状和精神状态，并

尽可能自我诊断。 当你怀疑自己可能患上

了严重的疾病或无法通过自我诊断解决的

疾病时，应尽快寻求医疗专业人员的帮助。

他们将根据你的症状和检查结果进行综合

判断，以确诊你的疾病类型和程度。 在此过

程中，保持冷静、积极配合医生是非常重要的。

（作者单位：河北省保定市第七医院）

探讨发热症状如何检查与确诊
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慢性肾衰竭是因为患者出现慢性肾

脏疾病之后， 导致肾组织损伤与肾小球

滤过率下降，从而出现一系列临床症状。

肾脏虽然看起来不起眼， 但是与人体的

健康息息相关。 不仅负责调节体内水分

和血压，还负责清除体内肌酸酐、尿酸等

有害物质，维持电解质和酸碱度平衡，促

进人体的正常运行。

一、慢性肾衰竭的症状有哪些

慢性肾衰早期症状可以没有任何症

状，或仅有疲劳、夜尿增多、食欲减退、腰

酸等，随着慢性肾衰竭的逐渐加重，体内

各种毒素的堆积， 及水电解质和酸碱平

衡失调，各个器官功能均可能出现损害，

比如口腔尿味、恶心、呕吐、消化道出血、

皮肤瘙痒、皮肤色素沉着 、水肿 、高血压

等症状， 部分患者会出现不同程度的贫

血、酸中毒，代谢性酸中毒时常见有呼气

急促，代谢产物潴留以及免疫功能低下，

容易合并呼吸系统感染。 另外，神经系统

症状在晚期还会表现出手足抽搐、 精神

异常，甚至是意识模糊与紊乱。

二、慢性肾衰竭的预防方法

1.

避免滥用药物

:

在生活中许多人存

在药物滥用情况， 但滥用药物有可能会

对人体造成危害，加重肾脏负担，甚至诱

发慢性肾衰。 所以，在生活中避免滥用药

物， 必须要在医生的医嘱下或是根据说

明书服用药物。

2.

合理饮食

:

合理的饮食习惯有助于

保护肾脏，我们进食的各类食物，经胃肠

道吸收入血后，会产生代谢废物，体内代

谢废物多数从肾脏排出，低脂 、低盐 、优

质蛋白饮食，可减少肾脏负担。

3.

定期体检：定期体检有助于发现高

危人群或早期病变， 评估是否存在肾脏

损害， 可及早预防或减缓慢性肾衰竭的

发生及进展，肾脏常规体检包括尿常规、

泌尿系彩超、肾功能，这些指标可以反映

出肾脏是否出现病变。

4.

生活与运动：在平时生活中需要养

成良好的生活习惯，注意多休息，保证充

足的睡眠时间，避免熬夜加重肾脏负担。

平时注意运动锻炼，如散步、太极 、慢跑

等，加强身体抵抗力 ，促进血液循环 ，缓

解肾脏的压力。

5.

原发病的治疗：部分慢性肾衰竭为

其他疾病继发导致的，比如糖尿病、高血

压、痛风、免疫系统疾病等，规范有效治

疗原发病可避免或减缓慢性肾衰竭的

发生。

三、慢性肾衰竭的治疗

一旦确诊慢性肾衰竭，其主要治疗采

用症状控制、稳定肾功能，预防及减缓并

发症的发生。 治疗方法可以采用药物治

疗、肾脏替代治疗（透析或肾移植）、饮食

调整等。 早阶段， 药物治疗可以改善贫

血、控制血压、清除体内毒素。 但是到了

疾病晚期，肾移植、透析则成为主要治疗

手段。 治疗过程中，保持作息规律，避免

劳累，保持良好的心理状态，避免精神过

度紧张。

四、慢性肾衰竭如何管理

1.

液体管理

当患者出现尿液减少或是无尿时，必

须要严格控制液体摄入量， 避免液体潴

留，无法排出水分 ，导致肾脏负担加重，

严重时甚至出现肺水肿、脑水肿等症状，

患者病情逐渐加重。 而患者的尿量正常

或是尿量增加时，并且无明显水肿情况，

可酌情增加一定的水分摄入。

2.

药物管理

为了控制疾病进展，患者需要严格遵

医嘱用药。 当患者出现高血压、糖尿病肾

病等，须遵医嘱降压 、降糖治疗，控制好

原发疾病。 同时遵医嘱服用排毒素、 护肾

药物，改善患者的慢性肾衰竭症状，延缓疾

病进展。

3.

心理护理

慢性肾衰竭患者因为病程非常长 ，所

以经常出现负性情绪。 此时需要给予患者

鼓励，帮助患者树立信心，消除顾虑，保持

良好的精神状态。 心情好， 才可能逐渐恢

复脏腑气血功能。

4.

避免感染和感冒

慢性肾衰竭患者自患病之后， 身体免

疫力受到严重影响，容易出现感染和感冒。

对于疾病控制非常不利。 因此， 需要患者

规律饮食、规律生活、及时增添衣物，日常

生活中注意自身的变化， 避免感冒和感染

的发生。

慢性肾衰竭治疗费用高， 治疗时间漫

长，并且非常容易导致其他并发症的发生，

从而影响患者的生活质量。 防止并发症是

提高慢性肾衰竭患者生存率， 降低死亡率

的关键所在。 但随着当前药物以及透析技

术的发展， 只要患者能够积极配合医师的

治疗，按时服用药物，即便是慢性肾衰竭患

者，部分患者依旧可以获得长期的生存。

（作者单位：广西桂东人民医院）

慢性肾衰竭的预防、治疗与管理方法
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带状疱疹是一种较为常见的皮肤

病，我们在生活中多多少少都听说过，那

么什么是带状疱疹呢？ 对于带状疱疹的

基本知识你了解多少呢？

一、什么是带状疱疹

带状疱疹，俗称蜘蛛疮、生蛇、皮蛇、

白蛇、飞蛇，是由水痘病毒再次活跃而引

起的一种疾病。 带状疱疹是一种急性感

染性皮肤病，病变部位出现炎性红斑，红

斑基础上出现丘疹、 水疱， 水疱疱液清

亮， 几天后疱皮破裂流出疱液， 形成结

痂， 伴有疼痛和瘙痒感。 此病好发于成

人，春秋季节多见。

二、带状疱疹的临床表现有哪些

在发病前、发病时和皮损痊愈后，疼

痛可能是带状疱疹的主要症状。 疼痛可

能是钝痛、 抽搐痛或跳痛， 常伴有烧灼

感，多为阵发性，也可为持续性。 老年、

体弱患者疼痛较为剧烈。 带状疱疹初期

可能只是一个小红斑点， 随后红斑点会

形成小红丘疹，并迅速变成簇集性水泡。

发病

3

天左右水疱内的疱液可浑浊化脓

或呈血性，

5~10

天之后疱疹干燥结痂 ，

等痂皮脱落后，出现暂时性的色素沉着。

在发病前，部分患者可能出现身体乏力、

发烧或者是食欲减退等症状。 带状疱疹

还可能出现特殊类型的临床表现， 眼带

状疱疹、耳带状疱疹、顿挫型带状疱疹等

均是一种较为常见的临床表现。

带状疱疹的疼痛具有个体差异性，

表现为火烧样痛、电击样痛、触碰痛、针

刺样痛、麻痹痛等。这是由于带状疱疹病

毒对局部神经产生损伤，导致瘙痒、疼痛

等症状。因个体差异性，每个人感受的痛

感不同，例如针刺 、刀割 、灼热、抽搐及

蚂蚁爬行，也有可能与皮疹伴发，疼痛的

性质是阵发性或者持续性针刺样或者放

电样的感觉。

特殊类型的带状疱疹可能伴随更严

重的并发症，例如脑膜炎 、急性胃肠炎 、

病毒性脑炎、膀胱炎等。带状疱疹的好发

部位一般于胸前、 背后、 头部以及腰骶

部。 带状疱疹是一种由水痘—带状疱疹

病毒引起的急性炎症性皮肤病， 具有一

定的传染性。若不积极治疗，可能滋生大

量的病毒，同时易伴有剧烈的疼痛感，导

致出现眼睑下垂、视力下降 、脑膜炎 、永

久性面瘫、永久性听力丧失等后遗症。

三、如何治疗带状疱疹

带状疱疹治疗时， 注意保持患处清

洁与干燥，避免摩擦 、接触患处 ，以免造

成患处的感染。 尽量避免接触引起过敏

的物质。 进行抗病毒药物， 给予伐昔洛

韦、阿昔洛韦以及膦甲酸钠等药物，促进

患者皮疹愈合。进行镇痛治疗，包括阿司

匹林、曲马多以及布洛芬等，促进患者疼

痛症状的缓解。给予神经营养类药物，例

如维生素

B1

、

B12

及甲钴胺等， 有利于

缓解患者的神经炎症。 给予外用治疗药

物，例如阿昔洛韦乳膏、莫匹罗星软膏及

酞丁安乳膏等，促进患处消炎。

使用红外线治疗仪照射可以缓解

带状疱疹患者的疼痛， 促进皮损和结

痂 。 红外线治疗是一种物理治疗方法，

通过产生热效应促进局部血液循环 ，减

轻炎症与疼痛。 在带状疱疹的治疗中，

红外线治疗仪可以作为一种辅助手段 ，

有助于缓解疼痛、 促进皮损愈合和结

痂 。 将红外线照射器放置在患处上方，

调整合适的距离和时间 ，使患处接受适

当的照射 。

四、如何预防带状疱疹

为了有效预防带状疱疹 ， 注意适当

增强体育锻炼，进行跑步、游泳 、打球等

锻炼，增强自身体质 ，提升机体免疫力 。

感染是带状疱疹发病的主要诱因之一，

因此在生活中尽量避免感染。注意保暖 ，

避免上呼吸道感染， 以此有效预防带状

疱疹 。生活中注意保持均衡饮食 ，多吃新

鲜瓜果蔬菜 ，补充维生素 ，及鱼 、肉、蛋 、

奶等高蛋白饮食 。少吃多餐 ，促进胃肠道

消化吸收 。

保证充足的睡眠是提升免疫力的关

键步骤 。机体在睡眠时，免疫力处于恢复

期 ，熬夜易降低机体免疫力 ，容易感染带

状疱疹病毒。生活中注意保暖 ，受凉之后

免疫力有一定的下降 ，机体免疫力降低 ，

易感染带状疱疹病毒。 接种疫苗是特异

性预防带状疱疹的一种方法，尤其是

50

岁以上的人，免疫功能逐渐减弱 ，患带状

疱疹的几率也增大很多， 能接种疫苗则

尽量接种。 有过水痘的人更容易患上带

状疱疹 ， 所以日常生活要避免接触水痘

的患者。但是带状疱疹的传染性并不强 ，

也不会通过空气和胃肠道传播 。

因此，带状疱疹并不可怕 ，不要带有

色眼镜看待 ，了解带状疱疹的基本知识，

在生活中做到有效预防与控制即可。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

带状疱疹的临床表现与治疗方法
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