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中医技术外治法在慢性疾病中的应用

李瑞燕

慢性疾病是指病程延长、 病情变化缓慢

的疾病，通常包括心脑血管疾病、糖尿病、慢

性呼吸道疾病、癌症等。随着现代生活节奏的

加快和环境、饮食习惯的变化，慢性疾病的发

病率持续上升， 已成为全球公共卫生问题之

一。中医作为中国传统医学，其独特的治疗方

法在慢性疾病的防治中扮演着重要角色。 其

中，中医的外治法因其简便、直接、副作用小

等优势，越来越多地受到患者的青睐。本文将

为大家介绍中医技术的外治法在慢性疾病中

的应用，以期为广大患者提供一个新的视角。

一、中医外治法概述

1、定义与分类：中医外治法即通过在

人体的体表施治来预防和治疗疾病的方

法，它包括拔罐、敷药、刮痧、按摩、针灸等

多种形式。

2、 作用机制： 外治法主要通过调节气

血、疏通经络、调和阴阳等中医理论，达到治

疗疾病的效果。其中，气血是中医认为维持生

命活动的基本物质， 经络是内脏与肢体相联

系的通道。

3、应用范围：中医外治法适应于多种慢

性疾病，特别是对于那些疼痛性疾病、功能性

紊乱、局部组织病变等具有良好的治疗效果。

二、中医外治法在慢性疾病中的应用

1、拔罐疗法：通过拔罐造成局部负压，

促进局部血液循环和经络气血运行。 在慢

性疾病治疗中， 拔罐疗法尤其适用于慢性

肌肉骨骼疼痛如颈椎病、腰椎间盘突出等，

以及风湿性关节炎。 通过对特定穴位或疼

痛区域进行拔罐，可以改善局部血液循环，

减少炎症介质的积聚，从而缓解疼痛，提高

关节的活动能力。

2、敷药疗法：利用药物的渗透作用，将

药物成分直接作用于病变部位。 对于慢性皮

肤疾病，如湿疹、银屑病，敷药能够直接作用

于病灶，减少皮损，缓解瘙痒。 在处理慢性支

气管炎时，敷药可以减轻气管炎症，缓解咳嗽

和痰多。 此外，某些慢性腹部疾病，如慢性肠

炎， 通过敷药于腹部相应穴位， 可以调和肠

胃，缓解慢性腹痛和腹泻。

3、刮痧疗法：通过特制的刮痧板对皮肤

进行刮拭， 以达到通经活络、 散寒止痛的效

果。在治疗慢性疾病，特别是感冒引起的肩颈

疼痛、肌肉劳损时，刮痧能够迅速缓解肌肉疼

痛和僵硬。 对于某些慢性头痛患者，刮痧可以

调节头部血液循环，减少病发频率。值得注意

的是，刮痧在操作时需避开伤口、静脉曲张等

部位，并且对皮肤较薄的患者需谨慎操作。

4、按摩疗法：按摩通过手法按摩，调节

人体内的气血流动，促进血液循环。对于慢性

疲劳综合症， 失眠、 焦虑等神经功能紊乱疾

病，按摩能帮助患者放松神经，改善睡眠。 慢

性腰背痛患者经常通过按摩治疗， 能有效减

轻痛感，恢复腰背的灵活性。 此外，对于慢性

消化不良、便秘等消化系统疾病，通过腹部按

摩可以刺激肠道，改善消化功能。

5、针灸疗法：通过针刺和灸热作用于特

定的穴位，调节体内的气血和脏腑功能。在慢

性疾病的疼痛管理中， 针灸被广泛应用于缓

解慢性关节炎、 颈椎病、 腰椎病等引起的疼

痛。 针对消化系统疾病，如慢性胃炎、肠易激

综合症，针灸能调整肠胃功能，缓解症状。 在

神经系统疾病，如慢性头痛、面瘫、带状疱疹

后遗神经痛等方面，针灸通过调整脏腑功能，

能够减轻患者的痛苦。

三、中医外治法的综合应用

1、多种外治法联合应用：①实例分析：

对于慢性腰痛，可将拔罐、按摩与针灸结合起

来，综合调节患者的局部气血循环，达到更佳

治疗效果。 ②效果评估：通过对患者的症状、

生活质量等多维度评估， 可以发现联合治疗

往往比单一治疗更为有效。

2、个体化治疗方案：①重视患者个体差

异：中医外治法强调“因人、因时、因地制宜”，

对不同患者应用不同的治疗方案。 ②案例说

明：根据患者的体质、病情、季节等因素，外治

法的选择和应用都应有所不同， 以达到个性

化治疗的目的。

3、外治法与现代医学的结合：①交叉应

用：在现代医学诊断的基础上，结合中医外治

法进行治疗，可以取长补短，提高治疗效果。

②临床研究：随着科学技术的发展，越来越多

的临床研究证实了中医外治法在慢性疾病治

疗中的有效性。

中医外治法作为中国传统医学的重要组

成部分，在慢性疾病的治疗中具有独特优势。

中医外治法不仅治疗效果显著，且操作简便，

副作用小， 非常适合在慢性疾病治疗中广泛

应用。

作者单位：广西柳州市中医医院（柳州市

壮医医院）

肿瘤内科护理是一个高度专业化的领

域， 它要求护理人员不仅要有坚实的医学知

识， 还应具备丰富的临床经验和敏锐的观察

力。 在抗癌治疗过程中，由于疾病本身的复杂

性以及治疗方法（如手术、化疗、放疗等）的副

作用，患者可能会出现各种并发症。及时预防

和有效管理这些并发症， 对提高患者生活质

量、降低病死率具有重要意义。 本文将为大家

介绍肿瘤内科护理中并发症的预防与管理，

以期为临床护理工作提供参考。

一、并发症的认识与评估

1、并发症的定义与分类：并发症是指在

肿瘤的诊疗过程中出现的， 非治疗本意所导

致的病理状态。 它们可分为治疗相关并发症

和疾病相关并发症。 前者如化疗引起的骨髓

抑制，后者如肿瘤的局部压迫效应。

2、风险评估：护理人员应对患者进行全

面的风险评估，包括评估患者的年龄、病史、

身体状况、治疗方案等因素，以预测可能出现

的并发症类型。

3、早期识别：对于高风险患者，护理人

员应进行密切监测， 例如定期检查血细胞计

数，监测感染迹象，以便于早期识别并发症。

二、预防措施

1、生活方式指导：护理团队应教育患者

保持适当的体育活动， 根据患者的体能和治

疗阶段，推荐个性化的运动计划，如散步、瑜

伽或轻度有氧运动， 以增强其体质和免疫功

能。 同时，护理人员还需为患者提供均衡饮食

的指导，确保患者摄入充足的营养，特别是高

质量的蛋白质和必需的微量元素， 从而支持

机体的抗病能力和促进恢复。 此外，护理人员

也应强调充足的休息和高质量睡眠的重要

性，帮助患者恢复体力和免疫力，减少治疗引

起的并发症风险。 护理人员需要提供或引导

患者获取心理支持，如加入支持小组，进行放

松训练和心理咨询， 以帮助患者减轻治疗过

程中的心理压力。

2、环境控制：严格的病房清洁和消毒程

序可以有效减少病原体的传播。此外，空气质

量的维护，包括合适的空气过滤和流通，对于

降低空气传播疾病的风险至关重要。 对于免

疫力低下的患者， 更应实施隔离措施和个体

化的护理计划，以降低感染的可能性。

3、药物预防：例如，在化疗前使用抗呕吐

药物可以有效预防恶心和呕吐。在患者白血球

计数降低时使用造血生长因子，可以减少感染

的风险。 对于易于发生特定感染的患者，预防

性使用抗生素可以降低细菌性感染的发生。

三、管理策略

1、症状控制：采取有效的疼痛管理措施，

根据患者的痛觉强度，提供适宜的止痛药物。

对于感染等并发症， 应及时使用合适的抗生

素。 同时，针对不同的并发症，如骨髓抑制、电

解质紊乱等，提供必要的支持性治疗，如输血

或电解质平衡的调节。

2、多学科团队合作：医师、护理人员、营

养师、 物理治疗师和心理咨询师等专业人员

应共同为患者提供全面的护理和支持。 医师

负责制定和调整治疗计划， 护理人员负责执

行医嘱并监控患者状况， 营养师为患者提供

科学的饮食建议， 物理治疗师帮助患者进行

必要的康复训练， 心理咨询师则提供心理支

持和咨询服务。 团队合作能够确保患者在整

个治疗过程中得到最佳的照顾和支持。

3、心理支持：并发症不仅影响患者的身

体健康，也对其心理状态构成压力。因此，为患

者提供持续的心理支持和教育是必不可少的。

通过心理咨询和支持性谈话，帮助患者处理与

疾病相关的焦虑和抑郁情绪。 同时，患者的家

属和亲友也需要相应的指导和支持，以便更好

地理解患者的情感需要和提供有效的帮助。

4、康复训练：针对因治疗或疾病本身引

起的肢体功能障碍， 康复训练是必不可少的

部分。 物理治疗师会根据患者的具体情况，制

定个性化的康复计划，采取各种方法如按摩、

热疗和功能性训练， 以促进患者肢体功能的

恢复。

5、跨专业的沟通：确保所有治疗决策都

是基于充分信息交换的基础上做出的， 并且

患者的治疗计划能够及时根据其病情变化进

行调整。 定期的团队会议和实时的信息更新

可以帮助团队成员共享知识，提高治疗效果。

肿瘤内科护理工作是一项细致而复杂的

任务， 涉及到患者生理、 心理等多方面的护

理。 预防和管理肿瘤内科护理中的并发症，需

要深入了解肿瘤疾病的特点， 精确执行治疗

方案，以及提供全面的护理服务。 通过上述措

施的实施，能够大幅度减少并发症的发生，提

高患者的生存质量，促进患者的整体康复。

作者单位：广西柳州市中医医院（柳州市

壮医医院）

浅谈肿瘤内科护理中的并发症预防和管理

韦小内

在快节奏的现代生活中， 心血管疾病已

逐渐成为人类健康的“隐形杀手”。 根据世界

卫生组织的统计， 心血管疾病是全球致死率

最高的病因。 然而，通过调整日常生活习惯，

我们能显著降低心血管疾病的风险。 本文将

为大家介绍一些维护心血管健康的简单而有

效的日常行为模式。

一、均衡的营养摄入

心血管健康的基石是均衡的营养摄入。

优质蛋白质是修复和维持身体组织的关键，

应优先考虑鱼类、 豆制品和瘦肉等低脂肪来

源。海产品尤其是深海鱼类，不仅提供高品质

的蛋白质，还含有对心脏有益的 Omega-3 脂

肪酸，这些脂肪酸可调节血脂，预防动脉粥样

硬化。同时，应通过五颜六色的蔬菜和水果来

获取丰富的维生素和矿物质。 特别是含钾和

镁的食品，如香蕉、菠菜和杏仁，可以帮助调

节心脏节律和血压。此外，选择全谷物而非精

制谷物可以为身体提供更多的纤维， 有助于

控制血糖和降低胆固醇。 均衡饮食不仅限于

选择合适的食物，还包括控制摄入的总热量，

避免过量的食用导致体重超标， 从而增加心

血管负担。

二、健康体重管理

健康的体重是心血管健康的重要组成部

分。 体重管理应基于个人的身体指标和活动

水平，制定合理的饮食和运动计划。定期监测

体重和体脂百分比，使用工具如 BMI 和腰围

测量来评估肥胖的风险。 控制体重以预防代

谢综合征， 这是心血管疾病的一个重要风险

因素。 定时定量的进餐、 选择低能量密度食

物、 增加膳食纤维摄入以及减少高糖和高脂

肪食物的摄入，都是保持健康体重的关键。减

少餐后过度放松和夜宵等不规律饮食行为，

可以避免不必要的热量摄入， 减轻心脏的工

作负荷。

三、生物节律的调节

生物节律对心血管系统的影响不容忽

视。 人体的生理活动，如睡眠 - 觉醒周期、激

素分泌和体温调节都遵循着内在的时钟。 保

持规律的作息习惯， 如每天在相同的时间上

床睡觉和起床，有助于维持内在时钟的稳定，

从而保护心脏健康。避免长期熬夜，这会打乱

正常的生物节律，带来血压升高、心率加快等

不利影响。

四、合理安排工作与休息

在现代社会，工作压力是影响心血管健

康的一个不可忽视的因素。 合理安排工作

和休息时间， 保证有足够的时间让心脏得

到休息是非常必要的。 在连续工作一段时

间后， 短暂的休息或活动能够减少因长时

间保持同一姿势而对心血管造成的负担。

适时的休闲活动，如简单的伸展、散步或者

其他轻松的运动， 能有效降低工作带来的

心理压力。 时间管理的艺术在于平衡工作

和个人生活， 避免过度工作造成的压力累

积，这对于避免高血压、心律失常等心血管

问题至关重要。 此外，确保在紧张的工作之

余，有时间进行社交活动和个人兴趣，以维

护良好的心理健康。

五、环境因素的控制

心血管健康不仅受到个人生活习惯的影

响，还与周围环境密切相关。 生活和工作环境

的空气质量直接影响心脏健康。 减少吸烟和

避免暴露在雾霾和二手烟中， 能够显著降低

心血管疾病的风险。声音污染也不容忽视，长

时间的噪声暴露会增加心脏负担， 导致血压

升高。保持室内外温度适宜，避免极端温差对

血管的收缩和扩张造成的冲击。此外，绿色环

境的心理和生理好处也已被研究证实。 在自

然环境中散步或运动，可以减少压力，改善心

血管健康。

六、预防医学的应用

预防医学在心血管健康管理中扮演着

重要角色。 通过定期体检，可以及早发现心

血管问题的风险因素，比如高血压、高胆固

醇和高血糖，从而及时进行干预。 必要时应

在医生的指导下使用抗高血压药、降脂药和

抗血小板药物。 对于有心血管疾病家族史的

个体，应更加重视基因和生活方式的双重影

响，定期进行专门的筛查，并采取针对性的

预防措施。 最新的医学研究不断为我们提供

关于心血管健康的新信息，比如某些特定营

养素的保护作用、运动对心脏的益处以及心

理健康与心血管功能之间的联系。 保持对这

些研究成果的关注，能够帮助我们更科学地

制定预防策略。

心血管健康是一个综合性话题， 涉及到

生活的方方面面。 通过实施上述建议，我们不

仅能够减轻心血管疾病的负担， 更能提升整

体的生活质量。 健康的生活习惯需要持之以

恒的努力， 但其所带来的益处将伴随我们一

生。珍爱生命，从维护心血管健康的日常生活

习惯做起。

（作者单位：广西南宁市上林县三里镇

中心卫生院）

维护心血管健康的日常生活习惯探究

蒙安辉


