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一、肾结石发作时有哪些症状
1.剧烈疼痛：发作突然，伴有大汗、恶

心、呕吐等，有些还会出现向大腿内侧及会
阴部的放射性疼痛。

2.肉眼血尿：肾绞痛发作后，输尿管粘
膜以及血管的损伤会引发血尿症状。

3.排石史：疼痛和血尿发作时，偶尔可
见沙粒样小结石，伴有尿道刺痛感，在排石
后出现轻松感。

4.排尿困难：有些患者会因为剧烈的
疼痛，不敢排尿，特别是老年男性患者，本
身存在前列腺增生，在发作时更容易出现
排尿困难。

5 无尿：当双侧输尿管都被结石堵塞的
情况下，会出现无尿，如不及时处理，后果
将非常严重。

二、肾结石的发病原因
1.不良饮食习惯。肾结石与日常不良

饮食习惯有密不可分的关联性。如果在平
时喜欢进食高脂肪高嘌呤类食物，比如海
产品、动物内脏，就可能会影响到体内钙元
素、嘌呤类物质的代谢吸收能力，久而久之
就容易形成草酸盐沉淀，诱发肾结石出现。
另外，进食未经加工的肉食也可成为诱因。

2.尿液过饱和：肾脏每天会不断产生

尿液，尿液会在肾脏内停留一段时间，如果
停留在肾内的尿液浓度过高，会使尿液中
的溶质逐渐形成结晶。一旦尿液中的溶质
形成结晶之后，结晶通常会形成核心，如滚
雪球样，周围结晶会以其为中心慢慢聚集，
从而形成肾结石。

3.代谢异常疾病。机体代谢功能发生
异常可成为肾结石的一大诱发因素。特别
是对于原本存在有甲状旁腺功能亢进和皮
质醇增多症等一类病症的人群来说，就很
容易影响到肾脏对钙、磷的重吸收功能，进
而可导致肾结石发病。

4.遗传因素。经过对临床大量病理研
究发现，肾结石具有一定家族遗传倾向。有
不少病例都存在有家族发病史，可能是由
于控制嘌呤代谢的基因发生变异所致，同
时也可能与染色体异常等先天性遗传因素
有关。

三、肾结石如何治疗
1.急性期治疗：首选解痉镇痛治疗，可

以使用止痛药物或针剂，再给予扩张输尿
管和尿道的药物，以帮助结石的排出。补充
水分以及适当的利尿，能够有效增加输尿
管内压力，增加尿量，利于排石，解除梗阻。

2.当急性期缓解后：患者需要行进一

步检查，如详细的泌尿系统 CT 或 / 和静
脉肾盂造影等，详细了解结石的大小和
位置，以及肾脏和输尿管的积水情况。医
生会根据实际情况，给予患者个体化的
治疗建议。包括保守治疗，药物排石或手
术治疗等。随着医疗设备的发展和手术
技巧的提高，多数肾结石可以通过微创
手术处理。

四、肾结石的防治
1.注意加强身体的锻炼，适当的增加

自己的运动量，这样才可以提高身体的免
疫能力和机能，还可以有效的调整自己的
体内身体代谢，运动还可以促进体内营养
的燃烧，能够有效的把体重控制在一个合
理的范围之内，所以是能够很有效的预防
肾结石的。

2.多喝水。在日常生活中必须要多喝
一些温开水，通过喝水的方法能够达到促
进体内小结石排出，也能避免结石增大。正
常的成年人每天的饮食量必须要保证在
2000 毫升到 2500 毫升以上，才有助于身体
健康。

3.少喝啤酒。有人认为啤酒能利尿，可
防止尿结石的发生。其实，酿啤酒的麦芽汁
中含有钙、草酸和嘌呤核苷酸等酸性物质，

他们相互作用，可使人体内的尿酸增加，成为
形成肾结石的重要诱因。

4.注意饮食的合理，因为肾结石的成分
主要是钙物质，所以在饮食上一定要多加注
意钙物质的吸收，过多的话可能会造成进行
积淀，很容易诱发肾结石，所以一定要注意钙
物质的摄取合理，同时，在补钙的时候还要注
意摄取镁物质，因为镁的功效也是很大的，可
以促进身体对钙物质的吸收和消化，还能够
起到指挥官的作用，能够使钙物质到该去的
地方，能够有效的预防肾结石。

5. 尽量减少糖类和草酸类食物的食用，
特别是高糖类，否则是会很容易得肾结石的，
这方面要多加注意，尽量少吃些糖类食物。比
如番茄、菠菜、草莓以及巧克力等食物，草酸
摄取的过多的话，会升高患肾结石的几率。

6.定期体检，及早发现：建议每年至少接
受一次泌尿系统超声检查，对于既往有过肾
结石的患者，建议每半年一次，观察结石的情
况，决定是否需要医疗干预。

通过了解肾脏的“绊脚石”后，我们的日
常生活中更应注意多喝水、少喝饮料、注意调
整饮食结构，规律作息、多运动，养成良好的
生活习惯，对于肾结石的预防更具价值。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

肾结石的症状、发病原因及预防方法
阴 李月敏

在我们的日常生活中，许多人都经历
过哮喘的困扰。哮喘是一种慢性呼吸系统
疾病，症状包括咳嗽、喘息、胸闷和呼吸困
难等。对于哮喘患者来说，正确地掌握呼吸
技巧，正确地呼气和吸气，是非常重要的。

一、了解哮喘的成因
哮喘是一种由多种因素引起的气道慢

性炎症性疾病，其根本原因在于气道对各
种刺激物的高度敏感。当哮喘发作时，气流
通过气道受阻，导致喘息和胸闷等症状。因
此，对于哮喘患者来说，保持呼吸道的畅通
至关重要。

二、呼吸技巧
1. 深呼吸：深呼吸是缓解哮喘症状的

有效方法。首先，慢慢地吸气，让空气充满
整个肺部。接着，慢慢地呼气，尽可能地排
出肺中的所有气体。这个过程需要慢慢地、
深深地吸气和呼气，确保每次呼吸都能够
带走更多的氧气，同时也排出更多的二氧
化碳。

2. 腹式呼吸：这是一种增强呼吸肌力
量的呼吸方式。通过收缩腹部肌肉来帮助
呼气和吸气。正确的做法是首先吸气，使腹
部鼓起；然后慢慢呼气，腹部收缩。这样可
以帮助患者更好地控制呼吸节奏和深度。

3. 运动呼吸：适当的运动可以帮助患
者增强肺功能，同时也有助于缓解哮喘症
状。在运动时，患者应该注意呼吸的节奏和

深度，尽量保持深而慢的呼吸。如果感到呼
吸困难，可以试着减缓运动节奏或者停下
来休息一会儿。

4. 戒烟：吸烟是导致哮喘的一个重要
原因，因此戒烟是哮喘患者最有效的自我
管理措施之一。戒烟可以显著降低哮喘发
作的风险，并改善患者的生活质量。

三、哮喘发作时的应对措施
1. 保持冷静：当哮喘发作时，患者应该

保持冷静，不要惊慌失措。尽量保持坐姿，
避免剧烈运动。

2. 及时呼救：如果哮喘症状持续不减
或者加重，患者应该及时拨打急救电话寻
求帮助。同时，可以尝试使用药物或者采取

其他措施缓解症状。
3. 使用急救药物：哮喘患者应该随身携

带急救药物，如喷雾剂或者吸入器。在哮喘
发作时，按照说明书正确使用药物可以迅速
缓解症状。

四、结语
哮喘患者的呼吸之道对于哮喘患者来

说是非常重要的。通过了解哮喘的成因、掌
握正确的呼吸技巧以及采取有效的应对措
施，可以帮助患者更好地管理哮喘，提高生
活质量。同时，我们也要注意预防哮喘的发
生，尽量避免接触过敏原，保持健康的生活
方式。

（作者单位：河北省磁县中医院）

浅谈哮喘的成因及应对措施
阴 王玮玮

在精神健康的领域中，精神分裂症是
一种严重的精神疾病，影响着数百万人
的生活。本文将探讨精神分裂症的“密
码”———基因与环境的影响，帮助我们更
深入地理解这一疾病，并寻找可能的解
决方案。

一、精神分裂症的基因密码
近年来，遗传学研究为理解精神分裂

症提供了新的视角。精神分裂症的遗传
度高达 80%以上，这意味着该疾病在很大
程度上是由基因决定的。然而，这并不意
味着我们只能坐视不管。通过对特定基
因的研究，科学家们发现了一些可能与
此病相关的基因变异，如五羟色胺基因、

脑源性神经营养因子基因等。这些发现
为治疗提供了新的方向，例如使用药物
调节这些基因的表达，从而改善精神分
裂症的症状。

二、环境因素的作用
然而，基因并非精神分裂症的唯一决

定因素。环境因素，如童年时期的创伤事
件、家庭环境、教育背景等，都对精神分
裂症的发生和发展有着重要影响。一项
研究发现，童年时期的不良事件（如遭受
虐待、忽视或过度的控制）会增加精神分
裂症的风险。这是因为这些事件可能干
扰了大脑的正常发育，导致大脑中某些
区域的功能紊乱。此外，不良的教育环境

可 能 对 大 脑 的 某 些 部 分 产 生 持 久 的 影
响，增加患精神分裂症的风险。

三、基因与环境的交互作用
值得注意的是，基因和环境并非独立

存在，而是相互影响、相互作用。某些基
因 变 异 可 能 会 对 环 境 因 素 产 生 敏 感 反
应，而环境因素也可能影响基因的表达。
因此，理解精神分裂症的发病机制需要
综合考虑基因和环境的影响。

四、未来的研究方向
未来，随着科学技术的进步，我们将

能够更深入地研究精神分裂症的基因和
环境因素。例如，通过使用先进的生物标
志物技术和大数据分析，我们可以更准

确地识别出精神分裂症的早期迹象，从而
为早期干预和治疗提供可能。此外，通过
研究精神分裂症患者的表型特征和遗传结
构，我们可以进一步了解疾病的发生机制
和病理过程。

总的来说，尽管精神分裂症是一种复
杂的疾病，但通过深入研究基因和环境的
影响 ，我们 有 可能 找到 解 锁其 密 码的 方
法。这不仅有助于我们更好地理解这种疾
病，而且可以为开发新的治疗方法提供新
的思路。通过结合遗传学、神经科学和临
床实践，我们有望为精神分裂症患者带来
更好的治疗前景和生活质量。

（作者单位：河北省磁县中医院）

探析基因与环境对精神分裂症的影响
阴 吕俊海

随着医学科技的进步，治疗食管癌的
方式也在不断革新。对于进展期食管癌，
内镜治疗已成为一种重要的微创手术方
式。这种治疗方法以其高效、安全、恢复
快等优势，正在逐渐取代传统的手术和
放疗方法。

食管癌是一种常见的消化道肿瘤，通
常表现为吞咽困难和疼痛。对于无法通
过手术或放疗治愈的患者，姑息治疗是
一种重要的选择。进展期食管癌的姑息
治疗主要包括以下几种方法：

食管内放置支架，或留置置管放入胃

十二指肠空肠管，通过这些方式能改善
患者的营养状况，不至于让他非常饥饿，
导致身体迅速的衰竭，从而能改善生活
质 量 ， 能 够 在 一 定 程 度 上 延 长 患 者 的
寿 命 。

姑息治疗不采取手术以及放化疗这
些比较强烈的抗肿瘤治疗措施，而采取
对症支持治疗以及中药抗肿瘤治疗的办
法来维持病人的生命。这主要是针对晚
期多发转移的食管癌，因为恶性肿瘤已
经无法治愈，所以一些不能够耐受放化
疗 的 老 年 人 可 以 考 虑 给 予 食 管 癌 姑 息

治 疗 。
胸内食管分流术：食管癌患者有严重

下咽困难，并且无法做食管癌治疗性手
术时，可以做胸内食管分流术。

对于进展期食管癌，内镜治疗主要有
以下几种方法：

单纯扩张：这种方法比较简单，但是
作用时间比较短，需要反复扩张，对于病
变范围广泛的患者无法应用。

食管内支架植入术：在直视下放置合
金和塑胶的支架，是治疗食管癌性狭窄
的一种姑息性疗法，可以达到较长时间

的缓解梗阻，提高生活质量的目的。
内镜下癌肿消融术：如微波治疗，可用

各种型号的内镜微波治疗机自病变上方依
次向下熨灼，直至瘤组织全部变白后再向
下选新的部位治疗，5~7 天进行一次，直至
全部瘤组织坏死、脱落，管腔较通畅为止。

总的来说，食管癌的内镜治疗是一种
革命性的微创手术方式，它为患者提供了
新的治疗选择。随着技术的不断进步，相
信这种治疗方法将在未来的食管癌治疗中
发挥更大的作用。

作者单位：焦作煤业（集团）有限责任公司

食管癌内镜治疗方法的优势探究
阴 白 洁


