
哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，
主要症状包括咳嗽、气喘、胸闷和呼吸困
难等。对于小儿哮喘患者，预防发作至关
重要。本文将介绍一些预防小儿哮喘发
作的策略，帮助家长更好地照顾孩子。

一、了解哮喘的诱因
了解哮喘的诱因是预防发作的关键。

常见的诱因包括过敏原、呼吸道感染、气
候变化、情绪波动等。家长应该了解孩子
的过敏原，如花粉、尘螨、海鲜等，并尽量
避免让孩子接触这些过敏原。同时，关注
天气变化，适时增减衣物，避免孩子感冒。

二、保持室内空气流通
保持室内空气流通有助于预防小儿

哮喘发作。家长应该经常开窗通风，保持
室内空气新鲜。同时，在孩子睡觉时，可
以适当调低室内湿度和温度，以减轻孩
子的不适感。

三、合理饮食
合理的饮食对预防小儿哮喘发作也

有重要作用。家长应该注意孩子的饮食
卫生，避免让孩子食用生冷、油腻、刺激
性食物。同时，应该让孩子多喝水，保持
身体水分充足。对于过敏体质的孩子，家
长应该注意避免让孩子食用可能引起过
敏的食物。

四、加强锻炼
加强锻炼有助于增强孩子的体质，提

高免疫力，预防哮喘发作。家长可以带孩
子进行适当的户外运动，如散步、慢跑、
游泳等，以增强孩子的体质。

五、及时就医
对于小儿哮喘患者，及时就医是预防

发作的重要措施。家长应该关注孩子的
身体状况，如有异常表现，应及时就医。
在医生的指导下，合理使用药物，控制哮
喘症状，预防发作。

六、心理护理
心理护理对预防小儿哮喘发作同样

重要。家长应该关注孩子的情绪变化，给
予孩子关爱和支持，帮助孩子树立战胜
疾病的信心。同时，家长应该避免在孩子

面前表现出过度紧张和焦虑的情绪，以免
影响孩子的心理健康。

小儿哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾
病，预防发作至关重要。了解哮喘的诱因、
保持室内空气流通、合理饮食、加强锻炼、
及时就医和心理护理是预防小儿哮喘发作
的 六大 策 略。 家长 应 该认 真 执行 这 些策
略，关注孩子的身体状况，给予孩子关爱
和 支持 ，帮助 孩 子战 胜哮 喘 这个 慢 性 疾
病。同时，家长也应该了解哮喘的基本知
识，以便更好地照顾孩子。通过采取这些
措 施，我 们可 以 有效 地预 防 小儿 哮 喘 发
作，提高孩子的生命质量。

（作者单位：河北省邯郸市第二医院）

探讨预防小儿哮喘发作的策略
阴 崔晓敏

在我们的日常生活中，心脏的跳动节
奏常常被我们忽视，然而，当这个节奏出
现问题时，我们可能就需要关注了。房性
早搏就是这样一个可能影响心脏节奏的
问题。那么，房性早搏是什么呢？我们需
要关注吗？接下来，就让我们一起揭开它
的神秘面纱。

首先，我们需要了解什么是房性早
搏。简单来说，房性早搏是一种心脏异常
跳动。当心脏的正常节律在某一个位置
提前跳动了一次，这就是房性早搏。这可
能由多种原因引起，包括心血管疾病、压
力、睡眠不足、过度饮酒或吸烟等。虽然
大多数人可能不会有明显症状，但有时

它可能会引起心悸、胸闷或其他不适。
那么，我们需要关注房性早搏吗？答

案是：这取决于你的具体情况。如果你的
心脏健康状况良好，没有其他心血管疾
病或潜在的健康问题，那么房性早搏可
能并不会对你产生太大的影响。然而，如
果你有任何疑虑或担忧，最好咨询医生。
医生会根据你的具体情况给出建议，包
括是否需要进一步的检查或治疗。

如果你觉得自己的心脏节奏出现了
问题，可以尝试一些简单的自我监测方
法。例如，你可以记录一天中你感觉心悸
的次数，或者记录你在做一些活动（如跑
步、爬楼梯）时的心率。如果你发现这些

数据异常，或者你经常感到不适，那么最
好及时就医。

同时，我们也需要了解一些可以降低
房性早搏风险的生活方式。首先，保持健
康的饮食习惯，尽量少吃高脂肪、高盐和
高糖的食物。其次，保持适度的运动，避
免过度劳累。最后，保持良好的睡眠质
量，避免熬夜。

另外 ，我 们 需 要 警 惕 一 些 可 能 会 加
重 房 性 早 搏 的 症 状 。 这 些 症 状 包 括 心
悸、胸闷、胸痛等。如果你发现自己的症
状在短时间内没有改善，或者你感到不
适的情况越来越频繁，那么你应该及时
就医。

总的来说，房性早搏虽然是一种常见
的心脏问题，但大多数情况下它并不会对
我们的生活造成太大的影响。然而，如果你
感到担忧或不适，最好咨询医生。通过了解
和遵循一些健康的生活方式，我们可以降
低房性早搏的风险，同时也可以在必要时
寻求医生的帮助。

最后，我想说的是，无论你是否有房性
早搏，保持健康的生活方式都是非常重要
的。均衡的饮食、适量的运动、充足的睡眠
和良好的心态都是维护心脏健康的关键。
让我们一起关爱自己的身体，预防疾病的
发生，享受健康的生活。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

房性早搏是什么，你了解吗
阴 付 达
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手术治疗是医院治疗体系中的常用
治疗方法，手术室是医疗工作的重要场
所，是体现医疗卫生事业发展与医院管
理水平的重要标志，其中涉及到的紧急
情况处理与抢救措施对于医护人员来说
至关重要。手术室护理中经常发生紧急
情况，手术室护理中紧急情况处理和抢
救 措 施 是 医 护 人 员 必 须 掌 握 的 基 本 技
能。患者出现紧急情况时，医护人员应立
即采取相应的处理和抢救措施，以确保
患者的生命安全。医护人员应不断提高
自身的专业技能和服务意识，为患者提
供更加优质、高效、安全的医疗服务。

一、手术室紧急情况处理
1. 患者发生呼吸、心跳骤停
手术过程中患者可能会出现呼吸、心

跳骤停等紧急情况。护士应立即进行心
肺复苏（CPR），同时呼叫 其 他医 护 人员
进行协助。患者恢复心跳后及时给予吸
氧、输液等治疗措施，确保患者的生命安

全。护士应密切观察患者的情况，进行心
电图检查，观察患者心跳情况的变化。记
录患者的生命体征变化，及时发现处理
任何异常情况。

2. 严重过敏反应
手术抢救中患者可能会出过敏性休

克等现严重的过敏反应，手术室护士应
立即给予抗过敏治疗，如注射抗组胺药
物、糖皮质激素等。立即停止手术对患者
进行生命体征监测，确保患者的安全。为
患者进行人工呼吸和心肺复苏等抢救措
施，应密切观察患者的反应和病情变化，
为后续的治疗和护理工作提供依据。如
果患者出现气道阻塞应立即评估患者的
情况，使用喉镜或支气管镜进行通气，或
者使用面罩加压给氧。

3. 严重出血
手术室手术中可能出现患者严重出

血的情况，需要快速评估患者的状况，了
解患者的病史和手术过程中的情况。患

者术中出现休克，医护人员应立即给予
输液、输血等治疗措施，采取使用止血药
物、压迫止血等止血措施，维持患者的生
命体征。同时进行病因治疗，如控制感
染、纠正代谢紊乱等。

二、手术室抢救措施
急救护理是急救医疗的重要部分，应

对紧急情况时护士需要保持冷静，迅速
做出反应与医生紧密配合，共同应对紧
急情况。护士需要密切观察患者的生命
体征，及时调整治疗方案，确保患者的安
全。医护人员需要注意手术室的安全和
防护，遵守相关的安全规定和操作流程，
确保手术室的安全和卫生。医护人员需
要注意自身的职业安全和防护，如佩戴
合适的防护用品、避免交叉感染等。

1. 心肺复苏（CPR）
心肺复苏是手术室抢救中最为重要

的措施，在患者发生呼吸、心跳骤停时，
及时进行心肺复苏可以有效地恢复患者

的生命体征。在进行心肺复苏时，手术室护
士应按照规范进行操作，包括胸外按压、人
工呼吸等。根据患者的具体情况选择合适
的按压频率和深度。

2. 抗过敏治疗
患者出现严重过敏反应时，及时进行

抗过敏治疗可以有效地缓解患者的症状。
常用的抗过敏药物包括抗组胺药物、糖皮
质激素等。使用抗过敏药物时，手术室护士
应密切观察患者的反应情况，根据需要进
行调整。

3. 止血措施
患者出现严重出血时，及时采取止血

措施可以有效地控制出血量。常用的止血
措施包括使用止血药物、压迫止血等。手术
室护士使用止血药物时应密切观察患者的
反应情况，根据需要进行调整。严重的出血
情况应立即启动紧急输血程序。

（作者单位：四川省自贡市精神卫生中
心）

浅谈手术室护理中紧急情况处理和抢救措施
阴 代蕴敬

甲 状 腺 功 能 减 退 是 一 种 常 见 的 内
分 泌 疾 病 ， 主 要 是 由 于 甲 状 腺 激 素 分
泌 不 足 或 功 能 减 退 引 起 的 。 本 指 南 将
介 绍 甲 状 腺 功 能 减 退 的 诊 断 方 法 和 步
骤 ，以 帮 助 患 者 获 得 及 时 、准 确 的 诊 断
和治疗。

一、病史和症状
甲状腺功能减退的主要症状包括乏

力 、疲 倦 、畏 寒 、浮 肿 、体 重 增 加 、便 秘
等。部分患者可能还会出现心率减慢、
记忆力减退、皮肤干燥等症状。此外，女
性 患 者 还 可 能 出 现 月 经 紊 乱 或 闭 经 等
症状。

二、诊断步骤
1. 初步检查
初步检查包括基础甲状腺激素水平、

促甲状腺激素（TSH）水平等。这些指标

可以帮助医生初步判断是否存在甲状腺
功能减退。如果初步检查发现基础甲状
腺激素水平降低或 TSH 水平升高，则需
进一步检查以确定病因。

2. 确定病因
进一步检查包括甲状腺过氧化物酶

抗 体 （TPOAb） 和 甲 状 腺 球 蛋 白 抗 体
（TgAb）等抗体水平，以及甲状腺彩超、甲
状腺放射性碘摄取试验等。这些检查可
以 帮 助 医 生 确 定 甲 状 腺 功 能 减 退 的 病
因，如自身免疫性甲状腺炎、甲状腺手术
或放射性碘治疗等。

3. 确诊和治疗
在确定病因后，医生会根据患者的具

体情况制定治疗方案。对于轻度甲状腺
功能减退患者，可通过药物补充甲状腺
激素进行治疗；对于中重度患者的甲状

腺功能减退除了口服药物以外，还需要
根据出现的并发症，选择合适的对症治
疗方案。以免严重时导致心力衰竭，造成
死亡。

三、注意事项
1. 定期复查
患者在治疗过程中需要定期复查甲

状腺功能，以便医生了解治疗效果并及
时调整治疗方案。一般建议每 3-6 个月
复查一次。

2. 避免过度劳累和情绪波动
甲状腺功能减退患者需要避免过度

劳累和情绪波动，以免加重病情。患者应
保持充足的睡眠和良好的心态，以助于
病情的恢复。

3. 饮食调理
甲状腺功能减退患者应注意饮食调

理，适当增加蛋白质和维生素的摄入，以维
持身体的基本需求。同时，可适量进食含碘
食物，但应避免过高碘含量食物。

四、结语
甲状腺功能减退是一种常见的内分泌

疾病，症状多样，易被忽视。本诊断指南通
过病史和症状、初步检查、确定病因和确诊
和治疗等步骤，帮助患者获得及时、准确的
诊断和治疗。在日常生活中，患者应注意定
期复查、避免过度劳累和情绪波动、饮食调
理等方面，以助于病情的恢复。

总之，甲状腺功能减退的诊断需要综
合考虑患者的病史和症状、检查结果和治
疗方法等多个方面。通过本指南提供的指
导，患者可以更好地了解该疾病，并获得更
好的治疗效果。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

甲状腺功能减退的症状与诊断方法
阴 樊玉珠


