
在我们所熟知的手术室中，医生和护
士是主角，他们在进行着高风险的医疗操
作，挽救患者的生命。然而，在这个充满挑
战和风险的环境中，还有一群默默付出的
英雄，他们就是护理人员。本文将探讨手术
室里的护理人员，他们的辛勤付出和幕后
英雄的角色。

一、护理人员的职责与挑战
手术室中的护理人员承担着多种职

责，包括术前准备、术中配合、术后护理等。
他们需要密切关注患者的生命体征，确保
手术过程的顺利进行。同时，他们还需要处
理各种紧急情况，如输液错误、出血等。护
理人员面临的挑战多种多样，包括工作压

力大、工作时间长、高风险职业等。
二、护理人员的辛勤付出
1. 精神压力：手术室的工作需要高度

的专注和警惕。护理人员需要时刻关注患
者的生命体征，确保手术的顺利进行。即使
在面对紧急情况时，他们也需要保持冷静，
迅速做出决策。这种高强度的精神压力可
能会对护理人员的心理健康产生影响。

2. 工作时间：手术室的工作时间通常
较长，且不规律。护理人员需要随时准备应
对各种紧急情况，这可能导致他们无法按
时休息。长期的高强度工作可能会对他们
的身体健康产生影响。

3. 高风险职业：手术室中的护理工作

具有很高的风险。由于需要密切关注患者
的生命体征，护理人员需要面对各种潜在
的风险，如感染、损伤等。这要求他们具备
高度的专业素养和自我保护意识。

三、护理人员的贡献与价值
手术室中的护理人员是不可或缺的

“幕后英雄”。他们的专业知识和技能在手
术过程中发挥着至关重要的作用。他们需
要具备丰富的医学知识、熟练的操作技能
和敏锐的观察力，以确保手术的顺利进行。
此外，他们还需要与医生密切配合，确保患
者的安全和舒适。护理人员的团队协作精
神也是手术成功的重要因素之一。

除了直接参与手术过程，护理人员还

在术前和术后发挥着重要作用。他们需要为
患者提供优质的护理服务，包括心理支持、健
康教育等。这些服务有助于缓解患者的紧张
情绪，增强患者的治疗信心。

此外，护理人员还需要对手术过程进行
记录和总结，为医生的决策提供依据，促进医
疗技术的不断进步。

手术室里的护理人员是值得我们尊敬和
感激的“幕后英雄”。他们承担着多种职责，面
临各种挑战和压力。他们的辛勤付出和专业
技能为手术的成功提供了重要保障。我们应
该尊重和感激他们的劳动成果，并为他们的
工作环境提供更好的支持与保障。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院）

浅析手术室护理人员的职责与挑战
阴 胡延梅

肾脏，作为人体的重要器官之
一，承担着过滤血液、排除废物、调
节水分和电解质平衡等重要任务。然
而，随着现代社会生活节奏的加快，
饮食不规律、环境污染等因素，肾脏
疾病的发生率逐年上升。因此，了解
肾脏健康知识，做好肾脏疾病的预防
和护理，显得尤为重要。本文将围绕
透析人生这一主题，探讨如何守护肾
脏健康，成为肾脏健康的卫士。

一、透析与护理
透析是一种肾脏替代治疗方式，

通过人工装置模拟肾脏功能，清除体
内多余的水分和毒素。在透析过程
中，患者需要定期到医院接受治疗，
并遵循医生的建议进行饮食、作息等
方面的调整。同时，良好的护理对于
维持肾脏健康也至关重要。

1. 饮食护理：肾脏疾病患者需
要控制蛋白质、盐分、水分等摄入

量，以减轻肾脏负担。同时，适量摄入
富含维生素和矿物质的食物，有助于
提高免疫力。

2. 运动护理：适度的运动有助于
增强体质，提高免疫力。建议患者在
医生指导下，制定合理的运动计划，
避免剧烈运动。

3. 心理护理：肾脏疾病患者往往
面临较大的心理压力，易产生焦虑、
抑郁等情绪。家庭成员、朋友应给予
关爱和支持，帮助患者调整心态，积
极面对疾病。

二、如何守护肾脏健康
1. 定期体检：定期进行尿液、血

液等检查，有助于及早发现肾脏疾
病。建议成年人每年进行一次肾脏检
查，有家族病史或疑似症状者应增加
检查频率。

2. 合理饮食：保持均衡饮食，减
少高盐、高糖、高脂肪食物的摄入量。

多食用富含维生素、矿物质、膳食纤维
的食物，有助于维持身体健康。

3. 改善生活习惯：养成良 好的 生
活 习 惯 ，如 规 律 作 息 、避 免 过 度 劳
累 、戒 烟 限 酒 等 ，有 助 于 保 护 肾 脏
健康。

4. 预防感染：肾脏疾病患者易受
感染影响，因此应注意个人卫生，避免
去人群密集场所，防止感染风险。

5. 关注身体信号：肾脏疾病早期
通常无明显症状，患者应关注身体信
号，如尿液颜色异常、水肿、血压波动
等，如发现异常应及时就医。

守护肾脏健康是每个人的责任。
通过透析人生这一主题，我们认识到
肾脏疾病的发生与日常生活中的不良
习惯密切相关。了解肾脏健康知识，做
好预防和护理，有助于我们成为肾脏
健康的卫士。

（作者单位：平煤集团总医院）

探讨守护肾脏健康的方法
阴 郝 颖

头痛，一种常见的疾病症状，可能源于许
多不同的原因。在中医理论中，头痛的病因复
杂多样，包括外感、内伤、风热、风寒、风湿等。
本文将详细介绍头痛的中医分型与疗法。

一、头痛的中医分型
1. 外感头痛：外感头痛通常是由于感受风

寒之邪，导致头部经络失和，引发头痛。其主要
症状为头痛连及太阳经引起颈肩疼痛，并伴随
鼻塞流涕、咳嗽等症状。

2. 内伤头痛：内伤头痛主要由于脏腑功能
失调，导致气血亏虚、瘀血阻滞，引发头痛。其
中常见的类型有肝阳上亢型、气血亏虚型和肾
虚型头痛。肝阳上亢型头痛表现为头痛且胀，
情绪易激动，口苦咽干；气血亏虚型头痛则表
现为头晕目眩，面色苍白，四肢乏力；肾虚型头
痛则常伴有腰膝酸软，耳鸣耳聋。

3. 风热头痛：风热头痛常因外感风热之
邪，热邪上扰清窍，引发头痛。其主要症状为头
痛且胀，发热恶风，面红目赤，口渴欲饮。

4. 风寒头痛：风寒头痛常因外感风寒之
邪，寒邪阻滞经络，引发头痛。其主要症状为头
痛欲裂，遇风或寒痛减，口不渴，舌苔薄白。

5. 风湿头痛：风湿头痛常因感受风湿之
邪，留滞于肌肉、骨节之间，引发头痛。其主要
症状为头重如裹，关节酸痛，身体困重。

二、中医治疗头痛的方法
中医治疗头痛的方法多种多样，包括药物

疗法、针灸疗法、推拿疗法等。其中药物疗法是
最常用的治疗方法之一。下面介绍几种常用的
药物疗法：

1. 川芎茶调散：川芎茶调散具有疏风止痛
的功效，适用于风邪所致的头痛。主要成分包
括川芎、细辛、荆芥、防风等。

2. 柴胡桂枝汤：柴胡桂枝汤具有调和少
阳、解肌止痛的功效，适用于内伤头痛中的肝
阳上亢型和肾虚型。主要成分包括柴胡、黄芩、
人参、半夏等。

3. 桂枝芍药汤：桂枝芍药汤具有调和营
卫、活血止痛的功效，适用于风寒所致的头痛。
主要成分包括桂枝、白芍、生姜、大枣等。

除了药物疗法外，针灸疗法也是治疗头痛
的有效方法之一。通过刺激特定穴位，可以调整脏腑功能，达到
治疗头痛的目的。此外，推拿疗法也是治疗头痛的一种自然疗
法，通过按摩头部和颈部肌肉，可以缓解肌肉紧张，减轻头痛症状。

总之，中医对头痛的治疗强调整体观念和辨证论治。针对
不同类型的头痛，采用不同的治疗方法，以达到最佳的治疗效
果。同时，保持良好的生活习惯和情绪状态也是预防和治疗头
痛的重要因素。建议大家在出现头痛症状时，及时就医，以便得
到准确的诊断和治疗。

（作者单位：河北省文安县中医院）
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你是否曾 经 因为 体 检报 告 上
出现的“肺结节”三个字而感到惊
慌失措，以为自己患上了肺癌？事
实上，肺结节并不等于肺癌，它是
一种常见的肺部病变，可能由多种
原因引起。本文将为你科普肺结
节的相关知识，帮助你正确认识
它，消除不必要的担忧。

一、肺结节的定义和分类
肺结节是 指 在肺 部 影像 学 检

查中，直径小于 3 厘米的圆形或椭
圆形阴影。它可以是实质性、囊肿
性、钙化性或纤维化性病变。肺结
节可以是良性的，也可以是恶性
的，但大多数肺结节都是良性的。
良性肺结节可能是由感染、炎症、
良性肿瘤或钙化等引起。

二、如何判断肺结节的性质
判断肺结 节 的性 质 需要 结 合

多个因素进行综合考虑，如结节的
大小、形状、生长速度、密度、伴随症
状等。如果肺部 CT 检查发现肺结节
小于 8mm，通常可以随访观察；若直
径在 1 至 3cm 之间，需要进一步检
查；若发现恶性征象，应立即进行病
理活检以确定诊断。然而，需要明确
的是，即使是良性的肺结节，也不能
掉以轻心，需要定期复查。

三、肺结节不等于肺癌
许多人在得知自己肺部有结节

时，会立刻联想到肺癌，这种想法是
不正确的。事实上，大多数肺结节都
不是肺癌。肺癌通常是由长期吸烟、
吸入有害物质、家族遗传等因素引
起，其症状通常较为严重，如咳嗽、
痰中带血、胸痛等。而良性肺结节在
治愈或稳定后，不会对健康造成长
期影响。

四、面对肺结节的态度
首先，要保持冷静，不要过于焦

虑和恐慌。体检报告上的“肺结节”
并不等于“癌症”，这只是一个需要
关注和进一步检查的异常指标。其
次，积极配合医生的治疗建议，定期
复查，了解结节的变化情况。最后，
保持良好的生活习惯和心态，这对
预防和治疗肺结节都有积极作用。

总的来说，肺结节并不等于肺
癌，大部分肺结节都是良性的。面对
体检报告上的“肺结节”，我们不应
过度恐慌，而应保持冷静，积极配合
医生的治疗建议，定期复查，以了解
结节的变化情况。莫让肺结节成心
结，我们需要科学地认识它，消除不
必要的担忧。只有这样才能更好地
保护我们的健康。
（作者单位：河南省登封市人民医院）

肺结节，你了解多少
阴 侯雅丽
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急性心力衰竭是一种严重的临床病
症，可能导致严重的后果，甚至危及生命。
了解并采取适当的预防措施和注意事项，
可以帮助我们有效地避免急性心力衰竭的
发生或减轻其症状。本文将向您介绍急性
心力衰竭的预防措施与注意事项。

一、预防措施
1. 控制体重：肥胖是心力衰竭的主要

风险因素之一。保持适当的体重，避免过度
肥胖，有助于预防心力衰竭的发生。

2. 坚持运动：适量的有氧运动可以增
强心肺功能，提高身体抵抗力，降低心力衰
竭的风险。建议根据个人情况选择合适的
运动方式、时间和强度。

3. 戒烟限酒：吸烟和过量饮酒是心力

衰竭的主要危险因素。戒烟限酒有助于降
低心血管风险，预防心力衰竭。

4. 控制血压和血脂：高血压和高血脂
是导致心力衰竭的另一个重要因素。定期
检查血压和血脂，并采取相应的治疗措施，
可以有效预防心力衰竭。

5. 定期检查：定期进行心脏检查，如心
电图、心脏超声等，可以及时发现心脏疾
病，并采取相应的治疗措施，预防心力衰竭
的发生。

6. 合理用药：在医生的指导下，合理使
用降压药、利尿药、扩血管等药物，可以有
效地控制血压和血脂，预防心力衰竭。

二、注意事项
1. 保持冷静：当出现心力衰竭的症状

时，应保持冷静，避免过度紧张和恐慌，以
免症状加重。

2. 及时就医：一旦出现心力衰竭的症
状，应立即就医。在医生的指导下，采取相
应的治疗措施，以缓解症状并防止病情恶化。

3. 注意饮食：饮食应清淡、易消化，避
免过咸、过油腻的食物，以免增加心脏负
担。适量饮水，但不要过量。

4. 避免剧烈运动：过度剧烈的运动可
能会增加心脏负担，诱发心力衰竭。应根据
个人情况选择合适的运动方式、时间和
强度。

5. 关注身体信号：留意自己的身体状
况，如果出现胸闷、气短、呼吸困难、咳嗽等
症状，应立即就医。这些症状可能是心力衰

竭的信号，需要及时治疗。
6. 遵医嘱：在医生的指导下，按时按量服

用药物，不随意更改药物剂量或停药。如有疑
问，及时咨询医生。

7. 保持良好的生活习惯：保证充足的睡
眠，避免熬夜；保持良好的心态，避免情绪激
动和过度紧张。

总之，预防急性心力衰竭需要我们从多
个方面入手，包括控制体重、坚持运动、戒烟
限酒、控制血压和血脂、定期检查、合理用药
以及保持良好的生活习惯等。同时，我们需
要注意一些细节，如保持冷静、及时就医、注
意饮食、避免剧烈运动、关注身体信号并遵
医嘱等。

（作者单位：河北省无极县医院）

急性心力衰竭的预防措施与注意事项
阴 甄晓叶


