
在孕期检查中，医生常常会提到胎位
不正的问题。胎位不正指的是胎儿在子
宫内的位置异常，可能影响分娩过程。本
文将就胎位不正的原因及应对方法进行
科普，帮助读者了解这一常见问题，科学
地应对。

一、胎位不正的原因
1. 遗传因素：胎位不正可能与遗传

因素有关。某些基因的突变可能导致骨
盆形状、大小或胎儿身体形态的异常，从
而影响胎儿在子宫内的位置。

2. 孕妇因素：孕妇的年龄、体重、身
高、骨盆大小和形状等因素也可能影响
胎儿的胎位。例如，高龄孕妇、肥胖孕妇、

骨盆狭小或畸形的孕妇等，更容易出现
胎位不正的情况。

3. 胎儿因素：胎儿的体重、大小、姿
势和活动度等也会影响胎位。例如，胎儿
臀位或肩周异常时，就可能影响胎位。

4. 其他因素：孕妇吸烟、饮酒、服用
某些药物等不良生活习惯，也可能导致
胎位不正的风险增加。此外，孕妇在怀孕
期间感染病毒（如风疹病毒）也可能影响
胎儿发育，从而导致胎位异常。

二、胎位不正的应对方法
1. 定期产检：孕妇应定期进行产检，

了解胎儿的发育情况，及早发现胎位不
正的问题。

2. 调整睡姿：孕妇在妊娠期晚期，采
取左侧卧位有助于改善胎位。因为左侧
卧位可以增加胎盘的血流量，从而更好
地供给胎儿营养和氧气。

3. 物理治疗：在妊娠 30-34 周内，胎
位尚未固定，孕妇可考虑接受物理治疗。
治疗师通过按摩、热敷等方式，帮助胎儿
调整姿势，恢复正常胎位。

4. 剖宫产：对于无法通过阴道分娩
的胎位不正孕妇，医生可能会建议进行
剖宫产手术。这样可以避免因难产而造
成的危险。

5. 避免剧烈运动：孕妇应避免剧烈
运动，特别是在妊娠晚期，以减少对胎儿

的影响，防止胎位更加不正。
6. 保持健康的生活习惯：孕妇应戒烟

戒酒，避免服用可能影响胎儿发育的药物，
以降低胎位不正的风险。

胎位不正是一种常见的孕期问题，虽
然 可能 会 对分 娩 造成 一定 影 响，但 通 过
科 学的 方 法和 正 确的 应对 措 施，可 以 有
效 地预 防 和解 决 这一 问题 。 孕妇 应 定 期
进行产检，了解胎儿的发育情况，及早 发
现并解决胎位不正的问题。同时，孕妇应
调整睡姿，接受物理治疗，保持健 康的 生
活 习惯 和 避免 剧 烈运 动，以 减 少胎 位 不
正的风险。

（作者单位：河北省大城县中医医院）
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妊娠期甲状腺异常是指妊娠期间甲
状腺激素水平出现异常的情况。妊娠期
间 甲 状 腺 激 素 水 平 对 母 婴 健 康 至 关 重
要，因为它们对胎儿的神经发育和正常
生长至关重要。因此，妊娠期甲状腺异常
可能会对母婴产生严重的影响。本文将
讨论妊娠期甲状腺异常的类型、影响及
预防和治疗方法。

一、妊娠期甲状腺异常的类型
妊娠期甲状腺异常主要有两种类型：

甲状腺功能减退和甲状腺功能亢进。甲
状腺功能减退主要由缺乏甲状腺激素或
其分泌不足引起，通常由于碘缺乏或自
身免疫性疾病所致。甲状腺功能亢进则
主要由甲状腺激素过度分泌引起，可能

是由于甲状腺自身免疫性疾病、甲状腺
结节或肿瘤所致。

二、妊娠期甲状腺异常对母婴的影响
1. 甲状腺功能减退：甲状腺功能减

退可能导致妊娠期高血压、胎盘早剥、流
产、出生体重低等产科问题，同时也会影
响胎儿的神经发育。据报道，患有甲状腺
功能减退的胎儿在出生后可能会有听力
障碍、行为问题、认知问题等神经发育障
碍。此外，母亲患有甲状腺功能减退症可
能会增加后代患自闭症谱系障碍的风险。

2. 甲状腺功能亢进：妊娠期甲状腺
功能亢进可能导致早产、胎盘功能不良、
胎儿生长受限等问题，同时也会增加母
亲流产的风险。此外，母亲患有甲状腺功

能 亢 进 症 可 能 会 影 响 胎 儿 的 甲 状 腺 功
能，导致其在出生后出现甲状腺功能减
退的症状。

三、预防和治疗
为了预防妊娠期甲状腺异常，孕妇应

在孕前和孕期定期检查甲状腺功能。如
果发现甲状腺功能异常，应及时就医并
接受治疗。治疗方法包括药物治疗（如左
旋甲状腺素）和手术治疗。

对于甲状腺功能减退，左旋甲状腺素
是一种常用的治疗药物，它可以补充孕
妇体内不足的甲状腺激素，确保胎儿的
正常发育。对于甲状腺功能亢进，药物治
疗 通 常 可 以 控 制 甲 状 腺 激 素 的 过 度 分
泌，避免对母婴造成进一步的影响。

四、其他注意事项
除了预防和治疗外，孕妇在妊娠期间

还需要注意饮食和生活习惯，以帮助维持
正常的甲状腺功能。孕妇应摄入足够的碘，
因为碘是合成甲状腺激素的重要元素。孕
妇还应避免过度劳累，保证充足的睡眠，并
保持良好的心态，这些都有助于维持正常
的甲状腺功能。

总之，妊娠期甲状腺异常对母婴的影
响不容忽视。孕妇应在孕前和孕期定期检
查甲状腺功能，及时发现并治疗异常情况。
通过药物治疗和手术治疗，孕妇可以有效
地预防和治疗妊娠期甲状腺异常，确保母
婴的健康和安全。

（作者单位：河北省霸州市妇幼保健院）
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癫 痫 ，俗 称“ 羊 癫 风 ”，是 一 种 常 见
的神经系统疾病，以脑部神经 元 过度 放
电所致反复性、发作性和短暂 性 的中 枢
神经系统功能失常为特征。癫痫的病因
多样且复杂，了解其病因并采 取 有效 的
预防措施，对于控制和改善癫 痫 症状 具
有重要意义。本文将就癫痫的病因进行
阐述。

一、癫痫的病因
1 . 遗传因素：癫痫具有一 定 程度 的

遗 传 易 感 性 ，有 癫 痫 家 族 史 者 ，患 癫 痫
的几率较一般人高。但并非所有家族史
患者都会发生癫痫，这可能 与环 境因 素
有关。

2. 脑部疾病：如脑肿瘤、脑外伤、脑
血 管 病 、颅 内 感 染 等 ，这 些 疾 病 可 能 导

致神经元异常放电，引发癫痫。
3. 全 身 性 疾 病 ：如 肝 性 脑 病 、慢 性

酒 精 中 毒 、高 血 压 脑 病 等 ，可 能 导 致 神
经元异常放电，诱发癫痫。

4. 睡眠剥夺：睡眠不足 或睡 眠质 量
差，可能导致神经元异常放电，诱发癫痫。

5. 环境因素：包括不良 的生 活和 学
习环境、精神刺激、过度疲劳、长期使用
某些药物等，都可能诱发癫痫。

二、如何预防癫痫
1 . 避免家族遗传因素：在结 婚 生育

前应进行遗传咨询和产前检 查，以 降低
癫痫患儿的出生率。

2. 预 防 脑 部 疾 病 ：定 期 体 检 ，如 发
现脑部疾病及时治疗，避免 因疾 病 加重
导致神经元异常放电，引发癫痫。

3. 保持健康的生活方 式：保 证 充足
的睡眠，避免过度劳累；合理饮食，避免
饮酒和过度摄入刺激性食 物 ；注 意精 神
刺激，避免过度紧张和情绪波动。

4. 避免环境因素：避 免长 期 使用 某
些药物，尤其是可能导致 神经 元 异常 放
电的药物。同时，保持良 好的 生 活和 学
习环境，避免不良刺激。

三、治疗与护理
癫痫的治疗包括药物治疗、手术治

疗 、生 酮 饮 食 治 疗 等 ，应 根 据 患 者 的 具
体情况选择合适的治疗方 法 。同 时 ，良
好 的 护 理 对 于 控 制 和 改 善 癫 痫 症 状 也
具有重要作用。

1. 药 物 治 疗 ： 应 根 据 医 嘱 按 时 服
药，切勿自行减药或停药 。服 药 期间 应

定 期进 行 肝功 能 和血 象 检查 ，以便 及 时
发现潜在的药物副作用。

2. 手 术 治疗 ：对于 部 分难 治 性 癫 痫
患者，可以考虑手术治疗。通过手术切除
引起癫痫的病灶，有效地控制癫痫症状。

3. 生 酮 饮食 治 疗：是 一种 辅 助 治 疗
癫痫的方法，通过给予患者高脂肪 、低 糖
和 高蛋 白 的饮 食 ，促 使 神经 细 胞代 谢 以
控 制癫 痫 症状 。 但生 酮 饮食 治疗 应 在 医
生指导下进行，以免影响身体健康。

总之，了解癫痫的病因并采取有效的
预 防措 施 对于 控 制和 改 善癫 痫症 状 具 有
重要意义。同时，患者及其家属应了解癫
痫的基本知识，积极配合治疗，并 采取 相
应的护理措施。祝愿患者早日康复。

（作者单位：河北省大城县中医医院）
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掌骨骨折是一种常见的骨折类型，发
生在手指部位的骨折。由于手掌部位的
骨骼结构较为细小，容易受到外力冲击
而发生骨折。了解掌骨骨折的症状，正确
识别骨折的迹象，对于及时就医和康复
至关重要。本文将为您详细介绍掌骨骨
折的症状、识别方法以及应对措施。

一、掌骨骨折的症状
1. 疼痛：骨折部位通常会剧烈疼痛，

尤其是在活动或触碰时。
2. 肿胀：骨折部位会出现肿胀，这是

因为血液和液体渗出所致。
3. 局部变形：骨折部位会出现异常

的形状和姿势，这是由于骨头断裂或移
位所致。

4. 关节活动受限：骨折部位附近的

关节活动可能会受到影响，导致无法正
常活动。

二、掌骨骨折的识别方法
1. 观察：仔细观察受伤部位是否有

肿胀、变形或出血等症状。
2. 触诊：轻轻触碰受伤部位，感受是

否有异常的形状或压痛点。
3. 运动测试：尝试弯曲或伸展受伤

的关节，观察是否出现疼痛或阻碍。
4. 影像学检查：如有怀疑，请寻求专

业医生的帮助，通过 X 光、CT 或 MRI 等
影像学检查进一步确认骨折类型。

三、应对措施
1. 立即停止活动：在发生掌骨骨折

后，应立即停止任何可能导致伤情加重
的活动。

2. 固定受伤部位：使用夹板、绷带或
弹性绷带等工具进行固定，以减轻疼痛
和防止移位。

3. 寻求专业医疗帮助：一旦怀疑发
生了掌骨骨折，应尽快就医。专业的医生
会根据伤情制定合适的治疗方案。

4. 配合治疗：遵从医生的治疗建议，
按时服药，按时回诊复查。

5. 营养与康复：在骨折康复期间，要
注意补充富含钙、蛋白质和维生素 D 的
食物，以促进骨质愈合和恢复正常的关
节活动。

四、典型案例分析
假设小王在一次意外中不慎摔倒，手

指着地，出现明显的肿胀和疼痛。通过触
诊和运动测试，可以初步怀疑发生了掌

骨骨折。进一步通过影像学检查，确诊为
左手中指掌骨骨折。经过专业治疗和康复
训练，小王的伤势逐渐好转。

分析：在这个案例中，小王的症状和体
征符合掌骨骨折的特征。通过正确的识别
方法和及时就医，小王的伤势得到了有效
控制和治疗。在康复期间，小王需要注意
营养和康复训练，以促进伤势的完全康复。

掌骨骨折是一种常见的骨折类型，通
过了解其症状、识别方法和应对措施，可
以及 时就 医 并获 得 有效 治 疗。 在 康复 期
间，患者需要注意营养和康复训练，以促
进伤势的完全康复。公众应提高对掌骨骨
折的认识，掌握相关的知识和技能，以应
对类似的情况。

（作者单位：河北省文安县医院）

掌骨骨折的症状、识别方法及应对措施
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