
B31卫生常识
MARKET INFORMATION

2024-3-13 星期三 责任编辑 吉鑫 制作 吉鑫 电话：0351- 4048890

人体是由多种元素组成的，凡是占人
体总重量 0.01%以上的元素，如碳、氢、氧、
磷、钙、钾、镁、钠、氯等称为常量元素，它们
构成机体组织，并在体内起电解质作用，凡
是占人体总重量 0.01%以下的元素，如锌、
铁、铜、铅、铬、锰、硒、钒等称为微量元素，
这些微量元素在体内含量虽然微乎其微，
但却能起到重要的生理作用。

近年来，微量元素检测越来越受到人
们的关注，很多人都想知道自己身体内微
量元素的含量，以便更好地了解自己的身
体状况。但是，微量元素检测并不是万能
的，需要正确看待。

首先，微量元素检测并不是万能的。微
量元素检测只能提供身体内微量元素的含

量信息，但不能完全反映身体状况。人体是
一个复杂的系统，除了微量元素外，还有很
多其他因素会影响身体健康，如遗传、环
境、饮食、生活习惯等。因此，仅仅依靠微量
元素检测来评估身体健康是不够的。

其次，微量元素检测的结果仅供参考，
不能作为诊断和治疗疾病的依据。如果检
测结果出现异常，应该咨询专业医生，根
据具体情况进行诊断和治疗。同时，微量
元 素 缺 乏 或 过 量 也 可 能 与 其 他 疾 病 有
关，如贫血、糖尿病、肝病等，需要进行综
合评估。

那么，微量元素检测具体有哪些项目
呢？微量元素检测主要包括锌、铁、钙、镁、
铜、硒等元素的检测。这些元素的含量在人

体内有着重要的生理作用，如参与酶的合
成、维持神经肌肉的兴奋性等。以下是这些
元素的具体参考值：

锌：男性的参考值为 100-220μg/dL，
女性的参考值为 110-250μg/dL。锌缺乏会
导致食欲不振、生长发育迟缓、免疫功能下
降等健康问题。

铁：男性的参考值为 7.5-11.8μg/dL，
女性的参考值为 7.5-24.5μg/dL。铁缺乏
会导致贫血、免疫力下降等健康问题。

钙：正常成年人的参考值为 2.5 - 3.5
mmol/L。钙是骨骼和牙齿的主要成分，还
参与神经肌肉的兴奋性调节。

镁：正常成年人的参考值为 0.6-1.5
mmol/L。镁缺乏会导致神经肌肉兴奋性增

加、心脏功能异常等问题。
铜 ： 正 常 成 年 人 的 参 考 值 为 1.1-2.4

μmol/L。铜是人体必需的微量元素之一，参
与血红蛋白合成、胶原蛋白和弹性蛋白的合
成等生理过程。

硒：正常成年人的参考值为 3-5 μg/dL。
硒是谷胱甘肽过氧化物酶的重要成分之一，
具有抗氧化和免疫调节作用。

总之，微量元素检测可以为我们提供身
体内微量元素的含量信息，但需要正确看待。
如果检测结果出现异常，应该咨询专业医生
进行综合评估和治疗。同时，保持良好的生活
习惯、均衡饮食和适量运动也是维护身体健
康的重要因素。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

如何正确看待微量元素检测结果
阴 张庆荣

妊娠期糖尿病（GDM）是一种常见的
孕期并发症，对母婴健康产生潜在威胁。由
于对疾病认知的不足，孕妇及其家庭在面
对 GDM 时常常陷入一些护理误区。通过
提高医疗专业人员的培训和教育、加强孕
妇健康教育、个性化治疗和护理、加强医患
沟通以及定期评估和调整治疗方案等方
法，可以纠正这些误区，提高治疗效果和孕
妇的健康水平。本文列举一些常见的误区，
并提出相应的纠正方法。

一、妊娠期糖尿病的护理误区
1、误区一：GDM 无需特殊关注
许多人认为，妊娠期糖尿病只是暂时

的糖代谢异常，并不会对母婴健康产生太
大影响。实际上，GDM 可能增加孕妇孕期
及产后发生糖尿病的风险，还可能对胎儿
的健康产生影响。因此，对 GDM 的早期发
现和有效管理至关重要。

纠正方法：普及 GDM 知识，提高孕妇
及家庭对该疾病的重视程度。鼓励孕妇定
期进行产检，及早发现并治疗 GDM。

2、误区二：限制饮食即减少主食摄入
许多孕妇误认为，减少主食摄入是控

制血糖的有效方法。然而，过度限制主食可
能导致饥饿性酮症，影响胎儿的正常发育。

纠正方法：营养师或医生应指导孕妇
进行合理的饮食搭配，减少高糖、高脂食物
的摄入，增加膳食纤维的摄入。同时，确保
主食的摄入量满足母婴的能量需求。

3、误区三：忽视运动对血糖控制的作用
适当的运动有助于控制血糖水平。然

而，一些孕妇担心运动会对胎儿造成伤害，
从而忽视了运动的重要性。

纠正方法：孕妇应在医生的指导下进
行适量的运动，如散步、孕妇瑜伽等。运动
时应避免剧烈、高风险的动作，确保母婴
安全。

4、误区四：仅依赖药物治疗
许多孕妇认为，一旦确诊为 GDM，应

完全依赖药物治疗。然而，药物治疗并非长
久之计，合理的饮食和运动同样重要。

纠正方法：药物治疗应在医生的建议
和指导下使用。同时，孕妇应积极配合饮食
和运动治疗，形成健康的生活习惯。

5、误区五：忽视自我监测与定期复查
自我监测与定期复查是 GDM 管理的

重要环节。一些孕妇可能觉得只要按时服
药就万事大吉，忽视了自我监测和定期复
查的重要性。

纠正方法：孕妇应学会自我监测血糖

的方法，并记录血糖值。同时，定期到医院
进行复查，以便医生根据血糖控制情况调
整治疗方案。如有异常情况应及时就医。

6、误区六：过分焦虑与担忧
GDM 可能给孕妇带来较大的心理压

力，导致过分焦虑与担忧。这种情绪可能影
响孕妇的血糖控制和生活质量。

纠正方法：护士和医生应给予孕妇足
够的心理支持，帮助她们正确认识 GDM，
减轻焦虑情绪。同时，鼓励孕妇保持乐观的
心态，积极参与治疗和管理。

二、科学合理的护理方法
随着妊娠期糖尿病的发病率逐年上

升，大众对于这一疾病的认识也在逐渐加
深。然而，在护理过程中仍存在一些误区。
护士作为护理工作的主要实施者，应加强
对 GDM 孕妇及其家庭的教育和指导工
作，提高她们对疾病的认识和自我管理能
力。同时，护士还应与医生、营养师等多学
科团队合作，为 GDM 孕妇提供全方位、个
性化的护理服务。

1. 提高医疗专业人员的培训和教育：
通过培训和教育，提高医疗专业人员对妊
娠期糖尿病的认识和治疗水平，减少护理
误区。

2.加强孕妇健康教育：向孕妇提供关于
妊娠期糖尿病的知识，纠正常见的认识误区，
提高她们的自我管理能力。

3.个性化治疗和护理：根据孕妇的病情
和个人需求，制定个性化的治疗和护理方案，
避免一刀切的治疗方法。

4.加强医患沟通：通过与孕妇及其家属
的沟通，了解她们的疑虑和困惑，提供科学的
解答和指导。

5.定期评估和调整治疗方案：根据孕妇
的病情变化，定期评估和调整治疗方案，确保
治疗的有效性和安全性。

妊娠期糖尿病是在妊娠期间发生的糖尿
病，影响孕妇的健康和胎儿的发育。在妊娠期
糖尿病的护理过程中，存在一些常见的误区，
可能影响治疗效果和孕妇的健康。对于妊娠
期糖尿病的护理需要避免以上误区，采取科
学合理的方法进行护理。同时要提高对妊娠
期糖尿病的认识和重视程度，加强自我监测
和定期复查，以便及时发现并解决问题。通过
纠正误区帮助孕妇更好地控制血糖水平，降
低母婴并发症的风险，提高母婴的生活质量。
只有科学合理的护理方法才能更好地保障母
婴健康。

（作者单位：广西贺州市广济妇产医院）

浅谈妊娠期糖尿病的护理误区
阴 张小燕

阴道炎是女性常见的妇科疾病，主要
症状包括阴道瘙痒、疼痛、分泌物增多等。
阴道炎的种类繁多，病因和治疗方法也各
不相同。本文将介绍几种常见的阴道炎类
型及治疗方法，帮助女性了解和应对。

一、细菌性阴道炎
细菌性阴道炎是一种由细菌感染引起

的阴道炎，主要症状包括阴道分泌物增多，
呈灰白色或灰黄色，有鱼腥臭味。治疗方法
主要包括口服抗生素和外用抗菌药物。同
时，保持外阴清洁干燥，避免使用刺激性的
洗液和护理产品也是非常重要的。

二、念珠菌性阴道炎
念珠菌性阴道炎是一种由念珠菌感染

引起的阴道炎，主要症状包括阴道瘙痒、灼
热感和分泌物增多。治疗方法主要包括局
部或全身抗真菌药物，同时保持良好的个
人卫生习惯也是非常重要的。

三、滴虫性阴道炎
滴虫性阴道炎是一种由阴道毛滴虫引

起的阴道炎，主要症状包括阴道分泌物增
多，呈稀薄脓性，有臭味，同时伴有瘙痒和
疼痛。治疗方法主要包括口服或局部应用
抗滴虫药物，同时保持外阴清洁干燥，避免
性生活也是非常重要的。

除了以上几种常见的阴道炎类型，还
有一些其他类型的阴道炎，如老年性阴道
炎、婴幼儿外阴阴道炎等。这些类型的阴道

炎虽然相对较少见，但也需要引起足够的
重视。

在治疗阴道炎时，除了选择正确的治
疗方法外，保持良好的生活习惯和卫生习
惯也非常重要。女性应该注意个人卫生，保
持外阴清洁干燥，避免使用刺激性的洗液
和护理产品。同时，保持良好的生活习惯，
如规律作息、均衡饮食、适当运动等，也
有助于提高身体免疫力，预防阴道炎的
发生。

另外，对于一些特殊类型的阴道炎，如
婴幼儿外阴阴道炎，需要注意儿童的生理
特点，选择适合儿童的护理产品和治疗方
法。对于成年人来说，性生活也是一个重要

的因素，因此保持健康的生活方式，如定期性
生活、正确使用避孕套等，也有助于预防阴道
炎的发生。

在治疗过程中，如果出现症状加重或出
现新的症状，应及时就医。在医生的指导下进
行治疗，并按照医生的建议进行观察和调整。
同时，女性也应该了解自己的身体状况，定期
进行妇科检查，及早发现并治疗妇科疾病。

总之，阴道炎是一种常见的妇科疾病，不
同类型的阴道炎病因和治疗方法各不相同。
女性应该了解常见的阴道炎类型及治疗方
法，保持良好的生活习惯和卫生习惯，及早发
现并治疗妇科疾病。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

阴道炎的常见类型及治疗方法
阴 张秋霞

随着医学技术的不断发展，介入护理
作为一种新兴的护理方式，逐渐受到越来
越多的关注和认可。本文将介绍介入护理
的优势及其应用范围，帮助大家更好地了
解这一护理方式。

一、介入护理的优势
1. 微创性：介入护理是一种微创的护

理方式，通过导管、导丝等器材，将药物直
接送达病灶部位，减少了对身体的损伤。
相比传统手术，介入护理具有更小的创伤
和更快的恢复时间。

2. 精确度高：介入护理可以通过影像
学技术，如 CT、MRI 等，精确地定位病灶

部位，确保药物准确地送达目标区域，提
高治疗效果。

3. 药物选择广泛：介入护理可以根据
患者的具体情况，选择不同的药物和剂
量，满足个性化治疗的需求。同时，介入护
理还可以根据病情变化，随时调整治疗方
案，提高治疗的灵活性和有效性。

4. 减少并发症：介入护理在药物输送
过程中，可以减少对正常组织的损伤，降
低并发症的发生率。同时，介入护理还可
以根据患者的具体情况，调整药物剂量和
输送速度，确保治疗的安全性。

二、介入护理的应用范围
1. 肿瘤治疗：介入护理在肿瘤治疗中

具有广泛的应用前景。通过导管将化疗药
物直接送达肿瘤部位，提高治疗效果，减
少对正常组织的损伤。同时，介入放疗也
是一种常用的介入护理方法，通过放射线
照射病灶部位，杀死癌细胞。

2. 血管疾病：介入护理在血管疾病治
疗中也有广泛应用。如动脉栓塞、动脉瘤
栓塞等，通过导管将栓塞剂送达病变部
位，达到治疗目的。

3. 神经系统疾病：介入护理在神经系
统疾病治疗中也具有重要作用。如脊髓压

迫症等疾病，通过介入手术将药物直接送达
病灶部位，缓解症状。

4. 疼痛管理：介入护理在疼痛管理中也
发挥了重要作用。如神经阻滞术等，通过将
药物注射到神经周围，阻断疼痛信号的传
导，缓解疼痛症状。

总之，介入护理作为一种新兴的护理方
式，具有微创性、精确度高、药物选择广泛、
减少并发症等优势，在肿瘤治疗、血管疾病、
神经系统疾病、疼痛管理中具有广泛应用。
随着医学技术的不断发展，介入护理将会在
更多领域得到应用。

（作者单位：四川省攀枝花市中心医院）

介入护理的优势及其应用范围
阴 张 琦 熊兵城


