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营养·优教

很多妈妈都在说， 孩子进入两岁这

个时间点儿，变得特别黏人，一刻也不想

和妈妈分开，连去卫生间也不放过，活像

个“小尾巴”。 一旦没看见妈妈，孩子就会

又哭又闹，讲多少道理都不管用。 孩子恨

不得让妈妈变成袋鼠，做什么都带着他，

这让很多妈妈都感到头疼。

两岁孩子黏妈妈，把妈妈当作安全港

湾，属于正常的依恋行为，符合其心理成

长过程， 而且适度黏人可使孩子感到愉

快、满足。 但如果孩子太过黏人，影响到

了他与别人的交往和生活， 就需要妈妈

严肃对待，逐步纠正其行为。

孩子太黏人，是分离焦虑在作祟

早教早干预，馨虎陪伴快乐成长

原因 01.�

妈妈经常包办代替，

孩子缺乏独立性与自信心。

建议：

妈妈要适度放手，在培养孩子自理能力的同时增

强其独立性。尊重孩子的选择，鼓励他去尝试，去做一

些力所能及的事情，避免过多地干涉和保护，以增强

其自理能力。

适时地请孩子做妈妈的“小帮手”，在任务完成之

后向他道谢，使其获得成就感，变得更自信。

带孩子外出时，要注意引导孩子发掘乐趣，提高其

认知能力。当然，当他能够独立做事或玩耍时，妈妈也要

通过语言或动作对其表示赞许，让他为自己而自豪。

此外，妈妈还要加强培养孩子的语言能力，避免

孩子词不达意，安全感不足。

原因 02.�

妈妈不辞而别，

破坏了孩子建立的亲子间信任感。

建议：

通过游戏和实际言行，让孩子重建对妈妈的信任。

首先， 妈妈可以与孩子做简单的捉迷藏游戏、寻

找类游戏，让他懂得看不到不等于没有了，明白妈妈

还会回来的道理。

其次，妈妈在离开孩子之前，要对他讲清楚自己

去干什么，什么时候回来，用言行帮孩子构筑安全感，

避免孩子误以为妈妈不回来了，从而失去信任。

同时，妈妈可以在家有意识地锻炼孩子，逐步延

长自己每一次离开的距离与时间，让孩子慢慢习惯分

离。此时，如果孩子能够拥有一件妈妈的常用品，将能

更好地让他感受到爱，更好地纾解他的焦虑。

馨虎到家，陪伴成长，育儿不迷路

在孩子的成长过程中， 同龄人的陪伴不可

或缺，这也是解决分离焦虑的好方法。 然而，由

于孩子活动范围和社交能力的局限性，与同龄

人接触的机会相对较少，馨虎的出现，弥补了

这一空缺。 馨虎通过在绘本和视频中展示的良

好习惯和正向引导，会逐渐成为孩子的好朋友

和榜样。

馨虎的存在有助于解决孩子在 0～3 岁这

一关键成长期可能遇到的分离焦虑问题。 通过

与馨虎的日常互动，孩子能够感受到一种持续

的安全感和归属感，这对于他们的情感发展和

社交能力的初步建立至关重要。 馨虎的故事和

活动鼓励孩子学习社交技能，如共享、帮助他

人、表达自己等等，从而为孩子提供一个积极

健康成长的环境。

入园前， 馨虎通过故事和游戏活动引导孩

子养成良好的日常习惯， 塑造积极的性格，促

进心理健康，激发孩子的探索精神。 入园后，馨

虎继续为孩子提供支持，帮助他们适应园所生

活，遵守规则，管理情绪，以及大胆地进行社交

表达。

此外， 馨虎还为父母提供了一个宝贵的窗

口， 让他们更深入地了解和参与孩子的世界。

通过馨虎， 父母能够实现与孩子的眼对眼、心

连心的沟通，更容易聆听和理解孩子的内心世

界，从而使父母的陪伴更加有意义和高效。

综上所述， 馨虎能够帮助孩子在情感、社

交和认知等方面健康成长，同时也加深了父母

与孩子之间的连接和理解。

总之，解决孩子太黏妈妈的问题说到底就

是要帮孩子培养安全感。 父母要正确认识、理

解孩子对自己的喜爱和需要，以适当的方法帮

他顺利度过这个阶段。

（馨虎家庭早教课题组）

原因03.�

孩子的交际圈过于狭窄，

缺少其他人员的加入。

建议：

适当缩减妈妈的陪伴时间， 让孩子适应与

他人相处。

生活中，可以给爸爸机会，让爸爸更多地陪

伴、照顾孩子，带着爱意地回应孩子，完成亲子

小任务， 让爸爸逐渐成为孩子心中可以信赖的

存在。

游戏时， 可以将一对一的双人游戏改变为

多人游戏，让其他家庭成员也参与进来，久而久

之，能够帮助孩子建立多样的亲密关系。

平时，爸爸还可以定期带孩子外出，鼓励他

与同龄人玩耍，结交玩伴，拓展自己的交际圈。

原因 04.�

亲子之间缺乏感情交流，

孩子缺乏高质量的陪伴。

建议：

陪伴要与孩子融为一体， 建立和谐的亲子

关系。 身在曹营心在汉的陪伴只会导致事倍功

半。 所以，妈妈需要保证陪伴有效，每日抽出时

间专门同孩子游戏、聊天，增加感情交流，带他

提升各项能力， 帮他建立更为完善的亲子关系

和强大的心理。

在孩子易黏人的时候，如临睡前、生病时、

疲劳时，要理解孩子，尽量满足他的情感需求，

给予他拥抱安抚，陪他听舒缓的音乐，给他讲绘

本故事，让他明白避风港一直都在。

改变教养方式，告别分离焦虑

孩子太黏妈妈， 与日常的教养方式有着密不

可分的关系，分析原因，找到解决办法，方能帮孩

子告别分离焦虑。

◆馨虎智乐园◆


