
糖尿病酮症酸中毒是一种常见的健康问

题，常常发生在糖尿病患者身上。这种病症是

由于糖尿病患者体内胰岛素分泌不足或缺

乏， 导致血糖升高， 身体无法充分利用葡萄

糖，从而导致脂肪代谢加快产生酮体。

危害

1

：身体健康损害

糖尿病酮症酸中毒对身体造成的伤害是

非常明显的。患者可能出现头痛、口渴、脱水、

食欲不振等症状，随后可能出现意识模糊、呼

吸急促、恶心呕吐等严重症状。如果不及时治

疗，可能会导致严重的心律失常、肾衰竭、神

经损伤等严重后果。

危害

2

：心理压力

糖尿病酮症酸中毒不仅影响患者的身体

健康，还可能给患者带来巨大的心理压力。患

者可能会感到焦虑、沮丧、无助等情绪，甚至

可能产生自杀念头。 这不仅对患者本身造成

伤害，也可能对家庭和社会造成不良影响。

危害

3

：家庭和社会负担

糖尿病酮症酸中毒不仅对患者个人造成

影响，还可能给家庭和社会带来巨大的负担。

患者可能需要住院治疗， 需要家人或监护人

的陪伴和照顾。同时，治疗费用也可能给家庭

带来经济压力。此外，糖尿病酮症酸中毒还可

能导致其他健康问题的发生，如感染、心血管

疾病等， 这些并发症也可能给患者带来额外

的健康风险和负担。

应对策略：预防和治疗糖尿病酮症酸

中毒

要预防糖尿病酮症酸中毒的发生， 糖尿

病患者需要严格控制饮食，保持健康的体重，

并定期进行血糖监测。同时，定期就诊于医生

也是必要的。 如果出现疑似糖尿病酮症酸中

毒的症状，应及时就医，并接受医生的诊断和

治疗。

在治疗方面， 糖尿病酮症酸中毒的治疗

主要包括补液、补充胰岛素和电解质平衡等措

施。 同时，还需要密切监测患者的生命体征和

意识状态，以确定治疗的进展情况。 在严重的

情况下，可能需要使用呼吸机和其他医疗设备

来维持患者的生命体征稳定。

总之，糖尿病酮症酸中毒是一种严重的健

康问题， 对患者身体和心理造成巨大的伤害。

因此，我们需要了解这种病症的危害，并采取

积极的预防和治疗措施。糖尿病患者应严格遵

守医生的建议，定期进行血糖监测和就诊于医

生，以避免这种病症的发生。

（作者单位：河北省固安县中医院）

探讨糖尿病酮症酸中毒的危害

□

刘 品

老年痴呆症是一种常见的神经系统疾

病， 主要影响老年人的认知、 记忆和学习能

力。 该病会导致患者逐渐丧失这些基本的功

能， 严重影响他们的日常生活能力和社交互

动。老年痴呆症是一种严重的疾病，通过了解

其病因，我们能更好地预防和治疗这种疾病。

老年痴呆症的病因主要包括遗传因素、

血管因素和环境因素。 遗传因素在老年痴呆

症中起着重要作用。一些家族研究显示，老年

痴呆症往往具有家族聚集性， 某些基因突变

会增加个体患病的可能性。然而，这些遗传因

素只解释了老年痴呆症的一部分原因。

血管因素在老年痴呆症的发展中也扮演

着重要角色。 脑部血管健康对于认知功能至

关重要。 随着年龄的增长， 血管健康状况下

降，可能导致脑部供血不足，影响脑细胞的正

常功能。 此外，高血压、糖尿病和高胆固醇等

血管性疾病也会增加患老年痴呆症的风险。

环境因素也是老年痴呆症的一个重要风

险因素。 吸烟、过度饮酒或使用药物、缺乏身

体活动、 不健康的饮食等不良生活习惯都可

能增加患老年痴呆症的风险。此外，长期暴露

于噪音、 污染或电磁辐射下也可能会对脑细

胞造成损害，从而增加患病风险。

除了遗传、血管和环境因素外，其他因素

也可能对老年痴呆症的发展产生影响。例如，

心理健康问题，如抑郁和焦虑，可能会削弱个

体的认知能力。此外，教育水平、语言能力、社

交互动和智力活动等个人因素也可能对认知

功能产生影响。

了解这些因素有助于我们更好地预防和

治疗老年痴呆症。

预防老年痴呆症的方法包括保持健康的

生活方式、 定期进行健康检查和及时治疗潜

在的健康问题。 首先， 要保持健康的生活方

式，包括均衡的饮食、适度的运动、避免吸烟

和过度饮酒，以及保持社交互动。 其次，定期

进行健康检查可以及早发现潜在的血管健康

问题，如高血压、糖尿病等。最后，及时治疗潜

在的健康问题可以减缓疾病的发展并降低其

风险。

此外，智力活动和保持活跃也是预防老年

痴呆症的重要方法。 参与智力游戏、学习新技

能和持续学习等活动可以提高大脑的认知能

力。 此外，定期进行身体活动和社交互动也可

以增强大脑的健康并减缓认知衰退的速度。

总之，了解老年痴呆症的病因对于预防和

治疗这种疾病至关重要。 通过保持健康的生活

方式、定期进行健康检查、参与智力活动和保

持活跃，我们可以降低患老年痴呆症的风险并

提高老年人的生活质量。

（作者单位：河北省迁西县人民医院）

老年痴呆症的病因及预防措施

□

罗秀军
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随着社会的发展和人口老龄化， 高龄孕

妇的数量不断增加， 妊娠期糖尿病作为一种

常见的孕期并发症，也日益受到关注。本文将

针对高龄孕妇妊娠期糖尿病的护理知识进

行科普， 帮助孕妇和家庭更好地应对这一

挑战。

一、妊娠期糖尿病的定义和症状

妊娠期糖尿病是指在妊娠期间首次发生

的糖尿病， 通常发生在孕前已有糖尿病家族

史、肥胖、年龄大于

35

岁的孕妇。妊娠期糖尿

病的症状包括多饮、多食、多尿，体重不增，

皮肤瘙痒等。如果孕妇出现这些症状，应及

时就医。

二、妊娠期糖尿病对孕妇和胎儿的影响

妊娠期糖尿病对孕妇和胎儿都有一定的

影响。孕妇可能出现感染、流产、早产、羊水过

多等并发症， 而胎儿则可能出现生长过快或

过慢、呼吸窘迫综合征、低血糖等风险。因此，

对于妊娠期糖尿病的孕妇，及时发现、科学治

疗和精心护理至关重要。

三、高龄孕妇的特殊护理需求

高龄孕妇由于年龄原因， 身体各项机能

相对较弱，更容易出现妊娠期并发症。 因此，

在孕期护理中， 高龄孕妇需要更加关注自己

的身体状况，定期进行产检，及时了解胎儿的

发育情况。同时，高龄孕妇还需要注意饮食健

康，避免过度摄入糖分和高热量食物，以降低

妊娠期糖尿病的风险。

四、孕期护理要点

1.�

合理饮食：高龄孕妇应保持均衡饮食，

控制糖分摄入，多吃蔬菜、水果、全谷类食物，

以提供身体所需的营养素和能量。同时，要避

免暴饮暴食和高糖食物摄入。

2.�

适当运动：孕期运动有助于控制体重、

增强体质，降低妊娠期糖尿病的风险。高龄孕

妇可以选择适合自己的运动方式，如散步、瑜

伽等，但要避免剧烈运动和过度劳累。

3.�

定期产检：高龄孕妇应定期进行产检，

及时了解胎儿的发育情况， 发现问题及时就

医。 产检时间可根据医生建议适当调整，一般

建议每两周一次。

4.�

心理调适：高龄孕妇在孕期可能面临更

多的压力和担忧，容易产生焦虑、抑郁等心理

问题。 因此，家庭和社会应给予孕妇足够的关

爱和支持，帮助她们保持积极的心态。

总之，妊娠期糖尿病和高龄孕妇是孕期常

见的健康问题， 但通过科学合理的护理措施，

孕妇和家庭可以有效地应对这些挑战。 我们呼

吁家庭和社会关注这一问题，为高龄孕妇提供

更好的支持和关爱， 共同创造一个更健康、更

美好的母婴世界。

（作者单位：山东省巨野县人民医院）

浅谈高龄孕妇妊娠期糖尿病的护理措施

□

刘晓霞

孕妇护理是每个家庭都非常关注的话

题， 因为孕妇的健康和幸福直接关系到宝宝

的成长和家庭和谐。 本文将介绍一些值得收

藏的孕妇护理知识， 帮助准妈妈们更好地照

顾自己和宝宝。

一、孕期营养

1.�

饮食原则：孕期营养是宝宝健康发育

的基础，准妈妈们应该遵循均衡、营养、清淡、

卫生的饮食原则，保证摄入足够的营养素。

2.�

食物选择： 孕期应多吃富含蛋白质、

矿物质、维生素的食物，如瘦肉、鱼类、鸡蛋、

牛奶、豆制品等。同时，要少吃高糖、高脂肪的

食物，以免影响血糖和血脂。

3.�

饮食禁忌： 孕期应避免食用含咖啡

因、酒精、过咸、过辣等刺激性食物，以免对孕

妇和宝宝造成不良影响。

二、孕期运动

1.�

运动好处：孕期适度的运动可以增强

孕妇的体质，促进宝宝的健康发育，减轻孕期

不适症状。

2.�

运动方式： 准妈妈们可以选择散步、

孕妇瑜伽、游泳等适合孕妇的运动方式，但要

避免剧烈运动和过度劳累。

3.�

运动时间：孕妇运动时要注意控制运

动时间和强度，每次运动时间不宜过长，最好

在专业人士的指导下进行。

三、孕期保健

1.�

定期产检：孕妇应定期进行产检，了解

宝宝的发育情况和自己的健康状况。产检时，

应按照医生的要求进行相关检查和治疗。

2.�

个人卫生：孕妇要注意个人卫生，勤洗

澡、勤换衣，避免感染和皮肤病的发生。

3.�

睡眠休息：孕妇要保证充足的睡眠和

休息，避免过度劳累和熬夜。 同时，要避免长

时间保持同一个姿势， 以免对腹部造成

不适。

4.�

情绪调节：孕妇要学会调节情绪，保持

心情愉悦， 避免情绪波动对宝宝造成不良影

响。 可以通过听音乐、阅读、与家人朋友交流

等方式来调节情绪。

四、孕期疾病预防

1.�

病毒感染：孕妇应避免接触病毒性疾病，

如流感、风疹等，以免感染给宝宝。 如果孕妇必

须接触这些病毒性疾病， 应遵循医生的治疗

建议。

2.�

妊娠期糖尿病和高血压：孕妇要定期监

测血糖和血压，如有异常症状，应及时就医。

总之，孕妇护理是一项重要的任务，需要准

妈妈们认真对待。 通过了解以上值得收藏的孕

妇护理知识， 准妈妈们可以更好地照顾自己和

宝宝，为宝宝的健康发育创造良好的条件。

（作者单位：河北省香河县中医医院）

浅谈孕妇的护理方法

□

孙长瑜

肺癌是一种常见的呼吸系统恶性肿瘤，

其早期症状与前兆往往容易被人们忽视。 本

文将介绍肺癌早期症状与前兆， 帮助大家提

高警惕，及早就医。

一、肺癌的发病原因

肺癌的发病原因多种多样，包括吸烟、职

业暴露、环境污染、遗传因素等。其中，吸烟是

最主要的致病因素， 约占肺癌发病原因的

80%

。 长期吸烟会导致肺部细胞受损，进而发

生癌变。 此外，职业暴露、环境污染等因素也

会增加肺癌的发病风险。

二、肺癌早期症状与前兆

1.�

咳嗽：肺癌早期最常见的症状之一是

咳嗽。咳嗽持续时间长，痰少，有时带有血丝。

但需要注意的是， 普通的咳嗽感冒也会导致

类似症状，因此不能轻易下结论。

2.�

胸闷胸痛：肺癌早期患者可能会出现

胸闷、胸痛的症状，尤其是在剧烈运动或情绪

激动时。但这些症状也可能是心脏病、肺栓塞

等疾病的表现，因此需要加以鉴别。

3.�

发热：肺癌早期患者可能会出现低热

或高热不退的症状， 这是由于肿瘤组织代谢

率高导致的。但需要注意的是，其他感染性疾

病如肺炎等也会导致类似症状。

4.�

声音嘶哑：肺癌早期肿瘤可能会侵犯

喉返神经，导致声音嘶哑。 但需要注意的是，

其他疾病如扁桃体炎等也会导致类似症状。

5.�

胸部不适：肺癌早期患者可能会出现

胸部不适的症状，如胸闷、气短、呼吸困难等。

这些症状可能与肿瘤压迫气管、支气管有关。

三、如何预防肺癌

1.�

戒烟：戒烟是预防肺癌最有效的方法。

戒烟后，肺部细胞的损伤会逐渐修复，降低肺

癌的发病风险。

2.�

减少职业暴露：从事有害物质接触、重

金属加工等职业的人群， 应加强个人防护措

施，减少职业暴露对肺部的伤害。

3.�

加强环境治理：减少环境污染，降低空

气中的有害物质，减少肺部细胞受到的伤害。

4.�

定期体检：定期进行肺部检查，如

X

光

片、

CT

等，及早发现肺部异常病变。

一旦出现上述肺癌早期症状与前兆，应及

时就医。 在就医前，不要自行服用止咳药、抗生

素等药物，以免掩盖病情或影响医生的诊断。

总之， 肺癌早期症状与前兆易被忽视，及

早发现对提高治疗效果和预后具有重要意义。

（作者单位：河北大学附属医院肿瘤内科）

肺癌的早期症状与前兆探究

□

任冠颖


