
冬季是每年流感的高发季节，这时流

感病毒会迅速传播， 给我们身体健康带

来威胁。 为了预防流感，我们要做好防护

措施。 下面是一些简单易懂的方法，帮助

我们在流感高发季节保持健康。

一、患流感有什么表现

流感是一种由流感病毒引起的呼吸

道传染病，常见于秋冬季节。 当人患上流

感时，会出现一系列的症状，这些症状可

以帮助我们判断是否患上流感。 流感症

状通常会突然发作。 患者可能会感到身

体不适、乏力和疲倦；出现高热，体温可

达摄氏
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度以上，并伴有寒战和发热的

感觉；头痛、肌肉酸痛和关节疼痛也是流

感的常见症状；有些人可能会有咳嗽、喉

咙痛和流鼻涕等上呼吸道症状。 同时，流

感会导致胃肠道症状， 部分患者可能会

出现恶心、呕吐和腹泻，这些症状在儿童

中更为常见，因此冠以“肠胃型流感”。 此

外，流感还可能引起其他并发症，如患者

可能会出现肺部感染，导致发生肺炎。 对

于免疫系统较弱的人， 流感可能会导致

严重并发症，如心脏病、中耳炎和支气管

炎等。 需要注意的是，流感症状与普通感

冒有些相似，但通常更加剧烈和持久。 如

果出现上述症状， 特别是在流感高发季

节，我们应该及时就医，以获得正确的诊

断和治疗。

二、要如何预防流感

1.

勤洗手。 流感病毒可以通过空气中

的飞沫传播， 也可以通过接触被病毒污

染的物体感染。 因此，我们要养成勤洗手

的习惯 。 用肥皂和流动水洗手至少
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秒， 特别是在接触公共场所、 外出回家

后、进餐前等时刻，这样可以有效地杀灭

病毒，减少感染的机会。

2.

避免接触生病的人。 如果你身边有

人出现感冒、咳嗽等症状，尽量保持与他

们的距离。 流感病毒梦通过空气中的飞

沫传播，当一个人打喷嚏或咳嗽时，病毒

会进入空气中，并且在一定范围内传播。

因此，尽量避免接触生病的人，可以减少

感染的风险。

3.

保持良好的个人卫生习惯。 当我们

打喷嚏时。 要用纸巾或袖子遮住口鼻的习

惯，这样可以阻止病毒进入空气中。 同时，

还要经常清洁居住和工作环境， 特别是经

常触摸的表面，如门把手、桌子等，以减少

病毒的传播。

4.

接种流感疫苗。流感疫苗是预防流感

的有效方法，它可以让我们身体产生抗体，

增强免疫力，降低感染流感的风险。 请咨询

医生，了解适合自己的接种时间和方法。 总

之， 在流感高发季节， 我们要做好防护措

施，保护好自己的身体健康。 勤洗手、避免

接触生病的人、 保持良好的个人卫生习惯

和接种流感疫苗都是非常重要的。

（作者单位：辽宁省大连市友谊医院）

流感高发季防护措施探究
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胃溃疡是一种常见的消化系统疾病，

通常表现为胃部疼痛、食欲不振、消化不

良、呕血等症状。 在现代医学中，胃溃疡

的治疗主要采用药物治疗，包括抗生素、

抑酸剂、胃黏膜保护剂等。 然而，中西医

结合的治疗方法在胃溃疡的治疗中也越

来越受到关注。

一、胃溃疡的中西医结合治疗优势

中西医结合治疗胃溃疡具有多方面

的优势。 首先，中西医结合治疗能够综合

两种疗法的优点，使治疗效果更加显著。

在西医治疗中， 药物治疗可以迅速缓解

症状，控制病情发展；而在中医治疗中，

通过调理人体内部环境， 提高机体免疫

力，有助于预防病情反复。 其次，中西医

结合治疗还可以根据个体差异进行个

性化治疗， 提高治疗效果和患者生活

质量 。

二、中西医结合治疗胃溃疡的方法

1. �

西医治疗：对于胃溃疡患者，西医

治疗通常采用药物治疗。 首先，抗生素可

以杀死引起胃溃疡的细菌，控制感染。 其

次，抑酸剂可以抑制胃酸分泌，减轻胃酸

对胃黏膜的刺激。 最后，胃黏膜保护剂可

以促进胃黏膜的修复和再生， 加快病情

的恢复。 在西医治疗过程中，患者需要遵

循医嘱，按时按量服药，并注意饮食调理

和休息。

2. �

中医治疗：在中医看来，胃溃疡主

要是由于脾胃虚弱、饮食不节、情志不畅

等原因所致。 中医治疗胃溃疡的方法包

括中药调理、针灸、推拿等。 中药调理主

要是根据患者的症状、体质等因素，开具

相应的中药方剂进行治疗。 针灸则可以

通过刺激相关穴位，达到调理脾胃、促进

胃黏膜修复的目的。 推拿则可以改善胃

肠功能，促进食物消化吸收。 在中医治疗

过程中，患者需要保持乐观心态，配合医

生进行治疗， 并注意饮食和生活习惯的

调整。

三、治疗过程中的注意事项

1. �

饮食调理： 患者在治疗期间需要

注意饮食卫生，避免食用刺激性食物，如

辛辣、生冷、油腻等食物。 应多吃易消化

的食物，如蔬菜、水果、粥等，以减轻胃肠

负担。

2. �

生活习惯： 患者需要养成良好的生

活习惯，保证充足的睡眠时间，避免过度劳

累。 同时，要保持心情愉悦，避免情绪波动。

3. �

定期复查： 患者在治疗过程中需要

定期到医院进行复查， 以便了解病情的进

展情况。 如有异常症状出现，应及时就医

诊治。

总之， 中西医结合治疗胃溃疡具有多

方面的优势，能够综合两种疗法的优点，提

高治疗效果和患者生活质量。 在西医治疗

的基础上，结合中医中药、针灸、推拿等治

疗方法，可以更好地改善和治愈胃溃疡。

（作者单位：河北省任丘市康济新图

医院）

中西医结合治疗胃溃疡的优势与方法

□
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血常规检查，作为临床诊断的基础项

目， 涉及对血液中主要成分的计量和分

析。 此检查关注红细胞计数（

RBC

）、白细

胞计数（

WBC

）、血小板计数（

PLT

）和血

红蛋白（

HGB

）水平。 红细胞，作为氧气传

递的媒介， 其数量与形态对于诊断贫血

及其他血液病变至关重要。 白细胞作为

免疫系统的关键元素， 其数量变化能反

映出感染或炎症的存在。 血小板在凝血

过程中发挥重要作用， 其计数的异常可

能指示出血或凝血障碍。 血常规检查提

供了评估个体健康状态及初步诊断疾病

的关键信息， 是常规健康检查和多种疾

病诊断的重要组成部分。

一、血常规检查结果的解读

血常规检查结果的解读对于诊断和

监测多种疾病至关重要。 以下内容详细

解析了各项指标的正常范围及其偏离的

潜在意义。

红细胞计数（

RBC

）： 红细胞计数反

映了血液中红细胞的密度。 正常范围因

性别和年龄而异， 但通常男性为

4.7

至

6.1

万亿

/

升， 女性为

4.2

至

5.4

万亿

/

升。 红细胞计数增高可能表明多血症或

身体因缺氧而产生更多红细胞。 低红细

胞计数则可能指贫血、 营养不良或骨髓

疾病。

白细胞计数（

WBC

）：白细胞计数是

评估免疫系统状态的关键指标。 成人的

正常范围通常为

4,000

至

11,000/

微升 。

过高的白细胞计数可能是感染、炎症、血

液疾病或某些白血病的迹象。 相反，低白

细胞计数可能指示免疫缺陷、 某些药物

副作用或骨髓问题。

血小板计数（

PLT

）：血小板计数反映

了血液凝固能力。 正常范围为

150,000

至

450,000/

微升。过高的血小板计数可能与

多种疾病有关，如炎症、铁缺乏或骨髓疾

病。 而低血小板计数则可能因出血过多、

某些自身免疫疾病或化疗引起。

血红蛋白（

HGB

）： 血红蛋白是红细

胞的重要组成部分，负责氧气运输。 男性

正常范围约为

13.8

至

17.2

克

/

分升，女

性为

12.1

至

15.1

克

/

分升。 血红蛋白水

平的降低通常与贫血有关，可能是由于

铁缺乏 、慢性疾病或维生素缺乏 。 过高

的水平可能表明脱水或真性红细胞增

多症。

在解读血常规检查结果时，需综合考

虑患者的临床症状和医学历史。 异常结

果可能需要进一步的专业检查， 如骨髓

穿刺或其他实验室测试， 以准确诊断潜

在的疾病。 同时，正常的血常规结果并不

总是意味着完全健康，因此，对任何健康

疑虑应寻求专业医疗意见。

二、血常规检查在疾病预防和管理中

的作用

血常规检查，在现代医学中不仅是诊

断疾病的重要手段， 更在疾病的预防和

管理方面扮演着关键角色。 通过定期进

行的血常规检查，可以及时发现贫血、感

染、出血倾向等潜在健康问题，从而采取

相应的预防措施。 这一过程对于早期诊

断和干预尤为重要， 特别是在管理慢性

疾病、如糖尿病、心血管疾病和某些类型

的癌症时。 在慢性疾病的管理过程中，血

常规检查帮助医生监测病情的进展和治

疗的反应。 例如， 在进行某些药物治疗

时， 定期监测白细胞和血小板计数对于

评估患者的反应和调整治疗方案至关重

要。 对于老年人群体和慢性病患者，血常规

检查作为常规健康监测的一部分， 帮助他

们维持更好的健康状态和生活质量。 随着

医学技术的发展， 血常规检查的精确度和

应用范围预计将进一步提高。 先进的检测

技术有望为早期诊断和个性化医疗提供更

深入的洞见， 尤其是在癌症和遗传性疾病

的识别方面。 作为诊断和健康管理的多功

能工具，血常规检查在预防、诊断和治疗多

种疾病中发挥着不可或缺的作用， 是现代

医学中不可或缺的一部分。

从基础的健康监测到复杂的疾病诊断

与管理，血常规检查提供了一种简便、高效

且信息丰富的方法来评估和跟踪个体的健

康状况。 随着技术的不断进步和医疗实践

的深入， 血常规检查的应用范围和准确性

将进一步提高， 使其成为现代医疗保健中

不可或缺的一环。 对于公众来说，了解血常

规检查的重要性和其在维护健康方面的作

用， 是促进健康意识和实现更好健康管理

的关键步骤。

（作者单位：重庆市璧山区中医院）

血常规检查结果的解读
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每年， 冠心病夺走了数百万人的生

命，成为全球范围内最致命的疾病之一。

冠心病是由于冠状动脉供血不足引起的

心脏疾病，它会影响到人们的生活质量，

并对他们的身体健康造成重大威胁。 然

而，通过日常护理和康复指导，冠心病患

者可以有效地管理病情， 改善他们的生

活，并延长他们的寿命。

首先， 冠心病患者需要注重饮食习

惯。 合理的饮食选择对于控制冠心病的

发展至关重要。 他们应该避免高胆固醇、

高脂肪、高盐和高糖的食物，而是增加富

含纤维、维生素和矿物质的食物摄入量。

新鲜水果、蔬菜、全谷物和低脂肪的蛋白

质来源如鱼类和豆类应该成为他们日常

饮食的主要组成部分。 此外，他们还应该

控制饮食的摄入量，避免暴饮暴食，保持

适当的体重。

其次，冠心病患者需要保持良好的运

动习惯。 虽然运动对于冠心病患者来说

可能是一项挑战， 但适量而规律的运动

对于改善心脏功能和减轻症状非常重

要。 根据医生的指导，冠心病患者可以选

择适合自己的运动方式，如散步、游泳 、

骑自行车等。 每天坚持
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分钟的有氧运

动可以增强心肺功能，降低血压，减少冠

心病相关的风险。

此外，冠心病患者需要合理地管理自

己的药物治疗。 冠心病患者通常需要服

用抗血小板药物、降压药物、降脂药物等

来稳定病情。 他们应该按照医生的建议，

按时、按量地服药，并定期复查，以确保

药物的疗效。 同时，他们还应该避免过度

依赖药物， 而是通过改变生活方式来降

低冠心病的风险。

除了日常护理，康复指导也是冠心病

患者重要的一环。 冠心病患者在康复期

间需要得到专业医生和护士的指导和支

持。 康复指导包括心理辅导、运动康复、

饮食调整等方面。 通过参加康复计划，患

者可以学习到如何应对焦虑和抑郁情

绪，合理地进行锻炼，以及控制饮食等技

能。 这些指导将帮助他们更好地管理冠心

病，避免并发症的发生，并提高他们的生活

质量。

总之， 冠心病患者的日常护理和康复

指导对于他们的身体健康至关重要。 通过

合理的饮食习惯、良好的运动习惯、药物治

疗和康复指导， 冠心病患者可以有效地管

理病情，改善生活质量，并延长寿命。 我们

每个人都应该关注自己的心脏健康， 采取

积极的生活方式，以预防冠心病的发生。 让

我们携手努力， 为冠心病患者提供更好的

护理和康复指导，“共同打赢这场心脏健康

保卫战。 ”

（作者单位：河北省廊坊市人民医院）

冠心病患者的日常护理与康复措施

□

杨晓宁


