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脑卒中，俗称中风，是一种常见的神

经系统疾病。 它可能由多种原因引起，包

括高血压、糖尿病、高血脂等。 康复治疗对

于脑卒中患者至关重要，可以帮助他们恢

复身体功能，提高生活质量。 下面我们将

详细介绍脑卒中患者的康复治疗方法。

一、早期康复

脑卒中后早期康复是非常重要的。

一般来说， 在发病后的前三个月内是最

佳的康复时期。 在这个阶段，患者及家属

应积极配合医生进行早期的康复治疗，

包括物理治疗、职业治疗、言语治疗等。

1.

物理治疗：主要包括运动疗法和物

理因子治疗。 运动疗法包括肌力训练、关

节活动度训练、平衡训练等，可以帮助患

者恢复行走、坐立等基本功能。 物理因子

治疗则包括冷热敷、电刺激等，可以缓解

疼痛、促进血液循环。

2.

职业治疗：主要针对患者日常生活

能力的恢复，包括洗漱、进食、穿衣等。 职

业治疗师会根据患者的具体情况制定个

性化的治疗方案， 帮助患者逐步恢复自

理能力。

3.

言语治疗： 对于有言语障碍的患

者， 言语治疗师会帮助他们进行语言沟

通的康复训练。 这包括口语表达、听力理

解、阅读和书写等方面的训练。

二、中期康复

在发病后的三个月至一年内， 患者

仍可进行康复治疗。 这个阶段的康复目

标主要是进一步提高患者的生活质量，

减少并发症的发生。

1.

继续物理治疗和职业治疗：根据患

者的恢复情况， 治疗师会调整训练强度

和难度，以适应患者的需求。

2.

心理康复：脑卒中可能导致患者出

现抑郁、焦虑等心理问题，因此心理康复

也是非常重要的。 心理医生会帮助患者

及其家属处理相关心理问题， 提高生活

质量。

3.

定期随访：医生会定期对患者进行

随访，了解患者的病情和康复情况，及时

调整治疗方案。

总之，脑卒中患者的康复治疗需要多

方面的支持和合作。 患者及家属应积极

参与到康复过程中来， 医生应根据患者

的具体情况制定个性化的治疗方案。 通

过早期、中期和长期的康复治疗，我们可

以帮助脑卒中患者恢复身体功能， 提高

生活质量。

（作者单位：河北省霸州市中医院）

一、为什么要给儿童接种疫苗

儿童接种疫苗后身体可以获得

特异性的保护性抗体，能很好地抵御

细菌、病毒等病原体的入侵。 接种疫

苗是预防传染病最经济、有效、便捷

的手段。 儿童按免疫程序接种疫苗

后，除了保护自身外还可以形成牢固

的群体性免疫力，从而保护更多的儿

童身体健康。

二、疫苗的分类是什么

《中华人民共和国疫苗管理法》

规定：疫苗分为免疫规划疫苗和非免

疫规划疫苗。

免疫规划疫苗，是指居民应当按照

政府规定接种的疫苗，适龄儿童依法享

有免费接种免疫规划疫苗的权利。

非免疫规划疫苗，是指由居民自

愿自费接种的其他疫苗。

三、儿童出生后接种流程

一般情况下，儿童出生后

1

个月

内，监护人应携带儿童出生时医院提

供的《新生儿首剂乙型肝炎（乙肝）疫

苗和卡介苗预防接种登记卡》到其居

住地预防接种单位建立儿童预防接

种证和电子信息个案。

四、接种疫苗后是不是就一定不得传染病

预防接种是预防和控制传染病最经济、 最有效

的手段，但成功率并非是

100%

，多数疫苗的保护率

＞

80%

。 由于受种者个体的特殊原因，如免疫应答能力

低下等因素，可导致接种后免疫失败。 但大量的研究

证明，即使接种疫苗后发病，相对于不接种疫苗者，

其患病后的临床表现要轻很多。

五、两种疫苗是否可以同时接种

如需同时接种两种疫苗，应在不同部位接种，并

严格按照免疫程序要求进行接种。 两种注射减毒活

疫苗如未同时接种，应间隔

≥4

周再接种。

六、为什么接种疫苗后要留观至少

30

分钟

接种疫苗以后，由于个体原因，极少数人可能会

发生过敏反应。 监测数据表明，过敏性休克大多发生

在接种后

30

分钟内，发生过敏性休克后，如果不在

医务人员监护范围之内就容易发生生命危险， 所以

接种现场必须配有医生和急救药品， 主要是防止发

生意外。

七、接种疫苗后出现的一般反应如何处理

部分儿童在接种疫苗后会出现一些反应， 如发

热、局部红肿，同时可能伴有全身不适，如倦怠、食欲

不振、乏力等症状。 上述症状一般持续

1～2

天即可消

失，应当适当休息，多喝开水，注意保暖，防止继发其

他疾病。 如果发生严重反应者，应及时就医，并上报

接种单位和疾控机构。

（作者单位：山东省博兴县兴福镇卫生院）

脑卒中患者的康复治疗方法

□

张惠娇

腰间盘突出是一种常见的骨科疾

病，它会导致患者的腰椎间盘出现不同

程度的突出和移位，从而压迫周围的神

经和血管， 引起一系列的症状和不适。

对于腰间盘突出，治疗方法的选择需要

根据患者的具体情况来决定，以下将介

绍几种常见的治疗方式以及它们的优

缺点。

一、保守治疗

保守治疗是腰间盘突出最常见的一

种治疗方法，主要包括休息、物理治疗、

药物治疗和康复训练等。

1.

休息：休息是缓解腰间盘突出症

状最基本的方法， 患者需要卧床休息，

减少站立和行走的时间，以减轻腰椎的

负担。

2.

物理治疗：物理治疗包括热敷、

按摩、针灸等，可以缓解肌肉紧张、减

轻疼痛，促进血液循环，有助于缓解

症状。

3.

药物治疗：药物治疗主要是使用非

甾体类抗炎药、肌肉松弛剂等，可以缓解

疼痛和肌肉紧张的症状。

保守治疗的优点是安全、费用较低，

不需要手术，适合大多数患者。 缺点是效

果有限，对于症状严重的患者，保守治疗

可能无法完全缓解症状。

二、微创治疗

对于症状较轻的患者， 可以考虑微

创治疗，包括椎间盘镜、椎间盘旋切术、

激光汽化等。 这些治疗方法可以在局部

麻醉下进行，创伤较小，恢复较快。

1.

椎间盘镜：椎间盘镜是一种微创手

术， 通过在显微镜下将突出的椎间盘部

分切除，以减轻神经的压迫。 优点是手术

时间短、恢复快、效果明显。 缺点是需要

住院治疗，费用相对较高。

2.

椎间盘旋切术：椎间盘旋切术是一

种利用特殊器械将突出的椎间盘部分切

除的方法，优点是创伤较小、恢复较快、费

用较低。 缺点是只能缓解症状，不能根治

疾病。

3.

激光汽化：激光汽化是一种利用激

光将突出的椎间盘汽化的方法，优点是创

伤较小、恢复较快、效果明显。 缺点是需要

特定的设备和技术，费用相对较高。

三、手术治疗

对于症状严重、影响生活质量的腰间

盘突出患者，可以考虑手术治疗。 手术方

法包括半椎板切除术、 全椎板切除术等。

手术治疗可以彻底解除神经的压迫，但创

伤较大、恢复较慢、费用较高。

综上所述，腰间盘突出治疗方法的选

择需要根据患者的具体情况来决定。 在选

择治疗方法时，患者应该咨询专业医生的

建议和意见。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）

腰间盘突出适合哪种治疗方式

□

孙旭亮

腹腔镜手术是一种微创手术方法， 通过

使用特殊的器械和设备，在腹部开几个小孔，

通过这些孔将手术器械插入体内进行手术操

作。 这种手术方法具有创伤小、恢复快、并发

症少等优点， 因此在临床中得到了广泛的应

用。然而，腹腔镜手术后的注意事项及护理方

法也是非常重要的， 因为这些措施可以促进

患者的康复，减少并发症的发生。本文将详细

介绍腹腔镜手术后注意事项及护理方法。

一、术后注意事项

1.

休息与睡眠：腹腔镜手术后，患者需要

卧床休息，并保持充足的睡眠。 一般来说，手

术后第一天患者需要卧床休息， 第二天可以

适当下床活动，以促进血液循环和胃肠蠕动。

2.

观察生命体征：腹腔镜手术后，患者需

要观察生命体征，包括心率、血压、呼吸等指

标。 如果出现异常情况，应及时就医。

3.

饮食与饮水：腹腔镜手术后，患者需要

禁食水一段时间， 待胃肠功能恢复后才能进

食。 一般来说，术后第一天患者需要禁食水，

第二天可以少量饮水， 第三天可以进食流质

食物，第五天可以正常进食。

4.

保持伤口清洁：腹腔镜手术后，伤口需

要保持清洁干燥，避免感染。患者可以使用碘

伏擦拭伤口，并定期更换敷料。

二、护理方法

1.

心理护理：腹腔镜手术后，患者可能会

感到焦虑和紧张， 此时需要给予心理护理和

支持。家属和朋友应该给予关心和安慰，帮助

患者缓解不良情绪。

2.

疼痛护理：腹腔镜手术后，患者可能会

出现疼痛感。 此时可以使用镇痛药物进行缓

解，同时可以采取局部热敷、按摩等方式缓解

疼痛。

3.

康复锻炼：腹腔镜手术后，患者需要进

行适当的康复锻炼，以促进身体恢复。常见的

康复锻炼方式包括散步、瑜伽等。

4.

并发症预防：腹腔镜手术后，常见的并发

症包括出血、感染、肠粘连等。 因此，患者需要

保持伤口清洁干燥， 避免剧烈运动和过度劳

累，以预防并发症的发生。

总之，腹腔镜手术后的注意事项及护理方

法是非常重要的。患者需要保持充足的休息和

睡眠，观察生命体征，禁食水一段时间后逐渐

恢复正常饮食。同时，保持伤口清洁干燥，采取

适当的心理护理、 疼痛护理和康复锻炼措施，

以促进身体恢复并预防并发症的发生。

（作者单位：河北省沧州市渤海新区人民医院）

腹腔镜手术后的注意事项及护理方法

□

齐巧月

重症颅脑损伤是一种常见的外伤， 其治

疗过程复杂且要求严格。 本文将介绍重症颅

脑损伤的治疗经验， 包括治疗方法、 手术技

巧、护理要点以及康复训练等方面，以期为患

者提供有益的参考。

一、治疗方法

重症颅脑损伤的治疗方法主要包括保守

治疗和手术治疗。 保守治疗适用于病情较轻

的患者，主要通过药物治疗、脱水治疗、营养

支持等方法来减轻症状。对于病情较重、保守

治疗效果不佳的患者，则需要进行手术治疗。

手术方法包括开颅手术、去骨瓣减压术等，需

要根据患者的具体情况进行选择。

二、手术技巧

1.

术前准备：在手术前，需要对患者进行

全面的检查，包括生命体征、颅内压等，以确

保手术的安全性。同时，需要做好手术器械的

准备，包括显微镜、手术刀、剪刀、吸引器等。

2.

手术过程：在手术过程中，需要密切关

注患者的生命体征，尤其是颅内压的变化。需

要使用显微镜进行手术， 以减少对周围组织

的损伤。 同时，需要准确判断病变部位，进行

精细操作，以确保手术效果。

3.

术后处理：手术后，需要密切关注患者

的生命体征和颅内压变化， 及时处理异常情

况。同时，需要做好伤口护理，定期更换敷料，

以预防感染。

三、护理要点

1.

生命体征监测：需要对患者的生命体

征进行密切监测，包括心率、呼吸、血压、血氧

饱和度等，以便及时发现异常情况。

2.

颅内压监测：在手术后，需要定期进行

颅内压监测，以了解颅内压的变化情况，及时

处理异常情况。

3.

并发症预防： 患者需要预防褥疮、肺

炎、下肢静脉血栓等并发症。 定期翻身拍背，

保持床单整洁，鼓励患者早期下床活动。

四、康复训练

康复训练是重症颅脑损伤患者康复的重

要环节。 康复训练包括肢体功能训练、语言训

练、心理康复等。在康复训练过程中，需要遵循

循序渐进的原则，根据患者的具体情况制定个

性化的训练计划。

总结：重症颅脑损伤的治疗过程复杂且要

求严格，需要医生具备丰富的经验和技能。 在

治疗过程中，需要密切关注患者的生命体征和

颅内压变化，做好术前准备和术后处理。同时，

需要做好护理和康复训练工作，以帮助患者早

日康复。

（作者单位： 中国人民解放军陆军军医大

学士官学校附属医院）

浅谈重症颅脑损伤的治疗经验

□
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