
牙痛，很多人都经历过，但是，很多人可

能会觉得牙痛不是什么大问题， 熬一熬就过

去了。然而，牙体牙髓病背后的真相却并非如

此。本文将带你揭秘牙体牙髓病背后的真相，

让我们一起来了解这个看似简单的痛感背后

隐藏的复杂问题。

一、牙体牙髓病的定义与症状

牙体牙髓病，顾名思义，是指发生在牙齿

硬组织、牙齿髓腔内的疾病。常见的症状包括

牙齿敏感、持续性疼痛、夜间痛等。 这些症状

可能会影响患者的日常生活和工作。 牙体牙

髓病通常由多种因素引起，如龋齿、牙周病、

牙齿损伤等。

二、忽视牙痛可能带来的后果

很多人认为牙痛不是什么大问题， 熬一

熬就过去了。然而，忽视牙痛可能会带来严重

的后果。首先，长期的疼痛和不适会影响患者

的睡眠质量和工作效率。其次，牙痛可能会引

发更严重的并发症， 如根尖周炎、 颌骨囊肿

等，这些并发症可能需要手术治疗，甚至会影

响患者的生命质量。

三、牙痛背后的深层原因

牙痛并非简单的“上火”或“细菌感染”那么简

单。实际上，牙痛背后隐藏着许多复杂的因素。例

如，牙齿硬组织中的钙流失会导致牙齿脆弱，更容

易发生龋齿；口腔卫生不良会导致细菌滋生，进而

引发牙周病； 牙齿损伤则可能由于意外撞击或运

动导致。 这些因素都可能导致牙痛的发生。

四、治疗牙体牙髓病的方法

治疗牙体牙髓病的方法主要包括药物治

疗、修复治疗和手术治疗。药物治疗主要用于

缓解疼痛和炎症；修复治疗则通过填充、冠修

复等方式恢复牙齿的正常形态和功能； 手术

治疗则主要用于根尖周病、 颌骨囊肿等严重

并发症的治疗。治疗过程中，患者应听从专业

医生的建议，选择合适的治疗方法。

五、预防牙体牙髓病的重要性

预防胜于治疗， 预防牙体牙髓病同样重

要。首先，保持口腔卫生是预防牙体牙髓病的

关键。 正确的刷牙方法和口腔清洁工具可以帮

助维持口腔卫生。 其次，定期进行口腔检查和

洗牙可以及早发现和治疗口腔问题。 此外，避

免过度磨损、避免咬硬物等行为也有助于预防

牙体牙髓病的发生。

牙痛看似简单的问题背后，其实隐藏着许多

复杂的因素。 忽视牙痛可能会带来严重的后果，

影响生活质量和工作效率。了解牙体牙髓病的成

因、症状及治疗方法是至关重要的，以便患者可

以根据自身情况选择合适的治疗方案。 同时，预

防措施同样重要，保持良好的口腔卫生习惯和定

期口腔检查是预防牙体牙髓病的关键。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

牙体牙髓病的症状与治疗方法

□

马晓杰

精神分裂症是一种严重的精神疾病，它

会影响患者的日常生活和工作能力。近年来，

心理干预治疗在精神分裂症的治疗中越来越

受到关注。 本文将介绍心理干预治疗在精神

分裂症治疗中的效果。

一、 心理干预治疗在精神分裂症治疗中

的效果

心理干预治疗是一种通过心理咨询、认

知行为疗法、 家庭治疗等方式来帮助患者改

善情绪、思维方式和行为习惯的治疗方法。在

精神分裂症的治疗中， 心理干预治疗可以帮

助患者认识自己的问题， 改变不良的思维和

行为模式，提高自我控制能力，从而减轻症状

的困扰。

研究表明， 心理干预治疗对精神分裂

症的治疗效果是显著的。一项研究显示，经

过心理干预治疗的患者的康复时间明显缩

短， 社交能力和工作能力也有所提高。 此

外， 心理干预治疗还可以帮助患者建立积

极的应对策略， 提高患者的生活质量和社

会功能。

二、心理干预治疗效果的影响因素

1.

个体差异：不同的患者对心理干预治

疗的反应和效果会有所不同。 一些患者可能

会更快地适应治疗方式，并从中获益更多；而

另一些患者则需要更长的时间和更多的努力

才能看到明显的效果。

2.

治疗方法：不同的心理干预治疗方法

可能会有不同的效果。 一些治疗方法可能会

更加关注患者的认知和行为问题， 而另一些

治疗方法则可能更加注重家庭和社会支持系

统的作用。

3.

家庭和社会支持：家庭和社会支持系

统对精神分裂症患者的康复至关重要。 良好

的家庭和社会支持可以提供患者必要的情感

支持和物质帮助。

三、注意事项

1.

早期干预：心理干预治疗应该尽早开

始， 以便在症状恶化之前就帮助患者改变不

良的思维和行为模式。

2.

综合治疗：心理干预治疗应该与其他治

疗方法相结合，如药物治疗、物理治疗等，以提

高治疗效果。

3.

耐心和坚持：心理干预治疗需要时间

和耐心。 患者和家属应该保持积极的心态，

坚持进行治疗， 并给予患者必要的支持和

鼓励。

总之，心理干预治疗在精神分裂症的治疗

中具有显著的效果， 可以帮助患者改善情绪、

思维方式和行为习惯， 提高自我控制能力，减

轻症状的困扰。

（作者单位：河北省唐山市第五医院）

精神分裂症的心理干预治疗方法

□

李 达

B35

随着社会的发展和生活方式的改变，高

血压的发病率逐年上升。 高血压是一种慢性

疾病，影响着全球数亿人的健康。 在中国，高

血压的发病率也非常高， 已经成为影响人们

健康的主要问题之一。 为了有效地控制高血

压， 中西医结合治疗方式越来越受到人们的

关注。

一、高血压的危害

高血压是一种慢性疾病， 其主要危害是

导致心脑血管疾病的发生和死亡风险增加。

长期高血压会导致动脉硬化， 进而引发冠心

病、脑卒中、肾病等多种疾病。此外，高血压还

会影响生活质量，导致头晕、头痛、胸闷等症

状，影响患者的正常生活和工作。

二、中西医结合治疗高血压的优势

中西医结合治疗高血压具有独特的优

势。 中医认为高血压的病因包括情志、饮食、

劳累等因素，治疗上注重整体调理，通过调整

脏腑功能，达到降压的目的。而西医则注重对

血压的控制，通过药物调节血压水平。中西医

结合治疗可以优势互补，提高治疗效果，减少

药物副作用。

三、中西医结合降压方法

1.

中药调理：中医认为高血压的病因多

样，需要根据患者的具体情况进行辨证施治。

常用的中药包括天麻、钩藤、夏枯草等具有降

压作用的中药，以及一些中成药如降压丸、降

压颗粒等。

2.

饮食调理：饮食对血压的影响很大，高

血压患者需要注意饮食调节。建议低盐、低脂

肪饮食，多吃蔬菜水果，避免过度劳累和情绪

波动。

3.

运动调理：适当的运动可以增强身体

素质，改善血液循环，有助于降压。 建议高血

压患者选择适合自己的运动方式，如散步、慢

跑、游泳等。

4.

针灸按摩：针灸和按摩可以调节气血，疏

通经络，有助于降压。 对于高血压患者，可以在

医生的指导下进行针灸或按摩治疗。

四、降压达标的重要性

高血压的治疗目标是使血压达标，即血压

控制在正常范围内。 长期稳定的血压控制可以

减少心脑血管疾病的发生和死亡风险。 因此，

患者需要坚持长期服药，定期监测血压，根据

医生的建议调整治疗方案。

总之，中西医结合治疗高血压是一种有效

的治疗方法，可以优势互补，提高治疗效果。

（作者单位：河北省安平县中医医院）

中西医结合治疗高血压的优势探究

□

李 赤

主动脉夹层是临床上一种急性的主动脉

综合征， 也是严重危害病人生命安全的一种

疾病， 多见于

50~70

周岁的中老年人群中，

若是没有积极的进行治疗，

24

小时之内的死

亡率高达

30%

以上， 而

48

小时的死亡率达

到了

50%

，一周内的死亡率高达

80%

，并且

在这些病人中大约有

75%

以上是死于主动

脉破裂。 临床上主要通过腔内修复术进行治

疗，为此，本文针对这一手术的相关知识进行

简单的科普。

1.

什么是主动脉夹层

人体的心脏在泵血时会产生较大的收缩

力，而血液经过高速的射出之后，会在主动脉

弓的位置产生较大的剪切力，而若是主动脉的

中层产生了退行性改变的情况，则会导致保护

内膜以及中膜缓冲压力的作用减弱，处于长时

间的血流冲击的作用下，就会导致主动脉内膜

出现撕裂，大量的血液便会流入到内膜以及中

膜之间，使两层组织撕裂，从而将人体的主动

脉腔分割为真假两腔，形成主动脉夹层。

2.

主动脉夹层的症状

2.1

疼痛

病人会产生强烈的胸部疼痛、腹部疼痛、

后背疼痛等，并且疼痛主要表现为针扎样、刀

割样、撕裂样，有时也会产生下颌以及咽部、

颈部的疼痛。

2.2

高血压

发病之后， 病人的血压会超过

180/

100mmHg

。

2.3

缺血表现

在主动脉夹层发生之后， 由于肢体以及

脏腑器官产生了缺血的症状， 因此会出现四

肢疼痛、头晕等表现。

3.

主动脉夹层腔内修复手术的优势

主动脉腔内修复术主要是在病人的体内

置入覆膜支架，将主动脉近端的破损处封闭，

从而形成假腔血栓， 让真腔能够获得血液灌

注，重塑主动脉，有效的降低了主动脉发生破

裂的危险性。

通过主动脉腔内修复术也有助于改善病人

的预后，与传统的手术方式比较来说，手术时间

更短、产生的创伤更小、术后恢复更快，并发症

更少。

4.

主动脉夹层治疗后自我管理

（

1

）出院后需要遵医嘱按时服用药物，定期

复查。

（

2

）注重低油、低脂、低盐饮食，多吃一些新

鲜的蔬菜以及水果，戒烟戒酒。

（

3

）按时监测血压，保证血压指标平稳。

希望通过本篇科普文章能够让人们对于主

动脉腔内修复术有所了解。

（作者单位：河北省唐山市工人医院）

探讨主动脉夹层腔内修复手术的优势

□

李春波

心力衰竭是心脏疾病的晚期表现， 主要是

由于心脏无法排出足够的血液来满足身体的

需求。尽管它是一种严重的疾病，但是通过采

用一些养护方法， 我们可以有效地缓解心力

衰竭的症状。

一、饮食调整

1.

控制钠摄入：过多的钠摄入会导致体

内水分滞留，进一步加重心脏负担。建议每日

的钠摄入量不超过

2300

毫克（相当于一茶

匙）。尽量避免高盐食品，如腌制品、泡菜和咸

蛋等。

2.

增加钾摄入：钾可以帮助控制血压，降

低心脏负担。富含钾的食物包括新鲜蔬果、豆

类和瘦肉等。

3.

合理饮水：心力衰竭患者应合理饮水，

避免过量饮水导致水肿。如果感到口渴，可以

适量饮水，但不要过量。

4.

控制液体摄入：一些特定的食物和药

物可能会使心脏负担加重，如过量的果汁、柑

橘类水果、 某些草药茶等。 如果正在服用药

物，请在服药前咨询医生，以确定是否需要调

整饮水量。

二、休息改善

1.

避免剧烈运动：应避免剧烈运动，如跑

步、游泳等。选择一些轻度的运动，如散步、瑜

伽等。

2.

合理安排作息：保证充足的睡眠时间，

避免熬夜。白天可以适当地小憩一会儿，有助

于恢复体力。

3.

合理安排工作：工作或学习应避免过度

劳累，合理安排工作时间，适当休息。 如果感到

疲劳，应立即停止工作，休息片刻再继续。

4.

监测身体状况：定期监测心率、血压等

身体状况，如有异常应及时就医。

三、药物调整

1.

利尿剂：通过减少体内水分潴留来减

轻心脏负担。常见的利尿剂包括呋塞米、氢氯

噻嗪等。

2.

洋地黄类药物：可以增强心肌收缩力，

改善心功能。 常见的洋地黄类药物包括地高

辛、西地兰等。

3.

血管紧张素转化酶抑制剂（

ACEI

）：可以

抑制血管紧张素的作用，改善心脏供血。 常见

的药物有贝那普利、卡托普利等。

4.

螺内酯：可以拮抗利尿剂的作用，增强利

尿效果。

总之，通过合理的饮食调整、休息改善和药

物调整， 我们可以有效地缓解心力衰竭的症状。

但是， 这些方法都需要在医生的指导下进行，以

确保安全和有效。 同时，保持积极的心态和良好

的生活习惯也是缓解心力衰竭的重要因素。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）

浅谈缓解心力衰竭的养护方法

□

刘 婷

健康驿站
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