
慢性肾衰竭是一种常见的肾脏疾

病，它会导致肾功能逐渐下降，最终可

能导致生命危险。 在本文中，我们将向

您介绍慢性肾衰竭的西药治疗指南，以

帮助您更好地了解如何管理这种疾病。

首先， 对于慢性肾衰竭的患者，最

主要的治疗是延缓肾功能下降的过程。

药物是其中之一， 但并非唯一的方法。

生活方式改变，如控制饮食、减少压力、

保持健康的生活习惯等，同样重要。

西药治疗的主要目标是控制症状、

预防并发症和维持生命功能。 以下是一

些常用的治疗方法和药物：

1.

药物治疗：

*

降压药：如

ACE

抑制剂（如卡托

普利）和

ARBs

（如厄贝沙坦），这些药物

可以帮助控制血压，从而减少心血管并

发症的风险。

*

降磷药：如碳酸钙和醋酸钙，可以

帮助控制慢性肾衰竭患者的高磷血症。

*

纠正酸中毒和电解质紊乱的药

物：如碳酸氢钠和钠钾交换器抑制剂。

*

纠正贫血的药物： 如促红细胞生

成素和铁剂，这些药物可以帮助改善慢

性肾衰竭患者的贫血症状。

2.

透析治疗：

当慢性肾衰竭患者进入尿毒症阶

段（即肾功能严重下降），需要接受透析

治疗来维持生命功能。 常见的透析方法

包括血液透析和腹膜透析。 这些治疗方

法可以帮助清除体内的废物和多余的

水分，维持生命功能。

3.

肾移植：

对于一些慢性肾衰竭患者，肾移植

是一种可行的治疗方法。 肾移植可以将

患者的肾功能恢复到正常水平，并减少

并发症的发生。 然而，肾源短缺和较高

的医疗费用使得肾移植并不是所有患者的最佳选择。

接下来，我们需要讨论的是药物使用的注意事项和

可能的不良反应。 首先，药物使用必须按照医生的指示

进行，定期进行复查和监测。 其次，对于一些药物，可能

存在过敏反应、消化道反应等不良反应，如果出现这些

症状，应及时告知医生并停止使用该药物。

总之， 慢性肾衰竭的西药治疗指南包括控制症状、

预防并发症和维持生命功能的方法。 这些方法包括药物

治疗、透析治疗和肾移植等。 在使用药物时，需要注意药

物使用注意事项和可能的不良反应，同时采取预防措施

来更好地管理病情。

（作者单位：河北省三河东杉医院）
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糖尿病是一种常见的慢性疾病，它

会影响人体内血糖水平的平衡， 导致一

系列健康问题。为了有效控制糖尿病，患

者除了遵循医生的指导外， 还需要掌握

一些基本的护理要点。 以下将为您介绍

糖尿病的四个护理要点， 帮助您更好地

管理病情。

一、合理饮食

饮食是糖尿病护理的关键环节之

一。 糖尿病患者应该遵循低糖、低盐、低

脂肪的饮食原则，控制食物摄入量，避免

暴饮暴食。 此外，还要保证饮食均衡，多

食用富含维生素、矿物质、膳食纤维的食

物，如蔬菜、水果、全谷类等。

在饮食安排上， 糖尿病患者应根据

自身情况制定合理的饮食计划， 包括每

天摄入的热量、碳水化合物、脂肪、蛋白

质等营养素的种类和数量。同时，要规律

饮食，避免饥饿或暴饮暴食，以免影响血

糖水平。

二、适量运动

适量的运动有助于提高身体代谢水

平，增强身体免疫力，有助于控制血糖水

平。 糖尿病患者可以根据自身情况选择

适合自己的运动方式，如散步、慢跑、游

泳、瑜伽等。 运动时要注意适量，避免过

度运动导致身体疲劳或不适。

三、保持良好的生活习惯

除了饮食和运动外，保持良好的生

活习惯也是糖尿病护理的重要方面。患

者应该保证充足的睡眠时间， 避免熬

夜；戒烟限酒，避免烟酒对身体的伤害；

保持良好的心态，避免情绪波动影响血

糖水平。

此外， 糖尿病患者还要注意个人卫

生，勤洗手、勤洗澡，保持皮肤清洁干燥，

预防感染。在日常生活中，患者还要注意

保暖防寒，避免感冒等疾病的发生。

四、定期监测血糖

监测血糖是糖尿病患者自我管理的

重要手段之一。 患者应该定期到医院进行

血糖监测， 同时在家中自行监测血糖变

化，根据监测结果调整饮食、运动和药物

的使用。

在监测血糖时， 患者需要注意监测

时间、 采血方法、 血糖数值的记录和分

析。 一般来说，糖尿病患者应该每周至少

监测一次空腹和餐后血糖， 并根据医生

建议定期到医院进行糖化血红蛋白等指

标的检测。

总之，糖尿病的护理要点包括合理饮

食、适量运动、保持良好的生活习惯和定

期监测血糖。 糖尿病患者应该认真执行这

些护理要点，配合医生的治疗方案，才能

有效控制病情，提高生活质量。

（作者单位：中国人民解放军陆军军医

大学士官学校附属医院）

糖尿病的四个护理要点

□

李 康

盆腔炎是一种常见的妇科疾病， 通常由

细菌感染引起。除了药物治疗外，良好的饮食

调理也是预防和缓解盆腔炎的重要方法。 保

持均衡饮食、 增强抵抗力有助于加快身体康

复。本文将介绍盆腔炎的饮食调理方法，帮助

患者更好地应对疾病。

一、保持均衡饮食

均衡饮食是维持身体健康的基础， 对于

盆腔炎患者尤为重要。 盆腔炎患者应摄入足

够的热量、蛋白质、维生素和矿物质，以满足

身体的需求。 以下是一些建议：

1.

增加摄入优质蛋白质：如鱼、肉、蛋、奶

等，有助于提高身体免疫力。

2.

多吃新鲜蔬菜和水果：富含维生素和

矿物质，有助于增强抵抗力。

3.

适量摄入碳水化合物：如米饭、面包、

土豆等，为身体提供能量。

4.

避免过度油腻、辛辣、刺激性食物，以

免加重炎症。

二、增强抵抗力

增强抵抗力是预防和治疗盆腔炎的关

键。 盆腔炎患者可以通过饮食、运动、休息等

方面来增强抵抗力。 以下是一些建议：

1.

适当锻炼：如散步、瑜伽、太极等，有助

于提高身体免疫力。

2.

充足睡眠：保证每晚

7-8

小时的高质

量睡眠，有助于身体恢复。

3.

保持水分摄入：多喝水，有助于保持身

体水分平衡，促进新陈代谢。

三、盆腔炎的饮食调理方法

1.

红糖山楂羹：红糖和山楂都有活血散

瘀的功效， 有助于缓解盆腔炎引起的疼痛和

不适。 将山楂去核后加水煮烂，再加红糖、少

许米酒和少许水搅拌均匀，煮沸后趁热食用。

2.

枸杞炖鸡：枸杞具有补肾益精的作用，鸡

肉富含蛋白质， 有助于增强身体免疫力。 将枸

杞、洗净的鸡肉加水炖煮，加盐调味后食用。

3.

黑木耳红枣茶：黑木耳具有补气血、

强身健体的功效，红枣也有补血作用。 将黑

木耳泡发后加红枣煮汤饮用，可适当加入冰

糖调味。

4.

蒲公英茶：蒲公英具有清热解毒、利尿

散结的功效，有助于缓解盆腔炎引起的炎症和

不适。 蒲公英可以泡茶饮用，但需注意蒲公英

性质偏寒，不宜过量饮用。

5.

清淡饮食：避免过度油腻的食物，如油炸

食品、烧烤食品等。 多吃易消化的食物，如粥、

面条等，有助于减轻肠胃负担。

总之，盆腔炎的饮食调理应以均衡饮食为

主，通过摄入足够的热量、蛋白质、维生素和矿

物质来增强身体抵抗力。 同时，结合适当的运

动和充足的睡眠，有助于加快身体康复。 在饮

食调理过程中，需注意遵循清淡、易消化的原

则，避免刺激性食物和过度油腻的食物。 如果

症状持续不减或加重，请及时就医。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

浅谈盆腔炎的饮食调理方法

□

苏 颖

肠套叠是婴幼儿期较为常见的一种

急腹症，多发于

2

岁至

8

岁的儿童。其主

要原因是肠道蠕动紊乱， 肠管向某处卷

入，形成套叠。 在某些情况下，这种“卷

入”可能会引发严重的并发症，对儿童的

健康造成威胁。

一、发病症状

肠套叠的主要症状包括腹痛、呕吐、

血便和腹部包块。通常腹痛突然发生，可

能开始于一阵阵痉挛性痛， 紧接着演变

为持续性的痛。同时，孩子可能伴有脸色

苍白、出冷汗、脉搏加快等表现。 频繁呕

吐也是肠套叠的常见症状， 常常是当食

物残渣卡在喉部或食管时引发。 肠套叠

还会导致孩子排便习惯改变， 出现血便

症状， 这是因为肠套叠可能导致肠壁血

肿或坏死。另外，部分患儿的腹部可以摸

到腊肠样的包块，这是套叠的肠管。

二、如何预防

预防肠套叠的发生主要依赖于良好

的生活习惯和饮食习惯。 家长应确保孩

子饮食均衡，避免过饥过饱，同时鼓励孩

子定时排便。此外，家长应密切关注孩子

的情绪变化， 及时发现并纠正可能导致

肠道紊乱的行为。对于

3

岁以下的幼儿，

我们建议定期进行腹部检查， 以便及早

发现并处理潜在的肠道问题。

三、治疗方式

肠套叠的治疗主要依赖于外科手

术。在大多数情况下，医生会通过空气或

水压将套叠的肠管推回原位， 但如果发

生肠壁血肿或坏死等情况， 则需要手术

切除病变的肠段。 对于无症状的早期肠

套叠， 也可以采用空气或钡剂灌肠的方

法复位， 但需要医生根据具体情况判断

是否适用。复位成功后，患儿仍需住院观

察一段时间，以防止术后并发症的发生。

四、护理和康复

肠套叠术后的护理和康复同样重

要。 家长需要密切关注孩子的身体状

况，确保他们充分休息，避免剧烈运动。

同时，应鼓励孩子摄取高营养的食物，以

帮助身体恢复。在恢复期间，孩子可能需

要使用抗生素以防止感染。 如果孩子出

现持续的呕吐、腹痛或血便等症状，应立

即就医。

肠套叠虽然是一种常见的小儿疾病，

但如果不加以及时诊治， 可能会引发严重

的并发症。作为家长，我们需要了解并关注

孩子的健康状况， 对肠套叠的症状有所认

识，以便在孩子出现异常时能够及时就医。

同时，通过合理的饮食和良好的生活习惯，

我们可以预防肠套叠的发生。 只要我们给

予足够的关注和照顾， 相信每一个孩子都

能健康成长。

在应对小儿肠套叠的问题上， 我们每

个家长都应当成为一位小病小痛的医疗专

家。让我们携手保护孩子们的健康，让他们

在阳光下快乐成长！

（作者单位：河北省邯郸市中心医院）

肠套叠的症状与治疗方式

□

黄雪芬

在当今医学领域， 医学影像科是一个至

关重要的分支。 作为一名医学影像科住院医

师，接受规范化培训是走向专业的必经之路。

本文将介绍医学影像科住院医师规范化培训

的重要性、目标、内容以及如何应对挑战。

一、背景介绍

医学影像科是医院中负责利用各种影

像学技术（如

X

光、

CT

、

MRI

等）对疾病进行

诊断的科室。 随着医学技术的不断发展，医

学影像科在临床诊断、治疗决策和预后评估

中发挥着越来越重要的作用。 规范化培训是

培养专业医生的重要途径，旨在通过系统性

的学习和实践， 使住院医师掌握基本理论、

知识和技能，具备独立开展医疗工作的能力。

二、规范化培训的重要性

1.

提高诊断准确性和效率：通过规范化

培训， 住院医师可以系统地学习各种影像学

技术和诊断方法，提高诊断准确性和效率。

2.

提升专业技能：规范化培训有助于住

院医师不断更新知识，提高专业技能，更好地

满足患者需求。

3.

建立良好的医患关系：规范化培训有

助于住院医师提高沟通技巧， 更好地与患者

及其家属沟通，建立良好的医患关系。

三、规范化培训的目标

1.

掌握基本理论知识和技能：通过学习

医学影像学基础理论、诊断标准、最新技术和

方法等，为后续的临床工作奠定基础。

2.

培养独立工作能力：通过实际操作和

病例分析， 培养住院医师独立完成影像学诊

断的能力。

3.

提高综合素质：规范化培训不仅注重

专业技能的提升， 还注重职业素养和人际交

往能力的培养。

四、规范化培训的内容

1.

理论学习：包括医学影像学基础、临床

病理学、放射生物学等方面的知识。

2.

技术操作：包括各种影像学检查技术

的操作流程、注意事项和质量控制等。

3.

病例分析：通过分析实际病例，提高住院

医师的诊断能力和沟通技巧。

4.

临床实习：在医生的指导下，参与患者的

诊断和治疗过程，积累临床经验。

5.

继续教育：参加学术会议、培训班和远程

学习等，不断更新知识和技能。

总之，医学影像科住院医师规范化培训是

走向专业的必经之路。 通过系统性的学习和实

践，住院医师可以掌握基本理论知识和技能，提

高诊断准确性和效率，提升专业技能和建立良

好的医患关系。 面对挑战时，需要合理安排时

间、保持积极心态和不断自我提升。

（作者单位：潍坊医学院附属医院）

医学影像科住院医师规范化培训的内容及重要性

□

于志军
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