
在我们的日常生活中，意外伤

害是难以避免的。 其中，肋骨骨折

是一种常见的伤害， 尤其是在运

动、 交通事故和日常生活中的意

外。 本文将介绍肋骨骨折的基本知

识，包括其定义、成因、症状、预防

和处理方法。

一、肋骨骨折的定义和成因

肋骨骨折是指肋骨由于外力

撞击、跌倒或碰撞等意外而断裂。

我们的胸廓是由肋骨、 胸骨和胸

椎组成的一个稳定的结构。 当外

力导致肋骨承受过大压力， 就可

能发生骨折。 特别是在胸部受到

严重撞击的情况下， 骨折的风险

会大大增加。

二、肋骨骨折的症状

肋骨骨折的患者通常会感到

胸部剧烈疼痛， 尤其是在深呼吸、

咳嗽或转身时。 此外，患者可能会

感到呼吸困难，因为骨折可能会影

响呼吸运动。 如果骨折断端刺破胸

膜，可能会导致血胸或气胸。 然而，

轻微的肋骨骨折可能并不会立即

出现明显症状，可能需要几天或一

周后才显现。

三、预防肋骨骨折的方法

预防肋骨骨折的关键在于避免可能导致骨折

的意外情况。 在运动中，特别是在激烈对抗的运动

中，应保持正确的姿势，避免身体过度前倾。在日常

生活中，应避免突然的转身或弯腰。 在遇到可能的

危险时，如马路上的障碍物，应特别小心。 此外，定

期进行身体检查，特别是对于那些有骨质疏松症或

其他潜在疾病的人来说，可以及早发现并处理可能

的问题。

四、处理肋骨骨折的方法

一旦发生肋骨骨折， 首要任务是保护受伤部

位，避免二次伤害。 如果骨折部位有明显的出血或

疼痛，应立即寻求医疗帮助。 在等待救护车或医生

到来的过程中，可以用冷却毛巾或冰袋冷敷受伤部

位，以减轻肿胀和疼痛。

在医院，医生可能会使用夹板和绷带固定骨折

部位，以减轻疼痛和防止进一步移位。 医生还可能

会进行

X

光检查，以确认骨折的类型和位置。 在治

疗过程中，患者可能需要使用呼吸练习来减轻呼吸

困难，因为骨折可能会影响正常的呼吸模式。

肋骨骨折是一种常见的意外伤害，但通过了解

其成因、症状和预防方法，我们可以更好地应对这

种伤害。 关键是要保持警觉，避免可能导致骨折的

危险情况。如果发生骨折，及时寻求医疗帮助，并配

合医生的治疗方案，就可以尽快恢复健康。

（作者单位：河北省唐山市中心医院）

B57

肝癌，这个曾经被视为无法治愈的疾病，

如今已经不再是我们的噩梦。 随着医学科技

的进步，尤其是微创介入技术的广泛应用，肝

癌的综合治疗已经迈入了一个全新的时代。

首先，让我们来了解一下什么是微创介

入。 微创介入是一种利用导管技术进行诊断

和治疗的方法，它通过人体自身的血管系统，

对肿瘤进行精准打击。 相较于传统的手术方

法，微创介入具有创伤小、恢复快、并发症少

等优点，因此越来越受到医生和患者的青睐。

那么，微创介入是如何帮助推进肝癌综合治

疗迈入新时代的呢？ 首先，微创介入可以作

为肝癌的单独治疗手段，如栓塞、化疗等，可

以有效控制肿瘤的生长，提高患者的生存质

量。 其次，微创介入可以作为手术的辅助手

段，如术前栓塞以缩小肿瘤体积，降低手术难

度，术后栓塞以减少肿瘤的复发和转移。 此

外，微创介入还可以与其他治疗方式如放疗、

化疗、靶向治疗等相结合，形成综合治疗模

式，进一步提高治疗效果。

然而，微创介入并非万能的。 它也有其

适应症和局限性。 对于一些体积较大、位置

较深的肝癌，微创介入可能无法达到理想的

治疗效果。 此时，手术切除、放疗等其他治疗

方法可能更为适合。 因此，在选择治疗方法

时，医生会根据患者的具体情况进行综合评

估，制定最合适的治疗方案。

同时，我们也要认识到肝癌的综合治疗

并非一蹴而就的过程。 在治疗过程中，患者

需要配合医生的治疗计划，积极调整生活习

惯，保持良好的心态。 同时，随着医学技术的

不断发展，肝癌的治疗方法也在不断更新和

完善。 例如，新型的免疫治疗手段已经逐步

应用于肝癌的治疗中，为患者带来了新的希望。

总的来说， 微创介入已经并将继续在推进

肝癌综合治疗迈入新时代中发挥重要作用。 它

以其独特的优势和效果， 成为了肝癌治疗的重

要手段之一。 同时，我们也要看到其局限性，并

根据患者的具体情况制定综合治疗方案。未来，

随着医学科技的不断发展， 我们有理由相信肝

癌的治疗将会更加有效和安全。 让我们期待这

一新的治疗时代的到来， 并为每一个肝癌患者

带来更多的希望和信心。

（作者单位：潍坊医学院附属医院）

微创介入技术推进肝癌综合治疗

□

谭 莹

冠心病， 也称为冠状动脉粥样硬化性

心脏病，是一种常见的心血管疾病。 然而，

有时冠心病可能会出现突发状况， 给患者

的生命健康带来威胁。因此，了解并掌握突

发冠心病的急救方案是非常必要的。

一、症状识别

突发冠心病的症状主要包括突然出现

的胸痛、胸闷、气短、心悸等。这些症状可能

会在患者进行体力活动、 情绪激动或夜间

睡眠时出现。 如果您的亲人或朋友突然出

现上述症状，应立即寻求急救。

二、急救方案

1.

立即停止活动：让患者立即停止一

切活动，安静地休息，避免加重心脏负担。

2.

保持冷静：在急救人员到达之前，

保持冷静和耐心是非常重要的。 不要试

图自行诊断或处理， 因为这可能会延误

治疗。

3.

舌下含服硝酸甘油或速效救心丸：

如果家中备有硝酸甘油或速效救心丸，可

在患者舌下含服一片。 这些药物可以扩张

血管，减轻症状。

4.

呼叫急救服务：一旦患者症状没有

明显改善或加重， 应立即拨打急救电话呼

叫专业急救人员前来处理。

三、院内处理

在院内， 医生通常会根据患者的具体

情况给予相应的治疗，如药物治疗、介入治

疗（如支架植入）或外科手术等。同时，医生

还会对患者的生命体征进行监测，如心率、

血压、呼吸等。

四、预防措施

除了急救方案外， 预防措施对于防治

冠心病也非常重要。以下是一些预防措施：

1.

控制血脂：通过饮食和药物来控制

血脂水平，以减少动脉硬化风险。

2.

健康的生活方式： 保持适当的运动

量，控制体重，戒烟限酒，这些都有助于降低

冠心病的风险。

3.

定期检查：定期进行心血管疾病的检

查，如心电图和血液检查，以便及时发现冠

心病的迹象。

4.

学习急救知识：了解并掌握突发冠心

病的急救方案，可以在关键时刻为患者争取

时间，提高救治成功率。

总之，突发冠心病是一种严重的心血

管疾病，需要及时有效的急救处理。 了解

并掌握突发冠心病的急救方案，对于提高

救治成功率具有重要意义。 同时，预防措

施对于防治冠心病也至关重要，我们应该

积极采取健康的生活方式， 控制血脂水

平，定期进行心血管疾病的检查，以降低

冠心病的风险。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

突发冠心病的急救方案

□

牛 华

在我们日常的生活中， 脑血管疾病是常

见的一种疾病。尤其对于中老年人来说，脑梗

死是一种相当严重的威胁。这个疾病的源头，

常常来自我们忽视的一种“隐匿杀手”———脑

动脉硬化。本文将解释这个问题的根源，探讨

如何早期识别并防范， 以便及时预防和控制

这种疾病的发生。

一、什么是脑梗死和脑动脉硬化？

脑梗死，也被称为缺血性脑卒中，是由于

供应脑的血管阻塞或狭窄，导致血流中断，进

而导致脑组织缺血、水肿、坏死。 而脑动脉硬

化，是一种缓慢进行的血管疾病，随着年龄的

增长，血管壁逐渐变厚、弹性下降，导致血管

狭窄，血流减少。

二、如何早期识别脑梗死和脑动脉硬化？

1.

观察症状：脑梗死的前期症状可能包括

头痛、眩晕、呕吐、视力或听力下降等。如果出现

这些症状，且持续时间较长，应立即就医。

2.

定期检查：定期进行血压、血脂、血糖

等检查，有助于及早发现血管问题。

3.

留意身体信号：如耳鸣、头痛突然加

剧、哈欠不断、视物模糊等，这些都是脑动脉

硬化的信号。

三、如何防范脑梗死和脑动脉硬化？

1.

健康饮食：低盐、低脂肪、高纤维的食

物是保持健康的基石。同时，戒烟限酒，因为

烟草中的有害物质和酒精都可能损害血管

健康。

2.

运动锻炼：适量的有氧运动如慢跑、游

泳等有助于降低血压和血脂，增强血管弹性。

3.

控制体重：肥胖会增加患高血压、糖尿

病等疾病的概率，进而增加脑梗死的风险。

4.

定期检查：如每年进行一次全面的身

体检查，以便及早发现血管问题。

5.

学习健康知识：了解如何保持健康的

生活方式，以及如何识别可能的健康问题，是

每个人都应该掌握的技能。

四、应对突发状况的措施

如果在家中出现脑梗死的症状， 首先应

保持冷静，避免过度紧张。尝试将患者移至安全

的位置，如果可能的话。 同时，拨打急救电话寻

求帮助。在等待救护车到来时，确保患者呼吸通

畅，并给予必要的急救措施。

脑梗死是一种严重的脑血管疾病， 而脑动

脉硬化是它的根源。 了解并掌握如何早期识别

和防范这种疾病，对于我们的健康至关重要。通

过健康的生活方式、定期的身体检查、学习基本

的健康知识， 我们可以有效地预防和控制这种

疾病的发生。一旦出现突发状况，了解并采取适

当的应对措施也非常重要。 让我们一起行动起

来，为我们的健康投资，为我们的未来守护。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）

如何早期识别并防范脑梗死

□

龙美跃

高血压是一种常见的慢性疾病， 其特

征是动脉血压持续升高， 影响身体各部位

的正常运转。 高血压患者需要采取一些居

家养护手段，以减轻症状、控制病情并提高

生活质量。本文将介绍高血压的基本知识，

并给出一些实用的居家养护建议。

一、高血压的定义和症状

高血压是指动脉血压持续高于正常水

平，通常表现为头晕、头痛、心悸、颈紧、乏

力等症状。 长期高血压可能导致心脑血管

疾病、肾衰竭等严重并发症。 因此，高血压

患者应积极采取措施控制血压， 保护身体

健康。

二、居家养护手段

1.

合理饮食：高血压患者应遵循低盐、低

脂、低糖、高纤维素的原则，保持饮食均衡。

少吃盐和含盐高的食物，如腌制品、咸菜等。

多吃蔬菜水果，增加膳食纤维的摄入。

2.

适量运动：适量的运动有助于降低

血压、增强心肺功能。高血压患者可以选择

有氧运动，如散步、慢跑、游泳等。建议每周

进行至少

150

分钟的中等强度有氧运动，

可将运动融入日常生活中， 如上下班时步

行或骑自行车等。

3.

保持良好的作息习惯：充足的睡眠

和规律的作息时间有助于维持血压稳定。

建议高血压患者保持每天

7-8

小时的睡

眠时间，并尽量在晚上

10

点到凌晨

3

点之

间进入深度睡眠。

4.

控制情绪：情绪波动是高血压的一

个重要诱因。高血压患者应学会调节情绪，

保持平静的心态，避免情绪激动和紧张。

5.

定期监测血压：定期监测血压是控

制高血压的重要手段。 建议高血压患者每

周至少测量一次血压，并记录下来。 如有异

常情况，应及时就医。

三、居家养护误区

1.

过度依赖药物：虽然药物可以控制血

压，但居家养护同样重要。 高血压患者不应

过度依赖药物，而应通过改善生活方式来控

制血压。

2.

忽视饮食调理：饮食调理是高血压患

者居家养护的重要手段之一。 过多的摄入高

盐、高脂肪食物会导致血压升高，影响病情

控制。

总之，高血压患者在居家养护中应注重

合理饮食、适量运动、保持良好的作息习惯、

控制情绪、定期监测血压等方面。 同时，要避

免过度依赖药物和忽视饮食调理等误区，以

实现更好的病情控制和生活质量。

（作者单位：河北省香河县中医医院）

高血压患者的居家养护手段

□

王 杰
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