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骨科病人在手术后，需要特殊的护理

以确保其康复顺利进行。其中，翻身技巧是

重要的一环。 合理的翻身不仅可以减轻患

者的疼痛感， 还有助于预防并减少术后并

发症的发生。 本文将为大家介绍骨科病人

护理中的翻身技巧， 介绍使用辅助器具的

方法， 帮助医护人员更好地关注患者的康

复过程。

一、确定病人的可翻身程度

在进行翻身之前，首先要明确患者的

可翻身程度。这需要考虑手术类型、患者的

病史以及术后的身体状况。 一些患者需要

更为谨慎和温和的翻身操作， 而对于一些

康复较好的患者， 可以采用更主动的翻身

策略。

二、骨科病人护理翻身技巧

1、准备工作在进行翻身之前，要先为

患者做好准备工作，包括调整床单、护理垫

等，确保患者的周围环境整洁、舒适。 还需

要与患者进行简单的沟通， 告知翻身的过

程，以减轻患者的紧张和焦虑感。

2、正确的体位。 在进行翻身时，医护

人员需要确保患者的身体保持自然而舒适

的体位，同时要注意患者的头颈、脊柱、关

节等部位，避免受到额外的扭曲或压力。合

理的体位有助于减轻患者的不适感， 降低

翻身的难度。

3、翻身的方法。 翻身的方法有多种，

选择适合患者情况的方法是非常重要的。

常用的方法包括抬腿法、 滑移法、 旋转法

等。 在操作时要轻柔、稳定，避免急躁和用

力过猛，以免对患者的身体造成二次伤害。

抬腿法要求将床上的护理垫调整到适当位

置。两名护理人员站在床的两侧，一人掌握

患者的肩膀和骨盆， 另一人负责患者的双

腿。缓慢而均匀地协同工作，一名护理人员

抬起患者的双腿， 同时另一名护理人员轻

轻地翻动患者的身体， 使其从一侧翻转到

另一侧，确保患者的头、颈和背部都得到适

当支撑，避免扭曲。滑移法要求一名护理人

员轻轻抓住患者的肩膀， 另一名护理人员

抓住患者的骨盆，然后协同工作，使患者沿

床单或护理垫滑动，完成翻身的过程。确保

滑动的过程平稳， 避免对患者造成额外的

摩擦。 旋转法要求一名护理人员负责固定

患者的上半身， 另一名护理人员负责固定

患者的下半身，然后共同旋转患者的身体，

完成翻身的过程，确保旋转的过程平稳，避

免扭曲患者的身体。

4、翻身后的观察。 翻身之后，医护人

员要仔细观察患者的身体状况， 特别是皮

肤的情况。 如果发现异常，如红肿、瘀伤等

情况， 要及时报告医生并采取相应的护理

措施。

三、合理使用护理辅助器具

1、护理垫和滚筒。 应用：护理垫的放

置需精准， 应确保其覆盖整个支撑区

域，特别是手术切口附近 。 滚筒则应放

置在患者的侧身，使其身体保持自然曲

线，减轻手术部位的直接受力。技巧：护

理垫必须保持平整， 避免出现皱褶 ，以

防止对患者的皮肤造成额外的摩擦和

不适感，通过定期检查和调整护理垫的

位置来实现 。 此外，滚筒的高度和角度

应根据患者的身体状况进行调整，确保

患者得到最合适的支撑 ，同时避免对关

节和手术区域施加过多的额外压力。

2、侧身护理夹具。 应用：侧身护理夹

具的放置位置应与患者手术部位相适应，

确保其提供足够的支撑。 这样的夹具有助

于保持患者侧卧姿势， 减轻手术部位的压

力，促进更好的血液循环。 技巧：在使用侧

身护理夹具时， 医护人员应注意调整夹具

的高度和角度， 以确保患者的身体得到适

当的支撑。同时，要谨慎避免对关节和手术

区域施加额外的压力， 以防止出现不适或

损伤。

3、电动翻身床。 应用：电动翻身床的

使用简便，通常有预设的翻身模式，医护人

员只需设置好参数即可进行翻身。 这对于

一些需要频繁翻身的患者尤其方便， 同时

也降低了医护人员的操作难度。技巧：在使

用电动翻身床时， 医护人员需要确保患者

的身体得到充分支撑， 防止在翻身过程中

产生不适。同样，熟练的操作技巧可以减少翻

身过程中的摩擦和不适感。

四、操作要点

1、沟通与配合 ：首先，医护人员需要

及时与患者进行沟通，详细解释翻身的目

的 、过程以及可能的不适感，以获得患者

的理解和主动的合作。 在进行翻身操作

前， 明确分工、 确定每个成员的职责，确

保每个步骤都有专人负责。协调一致的团

队配合可以提高操作效率，减少翻身过程

中的时间和不适感，为患者提供更为安全

和舒适的护理体验。

2、温和操作：在进行翻身操作时，医护

人员必须保持操作的温和性， 避免突然的动

作或过于强烈的力度， 以免引起患者的疼痛

或不适。特别是对于骨科手术后的患者，手术

部位往往更为敏感， 过于激烈的操作可能导

致不必要的痛苦或损伤。此外，医护人员需要

特别关注患者的生理状态， 尤其是呼吸和心

率的变化。

总的来说， 在骨科病人的康复护理中，

科学合理的翻身技巧是确保患者顺利康复的

重要环节。通过合理使用护理辅助器具，医护

人员可以更有效地进行翻身操作， 减轻患者

的不适感，降低并发症的风险。通过科学的护

理手段， 我们能够更好地关注患者的康复需

求，提高手术后护理的质量。

（作者单位：广西来宾市兴宾区人民医院）

骨科病人护理之翻身技巧

□

覃凤妹

有效护理措施助你应对小儿肺炎

□

潘倩春

小儿肺炎， 作为儿童常见的呼吸道疾

病之一， 常使父母倍感焦虑。 然而， 正如

许多疾病一样， 科学的预防和护理措施能

够有效降低疾病的发生和发展， 提升儿童

的康复速度。 本文旨在为家长提供小儿肺

炎的相关知识， 介绍科学的护理方法， 以

帮助家庭更好地应对这一挑战。

一、 了解小儿肺炎

小儿肺炎是儿童时期常见的呼吸道疾

病， 其发病原因主要是由病毒或细菌感染

引起的肺部炎症。 肺炎的典型症状包括咳

嗽、 呼吸急促、 发热等， 这些症状对于家

长而言是需要引起重视的信号。 病毒性肺

炎是其中一种常见类型， 主要由流感病毒、

腺病毒等引起。 这类病毒通过飞沫传播，

尤其在寒冷的季节更容易传播。 细菌性肺

炎则通常由肺炎链球菌等细菌引起， 传播

途径主要包括空气飞沫和直接接触传播。

二、 科学的预防方法

1、 疫苗接种： 预防小儿肺炎的最有

效途径之一就是定期接种相应的疫苗。 疫

苗接种可以在儿童免疫系统中引入微量的

病原体或其部分， 激发免疫系统产生抗

体， 形成免疫记忆， 以便在未来遇到相同

的病原体时更快速地做出反应。 对于小儿

肺炎， 肺炎球菌和流感疫苗是常见的接种

项目。 及时完成疫苗接种能够显著减少患

病风险， 提高免疫力， 是保障儿童健康成

长的重要步骤。

2、 保持良好的卫生习惯： 良好的卫

生习惯是预防呼吸道疾病的基础。 家庭成

员应当时刻保持个人卫生， 特别是在接触

食物、 饭前便后、 外出回家后等关键时刻

要勤洗手。 这有助于减少手部传播病原体

的可能性。 此外， 家庭要定期清洁居住环

境， 包括常用物品表面、 床上用品等， 保

持通风， 减少细菌和病毒在家中的滋生与

传播。 对于患有呼吸道疾病的人群， 应避

免与其过度接触， 减少感染风险。

3、 避免空气污染： 家长要注意避免儿

童长时间暴露在有污染的环境中。 在空气

质量不佳的天气里， 尽量减少户外活动，

特别是在工厂排放、 交通繁忙的地区。 室

内通风也是重要的一环， 确保室内空气新

鲜流通， 有助于减轻呼吸系统的负担。

三、 科学的护理措施

1、 保持充足休息： 在疾病期间， 儿

童的身体需要更多的能量来对抗病毒或细

菌， 而休息是为了减轻身体的负担， 让免

疫系统更专注地对抗病原体。 家长应确保

患儿在床上休息的环境安静舒适， 避免过

度的体力活动。 同时， 可以为患儿提供轻

松的娱乐活动， 如听音乐、 看书或玩简单

的游戏， 有助于分散注意力， 缓解疾病带

来的不适感。

2、 合理饮食： 在肺炎期间， 患儿的

食欲可能下降， 但家长应尽力提供易于消

化的食物， 确保儿童获得足够的营养。 建

议选择清淡易消化的食物， 如米粥、 面

条、 蒸蔬菜等， 避免油腻、 辛辣的食物刺

激胃肠道。 此外， 保证患儿摄取足够的水

分也是十分重要的。 水分有助于维持体

力， 促进体内代谢， 帮助排除体内废物，

促进康复。

3、 定期监测体温： 发热是肺炎的常

见症状之一， 因此要定期监测患儿的体温

变化。 使用电子体温计等工具， 确保准确

测量患儿的体温。 在医生的建议下， 可以

使用适当的退烧药物， 但务必按照药物说

明和医嘱使用， 避免滥用药物。 定期监测

体温有助于及时发现发热的情况， 采取相

应的降温措施， 缓解患儿的不适感， 提高

生活质量。

4、 密切关注呼吸状况： 肺炎常导致呼

吸急促， 呼吸困难。 因此， 家长应密切观察

患儿的呼吸状况， 包括呼吸频率、 深度以及

是否出现异常呼吸音。 如发现异常， 应及时

就医， 寻求专业医生的帮助。 在家庭中， 可

以提高室内空气质量， 保持通风， 避免患儿

接触刺激性气味和烟雾。 合理的呼吸状况监

测有助于及时发现并处理呼吸系统的问题，

保障患儿的生命安全。

小儿肺炎虽然给家庭带来困扰， 但通过

科学的预防和护理措施， 可以有效减少疾病

的发生和发展。 家长要注重疫苗接种， 培养

良好的卫生习惯， 避免空气污染。 在面对肺

炎时， 及时采取合理的护理措施， 保持充足

休息， 合理饮食， 密切监测患儿的体温和呼

吸状况， 是促进康复的重要步骤。 通过科学

的方法， 我们能够更好地保护孩子的呼吸系

统健康， 使他们在健康的环境中茁壮成长。

希望每一个家庭都能够在科学的指导下， 迎

接一个充满健康和快乐的未来。 在关爱与科

学的双重呵护下， 我们共同创造一个更为美

好的明天。

（作者单位：广西柳州市柳铁中心医院）

如何提高妇科检查体验

□

麦红燕

对于许多女性来说，妇科检查可能是

一次不太舒适的经历。但是，通过了解和实

施一些简单的策略， 每位女性都可以为自

己创造一个更为舒适和安心的检查环境。

本文将为您提供一些实用的建议， 帮助您

提高妇科检查的体验。

一、了解检查流程

1、 预先学习： 在前往医院或诊所之

前，通过医院的官方网站、健康信息平台查

看妇科检查的相关信息。 了解检查会涉及

哪些步骤，比如询问病史、身体检查、实验

室检测等，以及每个步骤的目的和意义。这

样做可以帮助您对即将发生的事情有一个

预期，减少未知所带来的焦虑。 2、提前咨

询：通过电话、电子邮件或预约系统提前联

系医生或护士，询问检查的准备事项，如是

否需要空腹、是否可以在月经期间检查等。

明确这些要求有助于您做好充分准备，避

免因准备不充分导致的紧张或检查延误。

二、知识准备

1、学习基础知识：了解基本的妇科健

康信息，如常见疾病的症状和预防措施，可

以让您对可能的检查结果有更好的理解。

2、疑问列表：制作一个问题清单，如有关性

健康、生育、避孕、更年期等方面的疑问，检

查时可以咨询医生。

三、调整预约时间

1、考虑周期：尽量在月经周期中最舒

适的时期预约妇科检查， 避开月经期间或

排卵时的不适。 2、时间安排：选择一天中您

感觉最放松、最有活力的时间进行预约，以

确保身心状态最佳。

四、病史资料准备

1、历史记录：带上任何重要的医疗记

录或前次检查报告， 尤其是如果您是首次

访问这位医生。 2、家族病史：了解并记录家

族中是否有妇科疾病的历史，如乳腺癌、子

宫癌等， 因为这些信息对于评估风险非常

重要。

五、心理准备

1、积极心态：提醒自己，妇科检查是

常规的健康维护措施， 对早期发现和治疗

潜在健康问题至关重要。 适度了解检查的

益处，如早期发现妇科疾病、监测生殖健康

等，可以提升自己对检查的积极看法。 2、情

绪表达： 与亲密朋友或家人分享您的顾虑

和感受。如果感觉紧张或不安，可以进行一

些放松练习，如深呼吸、瑜伽或冥想。 情绪

的表达有助于释放心理压力， 让您在面对

检查时更加镇定。

六、物理准备

1、选择合适的服装：穿着宽松、前开

或易于脱穿的衣物， 避免穿着复杂或紧身

的服装，以便于在检查时快速更衣。适合的

服装不仅便于操作， 同时也能让您在检查

时保持尊严和舒适。 2、注意个人卫生：根据

医生的指导，可能需要进行局部清洗。确保

进行检查的当天或前一天洗澡，保持清洁，

这会让您感觉更自信， 同时也是对医护人

员的尊重。

七、检查中的技巧

1、深呼吸：在检查过程中，采用深呼

吸技巧，有助于放松身体，减轻紧张引起的

不适。可以在检查前练习几次，以便在检查

时能够更好地控制呼吸。 2、分散注意力：准

备一个播放列表，选择您喜欢的轻松音乐，

在检查过程中听， 或者使用冥想应用进行

冥想。 这样可以让您的注意力从检查转移

到其他事物，缓解紧张感。

八、沟通与互动

1、主动沟通：在检查前和检查中，如果

有任何不适，及时告知医生或护士，他们可

以提供帮助或调整检查手法。 例如，如果觉

得检查床太冷或体位不舒服，可以请求医护

人员进行适当调整。 2、反馈意见：检查完成

后，如果有任何不舒服或建议，应及时向诊所

或医院提出。 您的反馈可以帮助改善服务质

量，也可以帮助其他患者获得更好的体验。

九、伴侣或朋友支持

1、陪同到场：如果可能，让配偶、伴侣或

亲近的朋友陪同前往， 他们的存在可以提供

情感支持。2、分享感受：与支持您的人讨论您

的担忧和期望， 有时候倾诉和分享就是很好

的缓解紧张的方法。

十、后续关怀

1、结果咨询：询问医生检查结果多久后

可以得到，通过何种方式通知。如果需要做进

一步的检查或治疗，明确下一步计划，包括预

约时间、准备事项等。 2、心理支持：如果检查

结果出现异常，可能会引起焦虑或担忧，这时

寻求专业的心理支持非常重要。 可以是医院

的心理咨询服务， 也可以是通过社区资源或

在线心理支持平台。

通过这些自我护理策略，您可以在妇科

检查中获得更好的体验。记住，妇科检查是一

项重要的健康检查，为了自己的健康，请不要

忽视它。 强化自我准备， 积极与医护人员沟

通，可以让您在面对妇科检查时更加从容

不迫。

（作者单位：广西钦州市妇幼保健院）


