
胸痛是一种常见的症状，可能由许多
不同的原因引起。了解不同类型的胸痛
及其潜在的心血管风险，对于及时诊断
和治疗非常重要。以下我们将详细介绍
几种常见的胸痛类型以及如何识别它们。

1. 肌肉骨骼性胸痛
肌肉骨骼性胸痛通常由肌肉、关节和

韧带的疼痛引起。这种类型的胸痛通常
与运动或姿势不当有关，可能伴随着肩
部、背部或颈部疼痛。肌肉骨骼性胸痛通
常是短暂的，可以通过休息和改变姿势
来缓解。然而，如果疼痛持续存在或加
重，应考虑咨询医生。

肌肉骨骼性胸痛的心血管风险较低，
但在某些情况下，如心肌缺血的早期阶

段，它可能会与胸痛混淆。然而，这通常
会伴随着其他症状，如疲劳、出汗和心悸。

2. 呼吸系统胸痛
呼吸系统胸痛可能与呼吸系统疾病

有关，如气胸、肺炎或支气管炎。这种类
型的胸痛通常与咳嗽、深呼吸或运动时
有关。如果您的胸痛伴随着咳嗽、呼吸困
难或发热等症状，应咨询医生以排除呼
吸系统疾病。

呼吸系统胸痛通常不会增加心血管
风险，除非合并其他心血管疾病的风险
因素。然而，如果您有心血管疾病，任何
可能导致呼吸困难的症状都应引起注意。

3. 心脏性胸痛
心脏性胸痛是由心脏疾病引起的，如

心肌缺血（也称为心绞痛）、心肌梗死等。
这种类型的胸痛通常与体力活动或情绪
压力有关，可能伴随着压迫感、紧绷感或
灼热感。如果您经常感到心脏性胸痛，应
立即就医，因为这可能是心脏病发作的
征兆。

心脏性胸痛是心血管疾病的一种严
重症状，可能伴随着较高的心血管风险。
如果您有心脏病病史或其他心血管疾病
的风险因素，那么任何心脏性胸痛都应
引起高度重视。

4. 消化系统胸痛
消 化系 统 胸 痛 可 能 与 食 管 反 流 、胃

炎、胆囊炎等疾病有关。这种类型的胸痛
通常与胃部不适有关，可能伴随着灼热

感和疼痛。如果您经常感到消化系统胸痛，
应咨询医生以排除消化系统疾病。

消化系统胸痛通常不会增加心血管风
险，除非合并其他心血管疾病的风险因素。
然而，如果您同时患有心脏病或其他心血
管疾病，那么任何与消化系统有关的疼痛
都应得到医生的关注。

了解不同类型的胸痛及其潜在的心血
管风险对于及时诊断和治疗非常重要。肌
肉骨骼性胸痛通常风险较低，而心脏性和
消化系统胸痛则可能提示心血管疾病的危
险。如果您经常感到胸痛，应咨询医生以获
取专业建议和评估。

（作者单位：河北省玉田县医院）
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在我们的日常生活中，儿童的健
康始终是我们最关心的问题之一。儿
童心脏病是一种常见的儿童疾病，它
可能会对儿童的成长产生深远的影
响。因此，了解儿童心脏病的预防与
治疗之道，对于我们守护童心，确保
儿童的健康成长至关重要。本文将就
儿童心脏病的预防与治疗之道进行
详细阐述。

一、儿童心脏病的预防
1. 健康的生活方式：保持健康

的生活方式是预防儿童心脏病的关
键。家长应该鼓励孩子养成良好的饮
食习惯，避免过多的糖分和油腻食
物，鼓励他们多吃蔬菜水果。同时，
鼓励孩子进行适当的运动，增强身体
素质。

2. 定期健康检查：定期的健康
检查是预防儿童心脏病的重要手段。
家长应该定期带儿童去医院进行体

检，及时发现潜在的健康问题。
3. 避免有害物质接触：家长应该

避免孩子接触有害物质，如二手烟、
有害化学物质等，以减少对孩子的健
康影响。

4. 良好的家庭氛围：一个和谐、
充满爱的家庭环境对孩子的健康成
长至关重要。家长应该为孩子营造一
个积极、乐观的家庭氛围，减少孩子
患心脏病的可能性。

二、儿童心脏病的诊治
1. 症状识别：儿童心脏病的症状

可能包括呼吸困难、疲劳、咳嗽、食欲
不振等。如果孩子出现这些症状，家
长应及时带孩子去医院就诊。

2. 诊断过程：医生会根据孩子的
症状进行一系列的检查，如心电图、
超声心动图等，以确定孩子是否患有
心脏病。

3. 治疗方法：治疗方法取决于孩

子心脏病的种类。一些简单的治疗方
法包括药物治疗和改变生活方式，如
饮食和运动。对于更复杂的情况，可能
需要手术或其他治疗方法。

4. 儿童心脏移植：对于一些严重
的心脏病，如心肌病和心力衰竭，心脏
移植可能是一种可行的治疗方法。但
是，心脏移植是一种复杂的手术，需要
多学科的合作，因此需要谨慎考虑。

儿童心脏病是一种常见的儿童疾
病，但通过采取适当的预防和治疗措
施，我们可以有效地降低儿童患心脏
病的可能性，并改善其治疗效果。家长
应该了解儿童心脏病的预防与治疗之
道，及时发现并处理孩子可能存在的
问题。同时，我们也需要意识到，儿童
的心脏病治疗是一个需要多学科合作
的过程，需要医生、家长和社会的共同
努力。
（作者单位：河南省开封市儿童医院）
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甲沟炎是指皮肤沿足指（趾）甲两侧形成
的甲沟，及其周围组织的化脓性感染。足指

（趾）长时间在鞋子中挤压，导致趾甲变形、畸
形生长，往往由于对疼痛及手术的恐惧而延误
治疗，就诊时已化脓或形成炎性肉芽肿，形成
慢性甲沟炎。针对临床工作中慢性甲沟炎的情
况，总结如下：

1. 慢性甲沟炎预防措施
1.1 穿舒适的鞋子，各种跑步鞋、户外运动

鞋、球鞋设计合理、舒适安全，要合理的利用起
来。同时要选择大小合适、相对宽松的型号，使
脚趾在鞋里有一定的活动空间，感受不到任何
压力。

1.2 合理参加体育锻炼，避免超强度体育
锻炼和长时间徒步负重，同时注意外伤，木刺、
竹刺、是日常生活中最易刺伤甲沟的异物。

1.3 养成良好的剪趾甲习惯，要将趾甲修
剪成平直样，而不是圆弧行。养成良好的卫生
习惯，及时去除甲沟里的污垢，保持趾甲的清洁。

1.4 爱护趾甲周围的皮肤，不使其受到任
何损伤，趾甲不宜剪得过短，更不能用手拔“倒
刺”。平时注意脚指的养护，洗脚后、睡觉前搽
少许橄榄油或护肤膏，可增强甲沟周围皮肤的
抗病能力。

1.5 发现足趾相互挤压应用适量消毒棉、
软物放入趾缝中隔开，使脚趾正常发育，防止
压迫趾甲扎入甲沟。

1.6 指（趾）有微小损伤时，可涂擦碘伏消
毒，以防止发生感染。

1.7 已化脓则应及时就诊。到医院及时切
开引流脓液。防止感染蔓延引起趾骨骨髓炎。

1.8 如果甲下积脓，应到医院将指（趾）甲
拔去，以利于充分引流和彻底治愈。

2.预防慢性甲沟炎的误区
2.1 修脚治疗甲沟炎。出现指（趾）部不适，

大部分人会自行修剪，但也有的会去找一些修
脚的场所修剪，以上两种做法都是忍着疼痛将
扎到肉里的部分指（趾）甲抠出来，等再长长后
还是扎到肉里。由于反复修剪，慢性刺激甲沟
组织增生、肥厚，趾甲更容易往肉里长。另外，
修脚场所不是医疗场所，没有严格的消毒措
施，很容易照成感染或传染其他的疾病。

2.2 反复拔甲治疗。传统的外科治疗甲沟炎方法是行拔甲
术，施拔甲后症状可获明显好转，但随着趾甲的再生，症状往往
复发。局部甲沟修削、增生病变切除指（趾）甲部分切除可提高
疗效，但复发屡见，对甲床不做任何处理，使得长出新的趾甲
后，依然沿着原来的方向生长，最终还会长到肉里。并且这种方
式痛苦大，愈合时间长，最主要的还不能治愈嵌甲，还对趾甲造
成很大的破坏，导致趾甲增厚变形，不利于进一步治疗。

（作者单位：中国人民解放军 93786 部队）
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胎儿自母体娩出脐带结扎开始
至生后 28 天称为新生儿期，此期在
生长发育和疾病方面具有非常明显
的特殊性，其中新生儿黄疸是比较常
见的问题。但对于很多新手父母来
说，黄疸也会让家长焦头烂额、不知
所措。本文将简单介绍新生儿黄疸
的识别、原因、处理方式以及预防措
施，帮助家长更好地了解和应对这一
常见问题。

一、黄疸的识别
俗话说“十个宝宝九个黄”，大约

50%-60%的足月儿和 80%的早产儿
会出现黄疸，通常在生后的几天内出
现，表现为皮肤、黏膜、眼睛发黄，同
时可能会伴有吃奶差、反应差、烦躁
易闹等症状。当然，黄疸的程度和出
现时间因人而异，家长可以通过观察
新生儿皮肤黄染的部位和范围，来初
步判断黄疸的严重程度。轻度黄疸
通常会在几天内自行消退，需动态观

察；而重度黄疸则需要通过医疗手段
来“退黄”。

二、黄疸的病因
新生儿黄疸是因胆红素在体内积

聚引起的皮肤或其他器官黄染。新生
儿红细胞数量较多、寿命短、结构特
殊，容易破坏产生胆红素，而新生儿的
肝脏胆红素代谢能力尚未成熟，因此
易出现黄疸。此外，新生儿排便延迟、
饥饿、缺氧、脱水等因素，都易发生黄
疸或使原有黄疸加重。

三、如何处理黄疸
对于新生儿黄疸，家长可以通过观

察皮肤颜色的深浅及范围来做大致的
判断，对于黄疸持续不退或者退而复
现，或者出现异常症状，应及时就医。
通过经皮测胆红素或者采血化验肝功
能可进一步明确。治疗方面可以采取
以下措施：

1. 光照疗法：通过光线照射，加速
胆红素的代谢和排出，是一种简单、安

全、有效的疗法。
2. 药物干预：在医生的指导下，口

服一些有助于胆红素代谢的药物，如
肝酶诱导剂、益生菌等。

3. 换血疗法：最迅速的疗法，适用
于重症黄疸，有一定的风险。

四、如何预防新生儿黄疸
1.促进母乳喂养：积极促进充足的

母乳喂养，鼓励频繁的喂养，保证液体
摄入。

2.保证胎便尽早排出，避免增加胆
红素的肠道重吸收。

3.密切监测：新生儿生后每天可进
行经皮测定胆红素，注意动态变化
趋势。

新生儿黄疸发病率高，严重黄疸
可造成神经系统损伤甚至胆红素脑病
及后遗症。当发现新生宝宝出现黄疸
时，不要掉以轻心，密切关注，必要时
及时就医。

（作者单位：河北省故城县医院）

新生儿黄疸的识别及预防措施
阴 郑春惠
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急性呼吸道感染是一种常见的疾病，它
通常由病毒或细菌引起，表现为咳嗽、流鼻
涕、喉咙痛、发热等症状。对于急性呼吸道感
染，除了及时就医外，正确的居家护理和预防
措施也非常重要。本文将就这些方面进行详
细的介绍。

一、居家护理
1. 休息与环境：保持环境清洁，定期开窗

通风，避免二手烟。卧床休息有助于恢复体
力，但应避免过度卧床。

2. 饮水：保持充足的水分摄入，有助于减
轻症状。可使用柠檬、蜂蜜等制成温润的饮用
水，增强口感。

3. 饮食：饮食宜清淡，易消化，避免油腻、

辛辣的食物。可适当食用梨、荸荠等具有润肺
功效的食品。

4. 咳嗽护理：对于咳嗽患者，可使用加湿
器保持空气湿度，以减轻咳嗽症状。避免剧烈
咳嗽，以防损伤黏膜。

5. 发热护理：若出现发热，可采用物理降
温或适当使用退烧药。但需注意，退烧药不能
与抗生素同时使用。

6. 观察病情：注意观察病情变化，如症状
持续加重，或出现新的症状，应及时就医。

二、预防措施
1. 增强免疫力：保持规律作息，保证充足

的睡眠，加强锻炼，提高免疫力。
2. 防寒保暖：注意天气变化，适时增减衣

物，避免因受凉引发感染。
3. 个人卫生：勤洗手，避免用手触摸口、

鼻、眼等部位。
4. 避免接触呼吸道感染患者：尽量避免

与呼吸道感染患者接触，如需接触，应佩戴口罩。
5. 接种疫苗：根据疫苗接种规定，按时接

种疫苗，提高对某些呼吸道感染病毒的抵抗力。
6. 室内消毒：定期对室内空气进行消毒，

可使用空气净化器等设备。但需注意，过度消
毒可能破坏室内环境平衡。

三、应对策略
1. 家庭成员出现呼吸道感染症状时，应

采取隔离措施，避免与家庭其他成员密切接触。
2. 若家庭成员出现咳嗽或打喷嚏时，应

使用纸巾遮住口鼻，或使用肘部遮住口鼻。避免
感染扩散。

3. 若家庭成员出现高热不退、呼吸困难等
症状时，应及时就医。此时家庭其他成员应尽量
避免与其接触。

4. 对于儿童、老年人及体弱人群，更应注意
防护，定期进行室内消毒和通风换气。

急性呼吸道感染虽然常见，但通过正确的
居家护理和预防措施，可以有效减轻症状并防
止病情加重。同时，如有症状持续加重或出现新
症状，应及时就医。在日常生活中，增强免疫力、
防寒保暖、个人卫生等措施同样重要。让我们共
同关注健康，做好呼吸道感染的预防与护理。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院）

急性呼吸道感染的居家护理与应对策略
阴 贺 飞


