
过敏性紫癜是一种常见的血管变态反
应性疾病，其特征为皮肤、胃肠道、关节和肾
脏等部位的小血管的炎症和出血。过敏性紫
癜的发病原因多种多样，可能涉及到免疫系
统的多个方面。这篇文章将为你详细解读过
敏性紫癜，揭示其与免疫系统的斗争。

一、认识过敏性紫癜
过敏性紫癜，也被称为 ANCA 相关性血

管炎或免疫性血管炎，是一种炎症反应性疾
病，主要涉及毛细血管和小血管的炎症和损
伤。这种疾病通常表现为皮肤紫癜、关节疼
痛、腹痛、血便等症状。

二、过敏性紫癜的病因
过敏性紫癜的病因复杂多样，包括感

染、药物、食物、环境因素、自身免疫等因素。
此外，一些遗传因素也可能对过敏性紫癜的
发病产生影响。在免疫系统的角度，过敏性
紫癜可能是由于免疫系统过度反应，攻击自
身组织，导致血管炎症和出血。

三、过敏性紫癜与免疫系统的斗争
过敏性紫癜的发病机制涉及到免疫系统

的复杂反应。免疫系统是一个高度精密的防
御机制，旨在保护我们免受外部微生物和有
害物质的侵害。然而，当免疫系统过度反应
时，它可能会攻击自身的组织，导致各种自身
免疫性疾病，如过敏性紫癜。

过敏性紫癜与免疫系统的斗争主要体现

在以下几个方面：
1.识别和反应：过敏性紫癜患者的免疫

系统可能无法正确识别自身组织和外来物
质，导致过度反应。

2.炎症反应：过敏性紫癜患者的免疫系
统会产生过多的炎症因子，这些因子会攻击
血管壁，导致血管炎症和出血。

3.调节机制失控：在过敏性紫癜的情况
下，免疫系统的调节机制可能失控，导致血管
持续发炎和损伤。

四、如何预防和治疗过敏性紫癜
预防过敏性紫癜的关键在于了解并避免

可能的诱发因素。避免感染、药物、食物和环

境因素等可能的影响因素可以降低发病风险。
此外，保持良好的生活习惯，如充足的睡眠、适
当的运动和均衡的饮食，也有助于提高身体的
抵抗力。

一旦患上过敏性紫癜，治疗的关键在于控
制炎症和减少血管损伤。治疗方法可能包括使
用药物（如激素）或免疫抑制剂来抑制血管炎症
反应。在严重的情况下，可能需要住院治疗。过
敏性紫癜是一场与免疫系统的斗争，涉及到
复杂的生理机制。了解过敏性紫癜的病因和
发病机制，有助于我们更好地预防和治疗这
种疾病。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）

过敏性紫癜的病因及治疗方法
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在我们生活的世界里，超声波是一种常
见而又神奇的现象。作为一种无创、无痛、高
精度、高效率的诊断工具，肌骨超声在医疗领
域中发挥着越来越重要的作用。本文将带您
走进肌骨超声的世界，了解它的原理、应用和
未来发展，让您一窥这个无声世界的奇妙之处。

一、什么是肌骨超声
肌骨超声是一种利用超声波检查人体

肌肉、骨骼和关节的医学影像技术。通过高
频声波的传播，我们可以观察到人体内部结
构的细微变化，从而为医生提供有关疾病诊
断、治疗效果和康复进度的宝贵信息。

二、肌骨超声的工作原理
肌骨超声的工作原理基于声波的传播

特性。当超声波穿过人体组织时，它会根据
不同组织的密度和弹性产生反射、折射和衰
减。这些变化可以通过特制的超声探头捕捉
到，并转化为可视化的图像，供医生解读。

三、肌骨超声的应用
1. 肌肉疾病的诊断：肌骨超声是诊断肌

肉病变的有效工具。它可以检测肩袖损伤、
网球肘，运动损伤以及肿瘤等病变，为肌肉
疾病的早期发现和治疗提供依据。

2. 骨骼疾病的评估：肌骨超声在评估骨
骼疾病方面也表现出色。它可以检测骨折、
骨裂、骨质疏松以及肿瘤等病变，为患者提
供准确的诊断和治疗建议。

3. 关节疾病的监测：肌骨超声可用于监

测关节疾病的进展，如免疫系统疾病、痛风、
踝关节扭伤等。它可以帮助医生了解关节病
变的程度和治疗效果，为患者制定个性化的
治疗方案。

4. 康复评估和治疗：肌骨超声在康复医
学中也有广泛应用。它可以用于评估肌肉和
关节的康复程度，指导患者进行康复训练，
促进关节功能的恢复。

四、未来发展
随着科技的进步，肌骨超声的技术也在

不断更新和发展。未来，我们将看到更多高
性能的超声探头、更高分辨率的图像以及更
精准的诊断软件的出现。此外，结合人工智
能和机器学习的技术，肌骨超声有望在疾病

预测、早期诊断和个性化治疗方面发挥更大
的作用。

五、结语
总的来说，肌骨超声是一个充满魅力的

领域，它以无创、无痛、高精度和高效率的特
点，为医疗领域带来了革命性的改变。通过
深入了解肌骨超声的工作原理、应用和未来
发展，我们可以更好地认识这个无声世界的
奇妙之处。无论是医生、患者还是普通人，了
解肌骨超声都将带给我们更多的医学知识
和健康观念。让我们一起期待肌骨超声在未
来的更多精彩表现，为人类的健康事业贡献
力量。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

肌骨超声的工作原理与应用探究
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新生儿败血症是一种严重的疾
病，对新生儿的生命健康构成了威胁。
本文将介绍新生儿败血症的成因、症
状、危害以及预防之道，帮助家长更好
地了解这一疾 病，做 好预 防 和护 理
工作。

一、新生儿败血症的成因
新生儿败血症通常是由于细菌进

入血液循环并在其中繁殖、生长，引发
炎症反应。这些细菌可能来自产道、羊
水、脐带、皮肤等，也可能是从感染部
位感染的。细菌入侵新生儿免疫系统
尚未完全发育，更容易引起败血症。

二、新生儿败血症的症状
新生儿败血症的症状并不明显，

可能表现为发热、精神状态差、反应
差、食欲不振、黄疸等症状。有些患儿
甚至可能出现感染症状，如鼻塞、咳
嗽、腹泻等。若症状持续不改善或出现
多种症状，家长应及时就医，以避免病
情恶化。

三、新生儿败血症的危害
新生儿败血症会对新生儿产生多

种危害。首先，病情严重者可能导致脑
部损伤，出现脑积水、脑膜炎等并发
症，影响智力发育和运动能力。其次，
败血症还可能导致其他器官受损，如
肝脾肿大、肾功能不全等。此外，新生
儿败血症还可能导致新生儿死亡。因
此，家长应密切关注新生儿的症状，及
时就医。

四、预防新生儿败血症的措施
预防新生儿败血症的方法有很

多，以下是几点重要的建议：
1. 保持清洁：定期清洗新生儿的

皮肤和脐带，避免细菌感染。此外，保
持环境清洁，减少细菌传播的风险。

2. 疫苗接种：为新生儿接种疫苗
可以有效地预防一些细菌感染。建议按照
医生的建议为新生儿接种必要的疫苗。

3. 避免接触感染源：尽量避免带
新生儿去人多拥挤的公共场所，以减

少感染细菌的风险。
4. 合理喂养：合理喂养新生儿，避

免营养不良和免疫力低下。母乳是最佳
的喂养方式，能提供宝宝所需的营养和
免疫物质。

5. 定期体检：定期带新生儿进行健
康检查，及早发现并治疗潜在的健康问题。

6. 家庭护理：家长应密切关注新生
儿的身体状况，如出现异常症状应及时
就医。同时，保持良好的家庭卫生习惯，
如勤洗手、戴口罩等，以减少细菌传播。

新生儿败血症是一种严重的疾病，
对新生儿的生命健康构成威胁。了解其
成因、症状和危害，对于预防和护理至
关重要。通过采取有效的预防措施，如
保持清洁、合理喂养、定期体检等，可以
降低新生儿败血症的发生风险。家长们
应关注新生儿的身体状况，及时就医，
以确保他们的健康安全。

（作者单位：围场满族蒙古族自治
县医院）

乳腺癌是一种常见的妇女恶性肿瘤，
严重威胁着患者的生命。治疗方法多种多
样，包括手术、化疗、放疗、靶向治疗和内分
泌治疗。这些治疗方法都有其优缺点，选
择何种治疗方法应根据患者的具体情况
来决定。

一、手术治疗
手术治疗是早期乳腺癌的主要治疗方

法。手术方法包括乳房切除术和乳房局部
切除术。乳房切除术是指完全切除整个乳
房，而乳房局部切除术则是切除病灶部位。
手术优点在于能直接切除肿瘤，并能进行
病理检查以确定分期。然而，手术治疗也存
在一些缺点，如身体外形改变和恢复期等。

二、化疗
化疗是使用化学治疗药物杀灭癌细胞

的一种方法。在乳腺癌的治疗中，化疗通常
与手术和放疗结合使用。化疗可以杀死癌
细胞，减少肿瘤体积，并帮助医生确定手术
范围。化疗的优点在于其对全身癌细胞的
杀伤作用，但缺点在于可能产生副作用，如
恶心、呕吐、脱发等。

三、放疗
放疗是一种使用高能辐射杀死癌细胞

的方法。在乳腺癌的治疗中，放疗通常与手
术和化疗结合使用。放疗的优点在于其对
局部肿瘤的控制效果，但缺点在于可能产
生放射性损伤和辐射副作用。

四、靶向治疗
靶向治疗是针对癌症的特定目标进行

治疗的方法。在乳腺癌的治疗中，靶向治疗
主要针对肿瘤的特定基因或蛋白质。靶向
治疗药物的优点在于其对肿瘤细胞的特异
性高，副作用相对较少。然而，靶向治疗药
物价格较高，且存在耐药性问题。

五、内分泌治疗
内分泌治疗是通过调节体内激素水平

来治疗乳腺癌的方法。内分泌治疗适用于
激素受体阳性的乳腺癌患者。通过药物治
疗或手术干预激素水平，从而降低肿瘤增殖活性，抑制肿
瘤生长。内分泌治疗的优点在于其副作用相对较小，然而，
内分泌治疗需要长期持续用药，需根据有无绝经调整药物。

在乳腺癌的治疗中，选择何种治疗方法应根据患者的
具体情况，如肿瘤分期、病理类型、患者年龄和健康状况等
来决定。通常，医生会建议患者进行多学科讨论，包括外
科、放疗科、肿瘤内科、病理科和放射科等，以制定最适合
患者的综合治疗方案。

总的来说，手术治疗、化疗、放疗、靶向治疗和内分泌
治疗都是乳腺癌的重要治疗方法，每种方法都有其优点和
缺点。选择何种治疗方法应根据患者的具体情况来决定。
在治疗过程中，患者应积极配合医生，按时服药，定期复
查，以取得最佳治疗效果。

（作者单位：四川省眉山市人民医院）
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结直肠癌是一种常见的恶性肿
瘤，严重影响人类健康。了解结直肠
癌的高危因素、早期症状以及预防措
施对于及早发现和治疗这一疾病至
关重要。本文将深入探讨这些方面，
帮助读者更全面地了解结直肠癌及
其防范方法。

一、高危因素
1. 饮食不当：长期高脂肪、低纤

维素、高热量的饮食结构，会导致肠
道内胆汁分泌过多，进而刺激肠道黏
膜，引发炎症，为结直肠癌的发生提
供可能。同时，长期摄入致癌物质也
可能增加患结直肠癌的风险。

2. 遗传因素：结直肠癌有家族遗
传倾向。如果家族中有结直肠癌患
者，其他成员患病的几率会相对较高。

3. 生活习惯：长期久坐、缺乏运
动、吸烟、酗酒等不良生活习惯，都会
增加患结直肠癌的风险。

4. 肠道疾病史：有肠道疾病史

（如炎症性肠病、肠道息肉等）的人群，
患结直肠癌的风险也会相应增加。

二、早期症状
1. 排便习惯改变：早期结直肠癌可

能导致肠道功能异常，出现频繁腹泻、
便秘、排便不尽感。

2. 腹部疼痛：部分患者可能出现腹
部隐痛、胀痛等症状。

3. 腹部包块：结直肠癌可能导致肠
道占位性病变，可在腹部触及包块。

4. 体重下降：患者可能出现食欲不
振、消化不良等症状，导致体重下降、消瘦。

5. 贫血：如果肿瘤破溃出血，可能
导致慢性失血，引发贫血。

以上症状并不绝对，每个人的情况
可能会有所不同。如果出现上述症状持
续不减或者加重的情况，应及时就医进
行检查。

三、预防措施
1. 健康饮食：尽量保持低脂肪、高

纤维的饮食，少吃加工肉类和酒精类饮

料。多吃新鲜蔬菜、水果、豆类等富含纤
维的食物。同时，要注意控制体重，保持
良好的身体状态。

2. 规律作息：养成规律的作息习
惯，保证充足的睡眠时间，避免熬夜和
过度劳累。同时要戒烟限酒，减少对身
体的伤害。

3. 定期体检：有肠道疾病史的人群
应定期进行肠镜检查，及早发现肠道息
肉等病变，避免发展为结直肠癌。

4. 保持良好心态：良好的心态对于
预防结直肠癌非常重要。要学会调整心
态，释放压力，保持乐观积极的生活
态度。

总之，结直肠癌是一种常见的消化
道恶性肿瘤，其发生与多种因素有关。
通过了解高危因素、早期症状以及采取
相应的预防措施，可以降低患结直肠癌
的风险。同时，定期体检也是预防结直
肠癌的重要手段。

（作者单位：河南省焦作市中医院）

结直肠癌的早期症状及预防措施
阴 王 娟
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