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急性肾衰竭是一种严重的临床状况，需
要专业的护理来确保患者的安全和康复。在
护理过程中，专业和细心的态度是双重保障，
为患者提供最佳的支持和照顾。本文将向您
介绍急性肾衰竭护理的专业性和细心性，以
及如何实施这些措施。

一、专业性
1. 了解疾病：专业护理人员需要充分了

解急性肾衰竭的病因、症状、治疗方法和可能
的并发症。这有助于他们与患者和家属沟通，
提供准确的信息和指导。

2. 制定护理计划：根据患者的具体情况，
专业护理人员需要制定个性化的护理计划，
包括饮食、液体管理、药物管理、生命体征监
测等方面。

3. 药物管理：急性肾衰竭患者可能需要

使用多种药物，护理人员需要了解每种药物
的副作用和相互作用，确保患者按时按量服
药，并监测药物的效果和不良反应。

4. 营养支持：急性肾衰竭可能导致食欲
减退或呕吐，专业护理人员需要提供适当的
营养支持，确保患者获得足够的热量、蛋白质
和维生素。

5. 并发症预防：急性肾衰竭可能引发多
种并发症，如感染、高钾血症、酸中毒等。专业
护理人员需要密切监测这些并发症的迹象，
及时采取相应的预防和治疗措施。

二、细心性
1. 密切监测生命体征：急性肾衰竭患者

需要定期监测生命体征，如心率、血压、呼吸、
温等，以评估病情的变化。如有异常，及时通
知医生。

2. 尿液和肾脏功能的监测：定期监测患
者的尿液和肾脏功能，如尿量、尿比重、肌酐
等，以评估肾功能恢复情况。如有异常，及时
通知医生。

3. 口腔和皮肤护理：患者需要保持口腔
和皮肤的清洁干燥，避免感染和压疮的发生。
护理人员应定期协助患者刷牙、漱口、洗澡和
更换衣物。

三、实施措施
1. 饮食指导：应注意控制盐的摄入，有高

血压和水肿的急性肾功能衰竭患者应当适当
限制盐的摄入。建议应小于 3g/ 天，注意进行
脂肪的摄入控制，高脂血症是促进肾脏病变
加重的独立危险因素。急性肾功能衰竭时尤
其大量蛋白尿的患者更易出现体内脂质代谢
紊乱，临床表现为高脂血症。应注意蛋白质的

摄入，急性肾功能衰竭时应注意根据肾功能衰
减程度决定蛋白质的摄入量。肾功能不全患者
按 0.6～0.8 克每公斤体重每天的标准摄入蛋白
质，要以优质蛋白为主。包括奶奶、蛋、瘦肉等。

2. 环境整洁：保持病房整洁舒适，空气流
通，降低感染风险。

3. 定期巡访：护理人员应定期巡访患者，
了解病情变化，提供必要的支持和指导。

4. 健康教育：向患者和家属提供急性肾衰
竭的相关知识，帮助他们了解疾病的管理和预
防并发症的方法。

总之，急性肾衰竭的护理需要专业性和细
心的双重保障。护理人员需要充分了解疾病，制
定个性化的护理计划，并密切监测患者的生命
体征、尿液和肾脏功能等。

（作者单位：河北医科大学第二医院）

浅谈急性肾衰竭的护理措施
阴 张婉童

哮喘是一种常见的慢性呼吸系统疾病，
全球约有 3 亿人受其影响。哮喘发作时，患
者会出现气促、胸闷和咳嗽等症状，严重时
甚至可能导致窒息。本文将深入探索哮喘的
成因、预防与控制，帮助大家更好地了解这
一疾病，从而有效应对。

一、成因
哮喘的成因复杂，主要包括遗传因素和

环境因素两个方面。遗传因素在哮喘发病中
起着重要作用，大约有 60%的哮喘病例与遗
传有关。环境因素包括空气污染、吸烟、药
物、感染等，这些因素可能加重哮喘症状或
诱发新的发作。

1. 遗传因素：哮喘是一种多基因疾病，

多个基因的变异导致患者对各种刺激物产
生过度反应。

2. 环境因素：空气污染、吸烟等环境因
素可能通过影响呼吸道免疫系统或刺激气
道上皮细胞释放炎性物质来诱发或加重哮
喘症状。

二、预防
1. 避免过敏原：了解并避免接触已知过

敏原（如花粉、宠物毛发等）是预防哮喘发作
的有效方法。在哮喘发作时，应迅速评估可
能存在的过敏原，并尽可能减少与之接触。

2. 改善室内环境：保持室内清洁，定期
打扫和消毒，以减少空气中的细菌和病毒
数量。

3. 合理饮食：避免食用易引起过敏的食
物（如海鲜、牛奶等），以降低哮喘发作的
风险。

4. 避免过度疲劳：过度疲劳可能导致机
体抵抗力下降，增加哮喘发作的风险。因此，
保持良好的生活作息，合理安排工作与休
息，是预防哮喘的重要一环。

5. 接种疫苗：对于儿童来说，某些疫苗
（如流感疫苗）可以降低感染呼吸道病毒的
风险，从而减少哮喘发作的可能性。

三、控制
1. 药物治疗：常用的哮喘药物包括吸入

性糖皮质激素、长效 β 受体激动剂、白三烯
调节剂等。这些药物能有效减轻哮喘症状，

减少病情恶化风险。如有需要，应在医生指导
下正确使用药物。

2. 呼吸操和呼吸练习：通过正确的呼吸
操和呼吸练习，可以帮助患者增强呼吸功能，
减少哮喘发作时的症状。

3. 定期监测：定期监测哮喘症状、诱发因
素和药物治疗效果是维持良好控制的重要手
段。患者应定期接受医生的评估和指导，以便
及时调整治疗方案。

总之，哮喘是一种常见的慢性疾病，其预
防与控制需要综合考虑遗传和环境因素。通过
采取有效的预防措施和科学的治疗方法，我们
可以有效控制哮喘，提高患者的生活质量。

（作者单位：河北省井陉县中医院）

探讨哮喘的成因、预防与控制方法
阴 吴冬梅

甲状腺手术是一种常见的外科手术，用
于治疗甲状腺疾病，如甲状腺结节、甲亢等。
手术前后的护理对于确保手术安全和患者
快速康复至关重要。本文将介绍甲状腺手术
前后的护理要点，帮助患者更好地应对
手术。

一、术前护理
1. 心理护理：甲状腺手术前，患者通常

会感到紧张和焦虑。此时，与患者的沟通和
关爱非常重要。医务人员应向患者解释手术
过程和可能的并发症，并给予积极的支持和
鼓励，以帮助患者建立信心和积极的态度。

2. 健康饮食与休息：在手术前的一段时
间内，保持健康的饮食和充足的睡眠对于身

体恢复非常重要。建议患者食用高蛋白、高
纤维、低盐低脂的食物，避免刺激性食物和
饮料。同时，充足的睡眠也有助于身体恢复。

3. 避免感染：在手术前，患者应避免感
冒、咳嗽和其他感染症状。如有需要，应提前
告知医生，以便采取相应的预防措施。

4. 准备必要的物品：患者应提前准备好
必要的物品，如身份证、医保卡等，以便在手
术当天顺利地完成手术。

二、术后护理
1. 观察生命体征：手术后，患者应留在

观察室观察一段时间，以监测生命体征。如
有异常情况，应及时告知医生。

2. 体位与休息：手术后，患者应保持正

确的体位，以减轻不适感。同时，充足的休息
也很重要，有助于身体恢复。

3. 饮食与饮水：手术后，患者应遵循医
生的建议，选择健康的食物和饮料。一般来
说，手术后几小时内可开始饮水，随后可逐
渐过渡到半流质饮食。如有特殊情况，应遵
医嘱。

4. 保持口腔清洁：手术后，患者应注意
口腔卫生，定期刷牙和漱口。如有口腔问题，
应及时告知医生。

5. 术后并发症的应对：手术后可能会出
现一些并发症，如出血、呼吸困难、声音嘶哑
等。如出现异常情况，应及时告知医生，以便
及时处理。

6. 康复锻炼：在身体允许的情况下，适度
的康复锻炼有助于身体恢复。但应注意避免剧
烈运动，以免影响伤口愈合。

7. 定期复查：手术后，患者应按照医生的
建议定期进行复查，以便及时了解身体恢复
情况。

总之，甲状腺手术前后的护理对于确保手
术安全和患者快速康复至关重要。在术前，患
者应做好心理准备，保持健康饮食和充足的睡
眠，避免感染。在术后，患者应密切关注生命
体征，遵循医生的建议进行饮食、休息和康复
锻炼。同时，保持口腔清洁，应对可能出现的
并发症，并按照医生的建议定期进行复查。

（作者单位：河北医科大学第二医院）

甲状腺手术前后的护理要点浅析
阴 许 冰

随着现代医学技术的发展，乳腺超声已
经成为一种常见的检查方法，用于发现和评
估乳腺的健康状况。本文将详细介绍乳腺超
声的作用，能够发现哪些问题，以及在检查过
程中需要注意的事项。

一、什么是乳腺超声
乳腺超声是一种利用超声波检查乳腺

的方法。超声波是一种声波，可以在人体内
部传播，并被组织反射回来。通过乳腺超
声，医生可以观察乳腺组织的形态、结构，
以及是否存在异常回声，从而判断乳腺的
健康状况。

二、乳腺超声能够发现哪些问题
1. 乳腺增生：乳腺超声可以观察到乳腺

腺体的增厚，以及内部回声不均的情况，这可
能是乳腺增生的表现。

2. 乳腺囊肿：乳腺超声可以观察到乳腺
内存在无回声的区域，这可能是乳腺囊肿。

3. 乳腺纤维瘤：乳腺纤维瘤是乳腺良性
肿瘤的一种，超声可以观察到肿瘤的形态、大
小和边界情况。

4. 乳腺癌：乳腺癌是女性最常见的恶性
肿瘤之一，超声可以观察到肿瘤的形态、边
界、血流信号等情况，为医生的诊断提供重要

依据。
5. 导管内乳头状瘤：导管内乳头状瘤是

一种发生在乳腺导管内的肿瘤，超声可以观
察到肿瘤的大小和位置。

三、乳腺超声检查的注意事项
1. 准备：在进行乳腺超声检查前，需要穿

着宽松舒适的衣服，以便医生更好地观察乳
腺组织。同时，需要告知医生是否有任何不适
或疼痛的部位，以便医生更好地评估病情。

2. 配合：在进行检查时，需要保持静止，
避免移动或咳嗽，以免影响超声波的准确性。
同时，需要按照医生的指示进行深呼吸、挤压

等动作，以便更好地观察乳腺组织的形态和结构。
3. 正确选择检查时间：乳腺超声检查应在

月经后的第 7-10 天进行，因为此时乳腺组织
较松软，有利于检查的准确性。

4. 复查：对于存在乳腺问题的女性，建议
定期进行乳腺超声检查，及时发现并处理问题。

总之，乳腺超声是一种重要的检查方法，
能够发现多种乳腺问题。在进行乳腺超声检查
时，需要注意以上几点，以便获得更准确的检
查结果。同时，对于存在乳腺问题的女性，建议
定期进行复查，以便及时发现并处理问题。

（作者单位：河南省濮阳市安阳地区医院）

浅谈乳腺超声的作用及注意事项
阴 曹永峰

在我们身体内部隐藏着许多秘密，它
们在疾病形成和发展的过程中起着关键作
用。随着科技的发展，超声波技术已经成为
揭示这些秘密的重要工具，它被誉为医学
诊断中的“火眼金睛”。

首先，让我们了解一下超声波的基本
原理。超声波是一种频率高于人耳听力的
声波，它可以穿透人体组织。当超声波在人
体内传播时，它会根据不同组织的声学特
性（如密度、黏度、弹性等）产生不同的反射
和折射。医生通过接收并分析这些反射波，

可以获得关于人体内部结构的信息。
那么，超声在医学诊断中有哪些应

用呢？
首先，超声检查是孕期筛查的重要工

具。通过超声检查，医生可以观察胎儿的生
长发育情况，检测是否存在畸形，为早期诊
断和治疗提供重要依据。此外，超声检查也
是产前监测的重要手段，可以帮助医生了
解胎盘的位置和功能，以及评估羊水的量，
这对于预测妊娠并发症和指导分娩方式的
选择都具有重要意义。

其次，超声检查在外科手术中也有广
泛应用。例如，医生可以通过超声来引导微
创手术器械进入目标区域，提高手术的精
确性和安全性。此外，超声还可以用于评估
手术后的恢复情况，例如评估伤口愈合和
积液情况。

除了上述应用，超声检查还在许多其
他领域发挥着作用。例如，超声可以用于检
测心脏疾病，如心肌病和瓣膜疾病。通过观
察心脏的形态和运动情况，医生可以评
估心脏的功能，从而为诊断和治疗提供

依据。
此外，超声还可以用于检测肾脏疾病、

肝脏疾病、乳腺和前列腺疾病等。
总的来说，超声波作为一种无创、无痛、

无辐射的检查手段，在医学诊断中发挥着越
来越重要的作用。它不仅为医生提供了丰富
的信息，而且为疾病的早期发现和治疗提供
了重要的依据。然而，我们也需要认识到其
局限性，并不断提高技术水平，以更好地服
务于临床诊断和治疗工作。

（作者单位：河南省驻马店市中心医院）

超声波的基本原理与应用探究
阴 王 晶


