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CT

检查在临床上的非常广泛，几乎可以

检查全身绝大多数的脏器， 基本上全是各个

部位都可以进行检查。

CT

的检查方法主要包

括

CT

平扫、

CT

增强扫描和

CT

血管造影，具

体选择哪种需要根据患者的情况来决定。

CT

报告主要由两部分组成，一是患者的

个人信息，主要是为了标记检查的人员，另外

一部分就是最重要的检查结果， 可以看到检

查部位的相关情况。

拿到

CT

报告可以快速核对个人信息，

确认无误后就应该关注后面的检查结果，通

常检查结果会包括以下

6

点：

1.

病变部位

CT

检查通常是怀疑某个部位或是器官

发生病变，才会进行该部分的检查，比如：脑

部、骨骼、胸部、腹腔、盆腔等部位，报告就会

显示该部位是否检出病变， 比如胸部是否出

现肿瘤性病变，是否能区分良恶性，恶性肺癌

时具体是属于中央型还是周围型， 了解有无

犯血管或者重要器官。

2.

病变大小

发现病变后还要对其大小进行测量，比

如发现肿瘤，就要测量肿瘤最大径。 通常

CT

检查到体积较小的肿瘤多为良性， 相对会比

较准确， 而对于体积比较大的肿瘤要高度怀

疑为恶性， 但仅仅依靠

CT

并不能完全的判

断出肿瘤的性质，需要配合病理穿刺活检、肿

瘤标志物检查等方法进行判断。

3.

病变数量

有的病灶属于孤立型病变， 也可能会有

多个病灶共同存在， 通过对病变数量进行统

计，可以为疾病的诊断提供指导。

4.

病灶形态描述

病灶可能会有多种形态， 对病变边界是

否规则、是否有毛刺等情况进行描述，可以进

一步了解病灶的形态变化， 为疾病的诊断提

供更多的依据。 另外还要对病灶的密度进行

测量，人体各个部位的组织密度相对稳定，在

发生病变后可能发生密度改变， 组织密度的

变化会有一定的规律。

5.

其他描述

CT

除了会对病灶进行描述，通常还有淋

巴结受累情况、血流信号等方面的描述，通常血

流信号较丰富的部位生长速度也会比较快。

CT

血管造影就是将造影剂注入检查部位， 以此对

该部位的血流情况进行观察， 为相关疾病的诊

断提供更充分的证据。

6.

诊断意见

CT

报告最关键的内容是诊断意见，是医生

通过

CT

检查对病灶部位进行观察后， 结合临

床经验作出的诊断结果。

因此，哪怕前面的内容都看不懂也没关系，

只要花两三分钟看到最后的诊断结果即可。

（作者单位：中国人民解放军联勤保障部队

第

980

医院）

如何读懂

CT

报告结果

□

张文娇

肺炎是小儿，特别是婴幼儿的多发病。肺

炎是多种病原体如细菌、 病毒等引起肺部炎

症， 部分病例可由吸入羊水或油类或过敏因

素如吸入动物皮屑、粉尘等引起。肺炎的临床

症状主要有发热、咳嗽、气促、食欲减退、烦躁

不安和轻度腹泻等。

一、饮食调理

小儿肺炎发病期间， 会有不同程度的发

热，咳嗽，食欲减退，所以患儿需要进食易消

化，高热量，高维生素，高蛋白食物。不可过饱

不易消化食物。保持室内温度和湿度适宜，饮

食有节。 宜清淡易消化。 注意维生素的补充。

在食欲好的时候可以适当添加水果。 少吃油

炸食物和其他垃圾食品。多喂水给患儿。对于

呛奶而导致奶液在呼吸道异常发酵而形成乳

痂者应加强护理，合理喂养，以防止因吸吮困

难而窒息。

二、日常护理

1.

保持呼吸道通畅：经常变换患儿体位，

可轻轻将头部横卧位以便于分泌物流出，切

忌在室内放置樟脑丸、香水等刺激性物品，以

免加重咳嗽。 对于体弱及重症患儿应避免接

触油烟等刺激性气味。在病情允许的情况下，

可适当给予超声雾化吸入以达到解痉、化痰、

消炎的目的。

2.

发热护理：若体温不超过

38.5℃

，可采

取物理降温的方法；若超过

38.5℃

，可给予药

物降温。 但应特别注意观察降温效果及患儿

的一般情况。降温时要注意给患儿多饮水，以

免发生虚脱。

3.

吸氧：对于低氧血症或高碳酸血症者

给予吸氧， 以改善缺氧。 氧浓度可用

35%

左

右，氧流量为每分钟

2～4

升，缺氧纠正后应及

时停止吸氧，以免发生氧中毒。

4.

防止意外发生：由于小儿肺炎病程长，

家长易忽略小儿病情， 导致小儿长时间平卧

睡觉，加重了心脏负担，使肺部淤血加重影响

炎症吸收。同时要注意小儿口腔卫生。重症患

儿应随时观察其生命体征变化以便及时发现

病情变化及时处理。

三、预防为主

1.

预防感冒：由于感冒可引起小儿肺炎，因

此预防小儿肺炎首先要预防感冒。

2.

加强锻炼：增强小儿体质，进行户外活

动，多晒太阳，注意营养。

3.

及时治疗上呼吸道感染：对已患上呼吸

道感染的小儿应密切观察病情变化；及时合理

的治疗；防止疾病进一步发展为肺炎。

总的来说，小儿肺炎的护理需要家长的耐

心和细心，通过合理的饮食和日常护理，可以

帮助患儿早日康复。

（作者单位：河北医科大学第四医院）

小儿肺炎的正确护理方法

□

张晓彦

超声检查，也称为超声波检查，是一种无

创、无痛、无辐射的检查方法，利用高频声波

显示人体内部结构， 为临床诊断提供重要依

据。妇科疾病是女性常见的疾病之一，包括子

宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症、宫颈炎、

阴道炎等。 这些疾病的诊断主要依靠临床表

现、妇科检查和影像学检查。而超声检查作为

一种无创伤的检查方法， 可以清晰地显示妇

科疾病的形态、 大小、 位置和周围组织的情

况，成为妇科疾病诊断的重要工具。在妇科领

域超声检查的应用非常广泛， 是妇科疾病诊

断和治疗的贴心助手。

一、超声检查在妇科中的应用

超声检查在妇科疾病诊断中发挥着重要

作用，被广泛应用于检查子宫、卵巢、输卵管

等生殖器官的异常情况。超声诊断具有无创、

简便、安全等优点，可以对子宫肌瘤、子宫内

膜异位症等多种妇科疾病进行准确诊断。

1.

早孕诊断：超声检查是早孕诊断的重

要手段之一。 通过超声检查， 可以观察到孕

囊、胚芽、心管搏动等情况，确定胚胎是否正

常发育，以及是否为宫外孕。

2.

监测排卵：超声检查可以监测卵泡的

生长和排卵过程， 帮助不孕症患者找出排卵

障碍的原因，指导不孕症治疗。

3.

子宫内膜异位症：子宫内膜异位症是

一种常见的妇科疾病，常表现为痛经、月经不

调等症状。 超声检查可以观察子宫内膜异位

症的病变范围和严重程度， 为临床诊断和治

疗提供依据。

4.

子宫肌瘤：子宫肌瘤是女性最常见的

肿瘤之一，常表现为月经异常、腹部肿块等症

状。 超声检查可以观察子宫肌瘤的大小、位

置、数量和质地等特征，协助临床医生制定治

疗方案。

5.

卵巢囊肿：卵巢囊肿是女性常见的内

分泌代谢疾病，常表现为腹部肿块、腹胀、腹

痛等症状。 超声检查可以发现卵巢囊肿的病

变，并观察其生长和变化情况，协助临床医生

制定治疗方案。

6.

盆底功能障碍性疾病：超声检查可以

观察盆底肌肉、神经和血管等结构的变化，协

助诊断盆底功能障碍性疾病， 并为治疗提供

依据。

7.

宫颈炎

:

宫颈炎是女性常见的生殖器官

炎症，常表现为白带增多、下腹疼痛等症状。

通过超声检查，可以显示宫颈的形态、大小和

位置，有助于确定宫颈炎的类型和程度。

8.

阴道炎

:

阴道炎是女性常见的阴道炎

症，常表现为阴道分泌物增多、瘙痒等症状。

通过超声检查， 可以显示阴道壁和分泌物的

情况，有助于确定阴道炎的类型和程度。

二、超声检查的优势

1.

无创无痛： 超声检查是一种无创、无

痛、无辐射的检查方法，对人体的伤害极小，

安全性高。

2.

实时动态：超声检查可以实时动态地

观察人体内部结构和功能的变化， 能够发现

早期病变。

3.

便捷快速：超声检查操作简便、快速，

无需特殊准备，可广泛应用于临床和体检。

4.

精准度高：随着技术的发展，超声检查

的精准度不断提高， 能够为临床提供可靠的

诊断依据。

5.

经济实惠：与其它影像学检查相比超声

检查的成本较低，能够为患者节约医疗费用。

三、注意事项

超声检查作为无创性的检查方法， 成为

妇科疾病诊断的重要工具。因此，建议女性在

定期进行体检时， 要将超声检查作为常规检

查项目，以便及早发现和治疗妇科疾病。虽然

超声检查具有许多优点， 但在进行妇科超声

检查时仍需注意以下几点：

1.

进行早孕诊断时需要确认停经时间，以免

过早或过晚进行超声检查导致误诊或漏诊。

2.

进行监测排卵时需要连续多次进行超声

检查，以便准确观察卵泡的生长和排卵过程。

3.

在进行子宫内膜异位症、子宫肌瘤、卵巢

囊肿等疾病的诊断时， 需要结合临床症状和实

验室检查结果进行综合分析。

4.

在进行盆底功能障碍性疾病的诊断时，

需要配合医生的指令进行适当的动作和呼吸练

习，以便准确观察盆底肌肉和神经的变化。

5.

在进行超声检查时患者需要保持放松状

态，避免紧张和焦虑情绪对检查结果的影响。

6.

患者需要根据医生的建议定期进行复查

和随访，以便及时发现和诊治妇科疾病。

总之，超声检查是妇科疾病的贴心助手。通

过超声检查， 可以早期发现和诊断各种妇科疾

病，为临床治疗提供重要依据。 同时，超声检查

还具有无创、无痛、无辐射、便捷快速和经济实

惠等优点， 是妇科疾病诊断和治疗的重要手段

之一。因此，我们应当重视超声检查在妇科领域

的应用和推广， 提高妇科疾病的早期发现率和

治愈率，为女性的健康保驾护航。

（作者单位：广西贵港市覃塘区人民医院）

探讨超声检查在妇科中的应用与优势

□

李美蓉

每一位经历胚胎移植手术的女性都会产

生各种不同的情绪变化， 在移植之后这些情

绪会影响女性的性激素水平， 还会对于助孕

产生不同程度的影响， 因此需要女性能够正

确的调整心态。接下来，本文就为大家科普有

关胚胎移植的心理干预知识。

1.

担心心理

很多女性在接受了移植之后往往会由于

担心胎儿的健康而出现不良的心理， 面对这样

的情况需要女性能够放松心情， 将心中的担忧

诉说出来，并积极地接受医护人员的心理疏导。

2.

忧郁心理

很多女性会经常的处于烦躁易怒、低落、

沮丧等情绪当中， 而持续的情绪低落会让女

性很容易出现情绪剧烈的起伏， 因此在此时

需要女性能够寻求心理医生进行相应的心理

疏导，或者在生活当中与朋友、亲人等倾诉，

培养一些兴趣爱好等。

3.

暴躁心理

一些女性在怀孕之后很容易发脾气，

但是在动怒时， 血液当中会出现很多有害

的化学物质，并且激素也会大量增加，通过

胎盘的屏障功能，对胎儿产生直接的危害，

尤其是在怀孕第

17~10

周时， 若是经常发

怒，会容易导致胎儿出现兔唇的情况，因此

在生活当中要学会克制自己的情绪， 若是

情绪不佳，则可以通过转移注意力的方式，

放松头脑。

4.

焦急心理

一些女性在接受了胚胎移植之后， 总是

渴望胎儿能够早些出生， 并且会担心胎儿出

生后是否健康，因此处于焦急的心理状态。此

时需要女性能够多参加一些孕育知识的相关

讲座，耐心地等待胎儿的出生，避免出现焦急

的心理。

5.

羞怯心理

临床当中有很多成功移植的女性， 年龄

往往在

35~40

周岁之间，由于年龄相对较大，

一些女性便会出现羞怯的心理， 害怕出去见

人，尤其是在生活当中遇到好朋友、熟人时常

常觉得难为情，也有些女性由于怀孕期间身材

发生变化而羞于见人，针对这样的情况需要女

性能够树立正确的认识，妊娠是任何年纪都可

以拥有的正常过程， 是女性生命中的特殊阶

段，应该好好珍惜，为自身留下不同阶段的回

忆，而至于怀孕期间所出现的妊娠斑，在分娩

后往往会自然消失，因此需要女性能够摆脱这

样的心理。

希望通过本篇科普文章能够让人们了解

有关胚胎移植后心理干预的方式，并注重调节

自身的情绪。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）

胚胎移植的心理干预方式探究

□

张贝贝
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