
精神疾病是一种复杂的疾病， 它可能包

括情绪问题、思维障碍、行为异常等。 这些症

状可能会影响患者的日常生活，如工作、学习

和社交活动。 了解精神疾病可以帮助我们更

好地理解患者，并提供必要的支持和帮助。

一、提供良好的环境

良好的环境是提高精神病患者生活质量

的重要因素之一。 这包括提供一个安全、舒

适、无暴力的环境，以及提供必要的设施和资

源，如足够的住房、良好的饮食、充足的休息

时间和足够的娱乐活动。同时，患者家属应该

尽量保持耐心和理解， 以减轻患者的压力和

焦虑。

二、定期治疗和精神科评估

对于精神病患者， 定期治疗和精神科评

估是必要的。 患者应该定期前往医院接受治

疗，以维持他们的健康状况，并帮助他们管理

症状。同时，定期评估可以帮助医生了解患者

的病情变化，以便及时调整治疗方案。

三、社会支持

社会支持对精神病患者的生活质量至关

重要。患者家属、朋友和社区应该给予患者足

够的支持和关心， 帮助他们处理日常生活中

的问题。 此外， 社区可以组织志愿者服务活

动，为患者提供必要的帮助和照顾。

四、心理健康教育和自我管理

精神病患者应该了解自己的病情， 学习自我

管理技巧，以便更好地应对症状。这包括学习

如何管理情绪、如何应对压力、如何与他人沟

通等。此外，患者还可以参加心理健康教育和

自我管理课程， 以提高他们的自我认知和自

我管理能力。

五、合理饮食和运动

合理的饮食和运动对精神病患者的生活

质量至关重要。 患者应该遵循健康的饮食习

惯，摄入足够的营养物质，如蛋白质、维生素

和矿物质。 同时，适当的运动可以帮助患者增

强体质，提高免疫力，缓解症状。

提高精神病患者的生活质量需要多方面

的努力。首先，我们需要了解精神疾病，提供良

好的环境，并定期进行精神科评估。其次，我们

需要给予患者社会支持，并提供心理健康教育

和自我管理课程。 此外，合理的饮食和运动也

是提高生活质量的关键因素。 在所有这些方

面，患者家属、朋友和社区都应该发挥积极的

作用。 通过这些努力，我们可以帮助精神病患

者更好地应对症状，提高他们的生活质量。

（作者单位：四川省眉山市东坡区精神病医院）

如何提高精神病患者的生活质量

□

何婷婷

在我们的身体中， 胆囊是一个小小的器

官，它储存并浓缩胆汁，帮助我们消化食物。然

而，这个小器官有时也会带来一些麻烦，其中

最令人头疼的问题之一就是胆囊结石。 那么，

什么是胆囊结石？ 为什么它会成为一个“大麻

烦”？ 今天我们就来详细了解一下这个话题。

一、什么是胆囊结石

胆囊结石是指在胆囊内形成的石头。 这

些石头可能由胆固醇、胆色素或钙盐等组成。

一般来说，小的胆囊结石无症状，但随着时间

的推移，它们可能会引起一系列症状，如消化

不良、腹痛、黄疸等。

二、为什么胆囊结石会成为一个大麻烦

1.

疼痛和不适：胆囊结石可能导致胆

绞痛， 这是由于结石阻塞胆管导致胆汁无

法正常排出所致。 这种疼痛可能会让人难

以忍受。

2.

并发症：胆囊结石可能导致一系列并

发症，如胆囊炎、胰腺炎、黄疸等。这些并发症

可能对生命健康构成威胁。

3.

健康问题：长期存在的胆囊结石可能

会对胆囊功能造成损害，导致消化问题、营养

不良等问题。

三、如何诊断胆囊结石

医生通常通过体格检查、血液检查、超声

波检查等方式来诊断胆囊结石。 超声波检查

是诊断胆囊结石的首选方法， 它能够显示结

石的位置和大小。

四、如何治疗胆囊结石

治疗胆囊结石的方法取决于其大小、位

置和症状的严重程度。一般来说，以下几种治

疗方法可供选择：

1.

观察和药物治疗：对于小的、无症状的

胆囊结石，医生可能会建议观察和药物治疗。

2.

手术取出：对于较大的、症状严重的胆

囊结石，医生可能会建议进行手术，将结石取

出。 手术方法包括腹腔镜胆囊切除术和开腹

胆囊切除术。

五、预防胆囊结石的方法

预防胆囊结石的关键在于保持良好的生活

习惯和健康的生活方式。以下是一些预防措施：

1.

饮食健康：保持均衡的饮食，避免高胆

固醇、高脂肪的食物，多吃蔬菜水果。

2.

适量运动：定期进行适度的体育锻炼，增

强身体的抵抗力。

3.

控制体重：肥胖与胆囊结石的风险增加

有关，因此保持适当的体重也是预防胆囊结石

的重要措施。

4.

定期体检：定期进行身体检查，及早发现

胆囊结石并进行干预。

总之，胆囊结石虽然是小小的石头，但它

可能带来的麻烦却不容忽视。 了解胆囊结石的

相关知识，采取有效的预防措施，有助于降低

患病风险，保持身体健康。如有疑虑，请及时 就

医咨询专业医生。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）

胆囊结石的治疗及预防方法浅析

□

白 杨

B05

肠癌，是一种常见的消化道肿瘤，虽然并

不常见，但是如果不加以及时诊断和治疗，可

能会导致严重的后果。 许多患者往往是在症

状明显出现时才发现疾病， 但那时已经可能

发展到较为严重的阶段。因此，及早发现和预

警肠癌非常重要。

一、肠癌的常见症状

肠癌的症状一般并不明显， 许多患者甚

至可能在初期并没有明显的症状。然而，一旦

症状出现， 往往意味着疾病已经发展到了一

定的程度。 常见的早期症状包括：

1.

排便习惯的改变：肠癌可能导致肠道

蠕动异常，使患者排便次数增加，或者出现便

秘、腹泻等症状。

2.

大便性状的改变：肠癌可能导致大便

变细，或者出现血便、黏液便等症状。

3.

腹部疼痛：肠癌可能导致腹部疼痛，尤

其是在排便时。

4.

体重下降：肠癌可能导致消化吸收不

良，使患者体重下降。

二、留意大便的“悄悄话”

大便是我们每天都要接触和观察的东

西，也是我们最容易忽视的健康指标之一。然

而，如果我们能够仔细观察大便的变化，就可

以从中发现许多关于肠癌的预警信号。 以下

是几个需要注意的大便变化：

1.

大便形状改变：如果大便形状变得不

规则，例如变细或者弯曲，就需要引起注意。

这可能是肠道内肿瘤的生长导致的。

2.

大便颜色变化：如果大便颜色变为黑

色或者暗红色，或者大便中混有血液，可能

是肠道内肿瘤引起的出血。 需要立即就医

检查。

3.

大便表面光滑度：正常的大便应该是

湿润而略微带有形状的条纹。 如果大便表面

变得不光滑或者有凹凸不平的痕迹， 可能是

肠道内肿瘤引起的肠道蠕动异常。

三、预防肠癌的健康建议

1.

定期进行身体检查：通过肠镜检查等

手段可以及时发现肠道内的肿瘤。 对于高风险

人群，更应该加强体检频率。

2.

饮食健康：尽量少吃高脂肪、高蛋白、低

纤维的食物，多食用新鲜的蔬菜、水果和膳食

纤维食物。

3.

规律排便：保持规律的排便习惯，避免便

秘和腹泻等肠道问题。

通过本文的介绍，我们可以了解到肠癌的

一些预警信号以及如何通过观察大便的变化

来及早发现和预防肠癌。 我们建议大家在生活

中留意大便的变化，及时就医检查，同时采取

健康的生活方式来预防肠癌的发生。

（作者单位：河南省肿瘤医院）

浅谈肠癌的症状与预警信号

□

刘小宁

在我们周围， 湿疹是一种常见的皮肤疾

病，影响着无数人的生活质量。 许多人对湿

疹的认识仅仅停留在皮肤瘙痒和红肿的表

面， 而忽略了饮食对其产生的影响。 事实

上， 饮食在湿疹的预防和治疗中起着至关

重要的作用。 在这篇文章中，我们将探讨湿

疹的饮食之谜，并提供科学的饮食建议，帮

助你战胜湿疹。

一、湿疹的饮食因素

1.

过敏原：湿疹可能是由于食物中的某

些成分引起过敏反应，如海鲜、牛奶、鸡蛋等。

如果你的湿疹经常发作， 尝试避免这些食物

可能有助于改善症状。

2.

营养素：某些维生素和矿物质对皮肤

健康至关重要。 缺乏维生素

A

、

B

、

C

和

E

，以

及钙、镁等矿物质可能导致皮肤炎症，从而引

发湿疹。

3.

刺激性食物：辣椒、芥末、咖啡因等刺

激性食物可能刺激皮肤，加重湿疹的症状。

二、科学饮食，战胜湿疹

1.

均衡饮食：保持饮食均衡是预防和治

疗湿疹的基础。 确保摄入足够的蔬菜、水果、

全谷物和优质蛋白质，如鱼、肉、蛋、豆类。

2.

富含维生素和矿物质的食物：多吃富

含维生素

A

、

B

、

C

、

E

和锌、钙、镁等矿物质的

食物，如坚果、豆类、绿叶蔬菜和水果。

3.

避免过敏原：避免可能引起过敏的食

物，如海鲜、牛奶、鸡蛋等。如果无法确定过敏

原，可以咨询医生进行食物过敏测试。

4.

限制刺激性食物：尽量减少或避免食

用辣椒、芥末、咖啡因等刺激性食物，以减轻

皮肤负担。

5.

健康脂肪：选择健康的脂肪来源，如

橄榄油、坚果、鱼肉等，它们有助于保持皮

肤健康。

6.

水分摄入：保持充足的水分摄入对于

皮肤健康至关重要。 多喝水有助于保持皮肤

湿润，减少湿疹的症状。

7.

喝足够的水：保持身体的水分平衡对

于湿疹的预防和治疗同样重要。 尽量每天喝

足够的水，尤其是在干燥的季节和环境。

8.

益生菌补充：益生菌可以帮助维持肠

道健康， 从而影响全身的免疫系统。 有研究表

明， 益生菌补充可能对湿疹的预防和治疗有积

极作用。

9.

合理饮食时间：规律的饮食时间和饮食

习惯有助于维持身体的正常功能。 避免过度饥

饿或饱食，这可能对皮肤产生负面影响。

通过了解湿疹的饮食之谜并采取科学的饮

食方法， 我们可以有效对抗湿疹。 保持均衡饮

食、避免过敏原、摄入足够的营养素以及合理的

水分和益生菌摄入， 这些方法将有助于改善湿

疹的症状并防止其复发。请记住，每个人的身体

状况不同， 具体的饮食建议可能需要咨询医生

或其他专业人士以获得个性化的指导。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）

湿疹患者的科学饮食建议

□

安骏腾

呼吸衰竭是一种常见的慢性疾病， 严重

影响着人们的健康和生活质量。 在现代医学

中， 呼吸衰竭的治疗通常以药物治疗和机械

通气为主，但在中医领域，我们也可以通过内

外兼治， 全面调理的方法来改善患者的症状

和生活质量。 本文将介绍呼吸衰竭的中医特

色疗法， 以帮助读者更好地理解这种疾病的

治疗方式。

一、病因与症状

呼吸衰竭主要由肺部病变或呼吸道疾病

引起，导致肺部气体交换功能障碍，使得身体

无法获得足够的氧气。 患者通常会表现出呼

吸困难、头晕、乏力、失眠等症状。中医认为，呼

吸衰竭与气虚、血瘀、痰湿等病因密切相关。

二、中医特色疗法

1.

内治法：根据患者的具体症状和病因，

采用中药汤剂进行治疗。中医认为，呼吸衰竭

的主要病因是气虚、血瘀、痰湿等，因此治疗

应以补气、活血、祛痰为主。 常见的中药包括

黄芪、党参、丹参、陈皮等。 在药物治疗的同

时，我们还应注重调整饮食和生活习惯，以帮

助患者更快地康复。

2.

外治法：针灸、推拿、拔罐等中医外治

方法也可用于呼吸衰竭的治疗。 针灸可通过

刺激相关穴位，调节人体气血运行，改善呼吸

功能；推拿可促进气血流通，缓解呼吸困难；

拔罐则可祛除体内湿气，改善痰湿症状。

三、全面调理

1.

饮食调理：饮食应以清淡、易消化为

主，多食用具有补气、养血、祛痰等功效的食

物，如红枣、枸杞、山药、薏米等。 避免食用辛

辣、刺激性食物和饮品，以免加重症状。

2.

运动调理：适当的运动有助于增强患

者的体质，提高免疫力。 建议选择轻松、柔和

的运动方式，如太极拳、瑜伽等，以避免运动

过度造成身体损伤。

3.

情绪调理： 呼吸衰竭患者往往伴随着焦

虑、抑郁等情绪问题。 因此，保持良好的心态和

情绪稳定对疾病的康复至关重要。 可以通过听

音乐、阅读、与亲友交流等方式来缓解情绪压力。

中医特色疗法在呼吸衰竭的治疗中具有

重要的作用。 内外兼治，全面调理的方法有助

于改善患者的症状和生活质量。 在日常生活

中，我们应注重饮食、运动和情绪的调整，以

帮助患者更好地康复。 同时，我们也应了解和

关注呼吸衰竭的预防知识， 提高公众的健康

意识。

（作者单位：河南省郑州市中医院）

呼吸衰竭的中医特色疗法探究

□

黄文通

健康驿站
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