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磁共振检查是一种常见的医学影像检查

技术，它利用磁场和射频脉冲来产生图像。 近

年来， 磁共振检查在医学领域中的应用越来

越广泛，成为了一种重要的诊断工具。然而，在

进行磁共振检查时， 需要注意一些事项和禁

忌症，以确保患者安全。 本文将就磁共振检查

的安全性进行探讨，并给出一些实用的建议。

一、磁共振检查的安全性

磁共振检查是一种相对安全的医学影像

技术， 其安全性主要取决于设备的质量和操

作人员的技能。在大多数情况下，磁共振检查

不会对患者的身体造成伤害。然而，在进行磁

共振检查时，需要注意以下几点：

1.

保持安静：磁共振检查室需要保持安

静，因此患者和陪同人员需要保持安静，以免

干扰设备的工作。

2.

穿着合适：在进行磁共振检查时，需要

穿着合适的服装。禁止携带金属物品和珠宝，

因为它们可能会引起设备故障或安全问题。

3.

配合医生：患者需要配合医生的要求，

正确摆放身体和呼吸， 以确保获得高质量的

图像。

二、注意事项

在进行磁共振检查时， 需要注意以下几

点，以确保患者的安全和舒适：

1.

遵守时间表：患者需要按照预约的时

间准时到达检查室， 以免耽误其他患者的检

查时间。

2.

携带相关证件：在进行磁共振检查时，

需要携带相关证件， 以便工作人员核对身份

和信息。

3.

遵守工作人员的指示：患者需要遵守

工作人员的指示，包括身体的位置、呼吸的节

奏等。

4.

保持平静：在进行磁共振检查时，需要

保持平静，避免身体移动和呼吸急促，以免影

响图像的质量。

5.

配合后续处理：在完成磁共振检查后，

患者需要配合医生进行后续处理，如取片、取

药等。

三、禁忌

在进行磁共振检查时， 有一些情况是需

要禁忌的，包括：

1.

心脏起搏器：患者如果有心脏起搏器

的植入，需要事先告知医生，以便医生采取适

当的措施。

2.

金属物品：患者身上携带金属物品时，禁

止进入磁共振检查室。 这些物品包括眼镜、首

饰、假牙等。

3.

幽闭恐惧症：患有幽闭恐惧症的患者不

适合进行磁共振检查，因为检查室相对封闭，可

能会引起患者不适。

4.

妊娠期妇女：磁共振检查可能会对胎儿

产生影响， 因此妊娠期妇女需要在医生的建议

下进行是否进行磁共振检查。

总之，磁共振检查是一种相对安全的医学影

像技术，但在进行该项检查时需要注意一些事项

和禁忌症。患者需要遵守医生的指示，配合工作人

员的操作，以确保检查结果的准确性和安全性。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

磁共振检查的注意事项与禁忌

□

龚媛媛

在我们的日常生活中，我们的心音，即我

们的情绪和心理状态， 对我们的身体健康有

着深远的影响。中医智慧告诉我们，通过适当

的调整和调和，我们可以让心音回归和谐，从

而获得身心健康。

首先， 中医认为人的情绪和心理状态与

五脏六腑的功能密切相关。 当我们的情绪波

动时，可能会影响身体的各个系统，如心脏、

肺、肝、脾等。 中医认为，心为君主之官，主血

脉，主神明。 当心音和谐时，身体各部分就能

和谐运转，反之则可能导致各种疾病。

那么，如何调和我们的心音呢？

一、放松身心：中医强调放松身心的重

要性。 当我们的内心放松时，身体各部分也

能得到放松，这有助于调节心音。 我们可以

通过深呼吸、冥想、瑜伽等放松身心的技巧

来调节心音。

二、调息：中医认为，调息可以帮助我们

调整心音。 通过调整呼吸， 我们可以放松心

情，缓解紧张和焦虑。深呼吸可以帮助我们清

除杂念，恢复内心的平静。

三、情绪调节：中医提倡通过情绪调节来

调和心音。当我们感到情绪波动时，可以通过

一些方法来调节情绪，如冥想、阅读、听音乐

等。这些方法可以帮助我们转移注意力，缓解

情绪波动。

四、保持乐观：中医认为乐观的心态有助

于调和心音。当我们保持乐观时，我们的心音

就会更加和谐，身体也会更加健康。保持乐观

的心态可以让我们更加从容地面对生活中的

挑战和困难。

五、适当运动：适当的运动可以帮助我们

调节心音，缓解压力和紧张情绪。适当的运动

可以提高我们的身体和心理健康水平， 让我

们更有精力地面对生活的挑战。

六、健康饮食：中医认为健康饮食对于调

和心音也十分重要。适当地摄入一些具有安神、

养心作用的食材，如红枣、枸杞、桂圆等，可以帮

助我们调和心音，提高身体的健康水平。

总的来说， 调和心音是保持身心健康的

重要一环。 通过放松身心、调息、情绪调节、保

持乐观、适当运动和健康饮食等方法，我们可

以更好地调和我们的心音，让身体更加健康。

这些方法不仅适用于中医的治疗方法， 也是

我们在日常生活中保持身心健康的重要策

略。 让我们一起用中医的智慧来调和我们的

心音吧！

（作者单位：河南省濮阳市中医医院心内一科）

中医调和心音的方法探究

□

闫志如

肠息肉是一种常见的消化道疾病， 它通

常表现为肠道内壁的一种隆起性病变。 虽然

大多数息肉是良性的，但如果不及时治疗，可

能会发展成恶性肿瘤。因此，对于肠息肉患者

来说，科学合理的饮食对于康复至关重要。以

下是一份针对肠息肉患者的饮食指南：

1.

增加膳食纤维摄入：膳食纤维有助于

软化粪便，减轻肠道负担。建议多吃富含膳食

纤维的食物，如蔬菜、水果、全谷类食物和豆

类。 同时，多喝水，保持肠道水分平衡。

2.

均衡营养：在恢复期间，保持均衡的饮

食对于康复至关重要。 确保摄入足够的蛋白

质、碳水化合物和脂肪，以提供身体所需的能

量和营养素。

3.

适量摄入优质蛋白质：瘦肉、鱼、豆腐

等食物是优质蛋白质的良好来源。 适量摄入

蛋白质有助于伤口愈合和身体恢复。

4.

少吃高脂肪和高盐食物：高脂肪和高

盐食物可能刺激肠道，加重病情。尽量选择低

脂肪、低盐的食品，如鱼类、瘦肉、坚果等。

5.

控制糖分摄入：过多的糖分可能导致

肠道环境恶化，加重病情。尽量避免含有大量

糖分的零食、饮料和高糖食品。

6.

避免刺激性食物：对于肠息肉患者来

说， 过于辛辣、 刺激性的食物可能会刺激肠

道，加重病情。 因此，应避免食用过于辛辣或

刺激性的食物，如辣椒、芥末等。

7.

适当增加有益菌摄入：益生菌有助于

维护肠道健康，增强免疫力。 适当摄入酸奶、

泡菜等富含益生菌的食物， 有助于改善肠道

环境，促进康复。

8.

规律饮食：保持规律的饮食习惯有助

于维持肠道健康。建议定时定量进餐，避免过

饥或过饱。

9.

细嚼慢咽：细嚼慢咽有助于减轻肠胃

负担，促进消化吸收。尽量不要吃得过快或狼

吞虎咽，以免增加肠胃负担。

10.

适量饮水：保持充足的水分摄入有助

于润滑肠道，促进粪便的顺利排出。建议每天

饮用足够的水，尤其是在便秘期间。

11.

慎重选择饮酒：酒精可能对肠道产生刺

激，加重病情。 如果必须饮酒，应适量控制饮酒

量，避免过量饮酒。

最后，强调一点，饮食调整只是一方面，患

者还应积极配合医生的治疗建议，定期复查，保

持健康的生活方式。

总之，肠息肉患者的饮食应以健康、均衡为

主，避免刺激性食物和过度加工食品。 同时，适

当增加膳食纤维、益生菌等有益营养素的摄入，

有助于改善肠道环境，促进康复。遵循以上饮食

指南，将有助于肠息肉患者的康复。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

肠息肉患者的饮食要点浅析

□

姬永娟

腹腔镜胆囊切除术是一种常见的手术方

式，用于治疗胆囊疾病，如胆囊结石、胆囊炎

等。 在术后，患者的饮食调整非常重要，因为

正确的饮食可以有助于恢复， 同时避免并发

症的发生。 本文将介绍腹腔镜胆囊切除术后

饮食调整的相关知识， 帮助患者更好地恢复

健康。

一、术后饮食原则

腹腔镜胆囊切除术后， 患者的饮食应以

清淡、易消化为主，逐步过渡到正常饮食。 在

术后恢复期间，应遵循以下原则：

1.

少吃多餐：由于手术创伤和麻醉的影

响，胃肠道功能需要一段时间的恢复。 因此，

术后应避免暴饮暴食，尽量少吃多餐，以减轻

胃肠道负担。

2.

避免油腻食物：胆囊的主要功能是储

存和浓缩胆汁， 帮助脂肪消化和吸收。 在术

后，患者应避免食用油腻食物，以免影响消化

功能。

3.

适量蛋白质：蛋白质是身体修复损伤

的重要物质，适量摄入有助于伤口愈合。

4.

多吃蔬菜水果：蔬菜水果富含维生素

和纤维素，有助于促进肠道蠕动，预防便秘，

同时也有助于身体恢复。

二、术后饮食建议

1.

术后第一天：术后第一天，患者通常需

要卧床休息，因此饮食应以流质为主，如稀粥、

汤面等。 避免食用油腻、辛辣、刺激性食物。

2.

术后第二天：如果患者没有出现任何

不适症状，可以尝试吃一些半流质食物，如稀

饭、蒸蛋等。 此时可适当增加蛋白质的摄入，

如鱼类、瘦肉等。

3.

术后三天至一周：如果术后恢复情况良

好，患者可以尝试吃一些软食，如馒头、米饭

等。同时，可以逐渐增加蔬菜和水果的摄入量。

在此期间，仍需避免油腻食物和刺激性食物。

4.

恢复正常饮食：在术后一周左右，如果

患者没有出现任何异常情况， 可以逐步恢复

正常饮食。 但仍需注意避免过于油腻和高胆

固醇的食物。

三、注意事项

1.

术后恢复期间，患者应避免饮酒和含

酒精的饮料。

2.

如果有任何不适症状，如腹痛、腹胀、恶

心等，应及时就医。

3.

饮食调整是一个长期的过程，患者在术后

恢复期间应保持健康的生活方式和饮食习惯。

4.

在恢复正常饮食后，仍需注意饮食卫生

和适量原则。

总之， 腹腔镜胆囊切除术后饮食调整非常

重要。 患者在术后恢复期间应遵循以上饮食原

则和建议，以促进身体恢复。 同时，保持健康的

生活方式和饮食习惯是一个长期的过程， 患者

在术后仍需注意这些方面。 如有疑虑或不适症

状，请及时就医咨询专业医生意见。

（作者单位：河北省秦皇岛市第一医院）

腹腔镜胆囊切除术后的饮食注意事项

□

冯钟煦

食管癌是一种常见的消化系统恶性肿

瘤， 其治疗过程可能会对患者的心理状态产

生深远影响。在此过程中，心理支持对于患者

重拾生活信心，积极面对疾病至关重要。以下

将为读者提供一些关于如何为食管癌患者提

供心理支持的建议。

首先，患者需要知道的是，癌症并不是生

命的终点， 而是一个需要持续关注和管理的

慢性疾病。理解这一点非常重要，因为大多数

患者在一开始可能会感到绝望和无助。对此，

家庭成员和医疗团队需要给予患者足够的支

持和鼓励，让他们明白他们并不孤单。

其次， 鼓励患者保持积极的心态是至关

重要的。 乐观的态度可以增强患者的免疫系

统，有助于身体更好地应对治疗。对于一些可

能出现的负面情绪，如焦虑和抑郁，专业的心

理辅导是非常必要的。在此过程中，医疗团队

应该为患者提供适当的精神支持， 并推荐合

适的心理咨询师或治疗机构。

此外， 保持健康的生活习惯也对患者的

康复至关重要。 均衡的饮食和适度的运动有

助于提高患者的免疫系统， 增强对治疗的耐

受性。 医疗团队应建议患者遵循这些健康的

生活方式，并给予必要的指导和建议。

同时，患者及其家人需要了解，疾病治疗

是一个长期的过程，可能需要进行多次手术、

化疗或放疗。在此过程中，保持耐心和理解是

非常关键的。 医疗团队应与患者及其家人沟

通治疗过程的细节， 让他们对此有清晰的认

识，并做好充分的心理准备。

最后，患者应学会自我调节情绪的方法，

如通过写日记、绘画、音乐或与亲友交流来释

放压力。此外，患者还可以参加癌症患者支持

团体，与其他病友分享经验、互相鼓励。 医疗团

队可以组织这样的团体活动， 以帮助患者建立

支持网络，增强战胜疾病的信心。

在面对食管癌时， 心理支持不仅来自家人

和医疗团队，还包括自我支持和寻求专业帮助。

保持积极乐观的态度、遵循健康的生活习惯、保

持耐心和理解以及学会自我情绪调节是帮助食

管癌患者重拾生活信心的关键。通过这些方法，

我们可以为食管癌患者提供必要的心理支持，

帮助他们更好地面对疾病，迎接生活的挑战。

（作者单位： 河南省肿瘤医院）

浅谈食管癌患者的心理支持策略

□

王晓丽
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