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健康知识

在快节奏的现代生活中， 人们经

常面临着各种压力和困扰。 这些压力

和困扰可能导致心理问题， 甚至引发

精神障碍。 然而，好消息是，心理咨询

已经成为一个强有力的工具， 可以帮

助我们预防精神障碍的发生。

精神障碍是指影响一个人情感、

思维和行为的严重心理问题， 如抑郁

症、焦虑症和强迫症等。 这些问题的发

生往往与个人的心理压力、环境因素、

遗传等多种因素有关。 而心理咨询则

提供了一个平台， 帮助人们更好地理

解和应对这些问题。

心理咨询通过一系列的心理学理

论和技术， 如认知行为疗法、 人际疗

法、心理动力学等，帮助个体增强自我

认知，改善情绪和行为问题，提高应对

压力的能力。 通过心理咨询，人们可以

更好地理解自己的情感和思维模式，

发现问题的根源， 并采取有效的措施

来解决问题。

对于精神障碍的预防， 心理咨询

同样具有积极的作用。 通过评估个体

的心理状况， 心理咨询师可以发现潜

在的心理问题，并及时采取干预措施。

例如，对于那些容易焦虑或抑郁的人，

心理咨询师可以教授他们一些放松技

巧、情绪调节方法等，以帮助他们更好

地应对压力和困扰。 此外，心理咨询还

可以提供生活建议和策略， 帮助个体

建立更健康的生活方式， 如良好的睡

眠习惯、健康饮食、适当的运动等。

值得注意的是， 心理咨询并不是

万能的。 对于一些严重的精神障碍，如

双相情感障碍、精神分裂症等，药物治

疗往往是必要的。 然而，对于许多轻度

的心理问题，心理咨询可以提供有效的帮

助和支持。 同时，心理咨询还可以作为药

物的辅助治疗手段，帮助个体更好地康复

和恢复。

总之，心理咨询在预防精神障碍方面

扮演着重要的角色。 它可以帮助我们更好

地理解和应对心理问题，提高应对压力的

能力，并预防精神障碍的发生。 如果你感

到自己面临压力或困扰，不妨考虑寻求专

业的心理咨询帮助。 这不仅是对自己的一种

关爱， 也是对自己心理健康的一种投资。

（作者单位：河北省唐山市第五医院）

在中国的传统医学中， 中药治疗

女性月经问题有着悠久的历史和丰富

的经验 。 然而，这种传统医学方法对

于许多人来说可能仍然显得陌生。 在

这篇文章中， 我们将以深入浅出的方

式， 向大家普及中药如何调理女性月

经问题。

我们需要明白， 女性的月经周期

是受体内荷尔蒙调节的。 当这种平衡

被打破时，就可能导致月经不规律，如

提前、延迟 、痛经、经量过多或过少等

问题。 中药治疗的主要目标就是帮助

女性恢复这种平衡。

中药调理女性月经问题主要从以

下几个方面入手：

1.�调理气血： 气血是女性身体的

基本元素。 气血充足，则月经规律，反

之则可能出现各种问题。 中药如红枣、

当归、黄芪等都有很好的补气血功效。

2.�疏肝解郁：情绪波动大，或者生

活压力大，都可能导致肝气郁结，进而

影响月经。 中药如柴胡、白芍、陈皮等

有很好的疏肝解郁作用。

3.�温经散寒：体质偏寒的女性，容

易出现痛经、经量少等问题。 中药如艾

叶、桂枝、干姜等有很好的温经散寒功效。

4.�清热除湿： 湿热内蕴也可能会引

发月经问题，如经量多、色红质稠等。 中

药如黄芩、黄连、栀子等有很好的清热除

湿作用。

在进行中药调理时， 一般会根据女

性的具体情况进行个体化的配药。 同时，

还需要注意以下几点：

1. �中药调理需要一定的时间， 一般

需要持续几个月才能见到明显的效果。

2. �中药并不总是适合所有女性。 有

些女性在服用中药后， 可能会出现不适

反应，因此应在医生的指导下进行。

3. �女性的月经问题可能受多种因素

的影响，如生活压力、情绪波动、饮食习

惯等。 因此，除了中药调理外，还应该注

意生活方式的调整。

4. �如果女性月经问题严重， 或者持

续时间较长，建议及时就医，以排除可能

的器质性病变。

总的来说， 中药调理女性月经问题

是一种深入浅出的科普。 它不仅体现了

中国传统文化对女性健康的关注和尊

重，也提供了一种有效的治疗方式。 希望

这篇文章能帮助更多女性了解和利用中

药来调理自己的月经问题， 提高生活质

量。 （作者单位：河北省霸州市中医院）

肝癌是全球范围内常见的恶性肿瘤

之一，其死亡率较高，给患者的生命健康

带来了严重威胁。 在传统的治疗手段中，

肝癌的手术切除是其主要的治疗方式，

然而由于肝癌的恶性程度高， 发现时常

伴有转移，因此手术切除的难度较大。近

年来， 介入手术作为一种新型的肝癌治

疗方法，给肝癌患者带来了新的希望。

一、介入手术的优势

介入手术是一种微创的治疗方

法，其通过导管在影像设备的引导下，

对肿瘤进行局部治疗。 相比于传统的

手术方式，介入手术具有以下优势：

1. �创伤小： 介入手术只需在患者

皮肤上留下几个微小的切口， 无需进

行开腹手术，减少了患者的痛苦。

2. �疗效好： 介入手术可以在直视

下对肿瘤进行精准治疗， 局部药物浓

度高，可以有效地杀死癌细胞，同时减

少对正常组织的损伤。

3. �恢复快： 由于介入手术的创伤

小，术后恢复较快，患者住院时间短 ，

降低了患者的经济负担。

4. �可重复性强： 介入手术可以重

复进行，对于多发转移或复发的患者，

可以再次进行介入治疗。

二、介入手术的种类和应用

1.经导管肝动脉化疗栓塞术（TACE）：

通过导管将化疗药物和栓塞剂注入肝

动脉，对肝癌进行局部化疗和栓塞，可

以有效控制肿瘤的生长和转移。

2 . � 射 频 消 融 术（RFA）： 通 过 射

频消融针将高频电能导入肿瘤组织

内 ，产生高温使肿瘤细胞坏死 ，从而

达到治疗目的。

3 . �冷冻消融术（Cryoablation）：通

过冷冻技术使肿 瘤 组 织 产 生 冰 晶 ，

再通过升温将冰 晶 转 化 为 水 蒸 气 ，

产生高压和高温 ，使肿瘤组织坏死。

4. �高强度聚焦超声治疗（HIFU）：

通过超声波聚焦于肿瘤组织内， 产生

高温使肿瘤组织坏死。

介入手术作为一种新型的肝癌治疗方

法，具有创伤小、疗效好、恢复快和可重复

性强的优点。 对于无法进行手术切除的肝

癌患者，或者术后复发的患者，介入手术提

供了一种有效的治疗选择。然而，介入手术

并不能完全替代传统手术切除， 对于早期

发现的肝癌患者， 手术切除仍然是首选的

治疗方法。在应用介入手术时，需要根据患

者的具体情况进行选择和评估。 随着科技

的不断发展， 我们期待着更多的新型介入

技术和设备为肝癌患者带来更好的治疗效

果和生活质量。

（作者单位：山东省东营市东营区胜利

第一医院）

中药如何调理女性月经问题

□ 李新娜

肝癌患者福音：介入手术

□

于晓卫

心理咨询能预防精神障碍的发生吗

□ 毕文广

卵巢癌是一种严重的妇科疾病 ，对

女性的健康和生命构成严重威胁。 传统

的西医治疗手段包括手术和化疗， 但这

些方法可能会给患者带来严重的副作

用，甚至可能影响患者的生存质量。 在这

种情况下， 中医治疗卵巢癌的方法成为

一种可行的选择。 中医治疗卵巢癌的方

法主要是通过中药的调理， 改善患者的

体质，增强患者的免疫力，从而达到治疗

卵巢癌的目的。 这种方法具有副作用小、

对患者身体伤害小等优点。

一、中医治疗卵巢癌的方法

1. 辨证施治 中医治疗卵巢癌的方

法首先要根据患者的具体情况进行辨

证施治。 医生会根据患者的体质、年龄、

病情轻重等因素，制定出适合患者的中药

方剂。

2. 针灸治疗 针灸是中医的另一种

治疗方法，对于卵巢癌的患者，针灸可以

帮助调整患者的内分泌， 改善患者的免

疫功能，从而达到治疗的目的。

3.整体观念 中医治疗卵巢癌强调

整体观念 ， 不仅关注肿瘤本身 ， 更关

注患者的整体身体状况。 通过调理患

者的身体状况，改善患者的体质，增强

患者的免疫力， 从而达到治疗卵巢癌的

目的。

二、中医治疗卵巢癌的优势

1. 副作用小 中医治疗卵巢癌的副

作用相对较小， 一般不会对患者的身体

造成严重伤害。

2. 疗效稳定 中医治疗卵巢癌的疗

效相对稳定， 可以有效地控制病情的发

展，提高患者的生存质量。

3.综合治疗 中医治疗卵巢癌可以与

西医的手术和化疗等治疗方法相结合 ，

起到综合治疗的作用， 提高患者的治疗

效果。

4. 预防复发 中医治疗卵巢癌还可

以 预 防 复 发 ， 通 过 调 理 患 者 的 身 体 状

况，增强患者的免疫力，减少肿瘤复发的

可能性。

中医治疗卵巢癌是一种安全、 有效的

治疗方法。 通过中药的调理和针灸等治疗

方法，可以改善患者的身体状况，增强患者

的免疫力，达到治疗卵巢癌的目的。 同时，

中医治疗卵巢癌的方法还可以与西医的手

术和化疗等治疗方法相结合， 提高患者的

治疗效果。 在选择治疗方法时，应根据患者

的具体情况和医生的建议进行选择， 以达

到最佳的治疗效果。

（作者单位：河北省霸州市中医院）

中医治疗卵巢癌的方法

□

张 婧


