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科普知识

慢阻肺，全称慢性阻塞性肺疾病，

是一种常见的呼吸系统疾病。 该病的

主要症状包括持续的咳嗽、 咳痰和呼

吸困难， 这些症状会随着病情的进展

而逐渐加重。 对于慢阻肺的治疗，中医

和西医都有各自独特的方法。

让我们来看看西医治疗慢阻肺的

方法。

1.�药物治疗： 西医常用的药物包

括支气管扩张剂、 抗炎药物和抗氧化

药物。 支气管扩张剂可以帮助扩张气

道，缓解呼吸困难；抗炎药物可以减轻

炎症反应，改善症状；抗氧化药物则可

以抑制氧化应激反应，保护肺组织。

2.�氧气治疗： 对于病情较重的患

者，医生可能会建议使用氧气治疗。 通

过吸入氧气， 可以提高血液中的氧气

含量，减轻呼吸困难。

3.�肺康复： 肺康复是一种综合性

的治疗方法， 包括运动训练、 呼吸训

练、心理支持等。 通过肺康复治疗，可以

提高患者的运动耐力，改善生活质量。

接下来， 我们来看看中医治疗慢

阻肺的方法。

1.�中药治疗：中医认为慢阻肺属于

“咳嗽”“哮症”“肺胀”等范畴，治疗原则

以祛痰、止咳、平喘为主。 中药方剂中常

使用麻黄、桂枝、杏仁、陈皮、半夏等中

药，以达到宣肺平喘、化痰止咳的效果。

2.�针灸治疗：针灸是一种传统的中

医治疗方法， 对于慢阻肺也有很好的疗

效。针灸可以调整患者的免疫功能，改善

呼吸功能，缓解咳嗽、咳痰等症状。

3.�穴位贴敷： 穴位贴敷是一种外

治疗法，将中药制成药膏或药丸，贴在

特定的穴位上，以达到宣肺平喘、化痰

止咳的效果。

总的来说，西医和中医对于慢阻肺的

治疗都有各自独特的方法。 对于患者来

说，选择哪种治疗方法应该根据病情和医

生的建议来决定。 同时，患者还应该注意

保持良好的生活习惯，如戒烟、避免接触

空气污染等，以减轻病情的进展。

我们呼吁广大患者要重视慢阻肺的治

疗和管理，定期进行体检和复查，及时发

现和治疗疾病，以保持身体健康和生活质量。

（作者单位：河北省霸州市康仙庄镇

卫生院）

支气管哮喘是小儿时期常见的慢

性呼吸系统疾病， 是一种以慢性气道

炎症和气道高反应性为特征的异质性

疾病， 以反复发作的喘息、 咳嗽、 气

促、 胸闷为主要临床表现， 常在夜间

和 （或） 凌晨发作或加剧。 哮喘的反

复发作为患儿及家庭社会造成严重影

响。 世界范围哮喘发病率平均每 10 年

增加 50%， 近年来我国儿童哮喘患病

率不断增加， 我国 20�岁及以上人群

哮喘现患率 4.2%， 总患病人数达 4570

万 ， 住 院 儿 童 哮 喘 死 亡 率 为

0.13-0.14%， 当前我国儿科哮喘的诊

治虽已取得较大进展， 但仍有约 30%

的城市儿童哮喘未能得到及时诊断 ，

并有 20%以上的儿童哮喘未达到良好

控制， 支气管哮喘严重影响儿童的日

常生活及身心健康。 由此可见， 早期

识别和干预支气管哮喘， 制定哮喘防

治长期管理计划， 有效降低疾病的发

病率与死亡率。

哮喘是严重威胁儿童健康的慢性

疾病， 近年来发病率持续上升， 每年

有超过 18 万人死于哮喘。 70%在 3 岁

内首次发生， 支气管哮喘哮喘的发病

机制尚未完全明确 ， 目前主要认为，

免疫机制、 神经、 精神和内分泌因素

调节和遗传学背景等多种机制共同参

与了气道炎症的启动、 慢性炎症持续

过程及气道重塑。 反复哮喘发作不仅

仅使限制他们的活动和运动， 影响正

常的生活质量， 同时由于频繁的症状

和医疗治疗， 会影响其学业进程， 更

甚至由于儿童可能会感到不适、 焦虑

和受到疾病的限制， 有可能对其心理

健康和社交互动造成负面影响。 由此

可见早期认识支气管哮喘的症状和危

险因素， 可以帮助父母和医生更早地

识别这一疾病， 并且指定方案， 更好

控制哮喘， 提高生活质量。

如果孩子出现了以下症状， 我们

应警惕可能发生了支气管哮喘：

1.咳嗽：

持续的、 干痰咳嗽是小儿支气管

哮喘的典型症状，尤其是夜间或清晨。

2.呼吸急促：

儿童可能表现出呼吸急促， 尤其

是在运动或活动后。

3.喘息声：

儿童可能出现喘息或呼哧声， 尤

其是在呼吸时。

4.胸闷感：

有些孩子可能描述感到胸部有压

迫感或不适。 特别为呼吸道感染或者

剧烈运动后。

5.夜间症状：

小儿支气管哮喘的症状通常在夜

间或清晨加重， 可能导致睡眠障碍。

6.症状的反复发作：

支气管哮喘通常表现为反复发作

的症状，这些症状可能会缓解，然后再

次恶化。 这些症状通常有反复、规律、

突然发作的规律， 使用了支气管扩张

剂后能迅速的缓解， 说明气流受阻的

可逆性，更符合支气管哮喘的特点。

哪些人群更容易患哮喘呢？

1.家族史：

如果孩子的父母或亲属有哮喘、

过敏性鼻炎或其他过敏性疾病， 孩子

更有可能患小儿支气管哮喘。

2.早期生活环境：

早期暴露于吸烟、 空气污染、 尘

螨等过敏原和有害物质可能增加儿童

患小儿支气管哮喘的风险。

3.感染：

病 毒 感 染 ， 如 呼 吸 道 合 胞 病 毒

（RSV）， RSV 是毛细支气管炎最常见的

原因， 有研究表明毛细支气管炎与支

气管哮喘关系密切 ， 毛细支气管炎日

后支气管哮喘发病率为 57.6% ,所以控

制预防危险因素对毛细支气管炎早期干

预是减少支气管哮喘发生的有效手段。

4.过敏：

吸入和食物过敏性反应， 如对花

粉、尘螨、宠物皮毛、海鲜等过敏，也与小

儿支气管哮喘的风险相关。

5.肥胖：

肥胖在某些情况下可能增加儿童患

小儿支气管哮喘的风险。

6.环境污染物：

有研究指出， 全球 13%儿童哮喘的

发生可能与交通相关的空气污染有关 ，

如 细 颗 粒 物 （particular � matter， PM）

2.5、 二氧化氮和二氧化硫对儿童呼吸健

康的多重负面影响， 可加重哮喘儿童症

状， 增加哮喘急性发作和住院风险。

小儿支气管哮喘是一种慢性疾病，

通常会在儿童早期出现。 虽然它无法被

完全治愈， 但可以通过有效的干预控制

症状，提高患儿的生活质量。 以下是一些

针对小儿支气管哮喘的常见干预措施：

1.确诊和医疗监督：

首先， 确保小儿的哮喘得到正确的

诊断。 随后， 定期就医， 接受医生的监

督和建议。 医生会根据哮喘的严重程度

为孩子制定个性化的治疗计划， 原则为

越早越好， 长期、 持续、 规范、 个体化

治疗。

2.使用控制药物：

通常支气管哮喘的治疗涉及使用控

制药物， 如吸入类固醇， 来减轻炎症和

控制症状。 这些药物可以帮助预防哮喘

发作。

3.避免过敏原：

识别和减少可能引发哮喘发作的过

敏原， 如尘螨、 宠物毛发、 花粉等。 维

持清洁的家居环境 ， 使用空气净化器 ，

可能有助于减少过敏原暴露。

4.使用急救药物：

对于急性哮喘发作， 家长应了解如

何正确使用急救药物， 如快速作用的雾

化器或哮喘吸入器 。 在医生的建议下，

家长应确保孩子随身携带急救药物。

5.规律运动：

鼓励孩子进行适度的体育活动， 以

提高肺功能和健康， 但在运动前请咨询

医生。

6.情绪支持：

情绪和焦虑可以引发哮喘症状， 因

此为孩子提供情感支持和稳定的生活环

境非常重要。

7.定期随访：

定期回访医生， 以确保治疗计划仍

然适用， 并根据需要进行调整。

8.教育：

教育孩子和家人有关哮喘的管理，

坚持写哮喘日记， 症状警报信号以及正

确使用哮喘药物的方法。

9.紧急行动计划：

与医生一起制定哮喘急救行动计

划， 以便在发作时知道如何应对。 请记

住， 哮喘管理需要根据个体情况进行调

整， 因此与专业医生合作至关重要。 及

时干预和遵循医生的建议可以帮助孩子

更好地管理支气管哮喘， 并减少发作的

频率和严重程度。

（作者单位： 广西医科大学第二附属

医院）

中耳炎是一种常见的耳部疾病，

通常由细菌或病毒感染引起。 患有中

耳炎的人可能会出现听力下降、 耳朵

疼痛、耳鸣等症状。 除了医生的诊断和

治疗， 正确的护理方法对于中耳炎的

恢复也非常重要。 下面将介绍一些关

于中耳炎的护理注意事项。

1.�保持耳朵清洁

保持耳朵清洁是防止中耳炎复发

的关键。 洗脸时，要注意不要让水进入

耳朵。 如果洗澡或洗头时水进入耳朵，

应及时用干净的棉签轻轻擦拭耳朵外

部，以避免感染。

2.�避免挖耳朵

挖耳朵可能会损伤耳道和鼓膜 ，

从而加重中耳炎的症状。 因此，应避免

使用耳勺、棉签等工具挖耳朵。 如果感

觉耳朵痒或不适， 可以用手轻轻按摩

耳朵外部。

3.�避免噪音刺激

噪音刺激可能会加重中耳炎的症

状，因此应尽量避免接触噪音。 如果需

要长时间处于嘈杂的环境中， 可以戴

耳塞或耳罩来保护耳朵。

4.�合理饮食

合理的饮食有助于提高身体免疫

力，促进中耳炎的恢复。 建议多吃富含

维生素和矿物质的食物，如新鲜蔬菜、

水果、 全谷类等。 避免食用过多的辛

辣、油腻食物。

5.�注意休息和锻炼

充足的睡眠和适当的锻炼有助于

提高身体免疫力，促进中耳炎的恢复。

建议每天保持 7-8 小时的睡眠， 并进

行适量的运动。

6.�按时服药

医生可能会开具抗生素或其他药

物来治疗中耳炎。 患者应按时服药，不

要随意停药或改变剂量。 如果对药物

有任何疑问或不适，应及时咨询医生。

7.�定期复查

中耳炎的治疗需要一定的时间， 患者

应定期到医院进行复查。 医生可能会建议

进行听力测试、耳镜检查等检查，以评估治

疗效果和确定是否需要调整治疗方案。

总之， 正确的护理方法对于中耳炎的

恢复非常重要。患者应保持耳朵清洁、避免

挖耳朵、避免噪音刺激、合理饮食、注意休

息和锻炼、按时服药并定期复查。如果遵循

这些注意事项， 相信中耳炎的症状会得到

缓解并逐渐恢复健康。

（作者单位：河北省河间市人民医院）
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