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卫生科普

24 小时动态心电图能够 24 小时不

间断的对人体心脏在处于静息状态以

及活动状态时的心脏跳动情况进行记

录，能够准确记录患者心脏跳动的全部

异常波动，准确检出不同种类的心肌缺

血以及心律失常，为临床对心脏病的诊

断治疗提供可靠依据。 在临床应用中，

24 小时动态心电图对于早期冠心病的

检出具有较高的应用价值。

1.�24 小时动态心电图

24 小时动态心电图是一种长时间

连续不断的对人体心脏在不同状态下

的心电变化情况的图形， 包括心率变

异、ST 水平趋势以及各种心律失常疾

病的诊断鉴别。 动态心电图能够对人

体 24 小时内出现的所有异常电波进

行记录， 能够检出不同类型心律失常

以及患者 24 小时内出现的有症状或无

症状心肌缺血，为临床诊断心脏疾病提

供准确依据。

2.�24 小时动态心电图能

查出什么？

2.1 �在日常生活过中，部分人群时

不时会出现头昏、胸闷、晕厥、心慌等症

状，疑似心脏病，但经常规检查后并无

实质证据证实患者患有心脏病。 此时，

应为患者提供 24 小时动态心电图检

测，可发现常规心电图难以发现的阵发

性、 偶发性心肌缺血或心律失常症状，

有利于患者疾病的明确诊断。

2.2 �� 24 小时动态心电图还能够对

常规检查已经发现，但性质以及潜在风

险尚未明确的心律失常疾病进行检查，

进一步收集心电信息， 明确疾病类型、

风险程度。

2.3� 24 小时动态心电图对患者 24

小时静息、运动状态下的心电信息进行

不间断的记录，能够有效提高心肌缺血

的检出率。

2.4� 24 小时动态心电图还能够对

抗心肌缺血药物、 抗心律失常药物、人

工心脏起搏器性能进行评定。

3.� 24 小时动态心电图常

见功能

3.1�诊断各种原因诱发的心律失常

24 小时动态心电图能够明确心律

失常的种类，例如：心动过速、 心动过

缓、 早搏、 最大心率、 最慢心率等，

尤其是对于具有致命性的心律失常疾

病类型的发生频率、 发生时间、 持续

时长， 以及该类型心律失常疾病与患

者活动、 睡眠之间存在的联系， 从而

筛选出高危人群，为患者提供后续的治

疗以及检查。

3.2�提高隐匿性心律失常的检出率

在常规心电图的检测中，短暂的 、

特定情况下出现的心律失常极易漏

诊， 但 24 小时动态心电图能够准确

捕捉到异常心电变化， 对发生起源、发

生频率、 持续时间等信息进行记录，结

合患者的临床症状表现以及日常活动

分析隐匿性心律失常的发生原因，制定

治疗方案。

3.3�观察缓慢性心律失常

24 小时动态心电图能够对缓慢性

心律失常疾病的主要表现形式以及是

否存在窦房功能不全的情况进行明确。

利用 24 小时动态心电图对快———慢综

合征进行监测，协助医生为患者选择合

适的抗心律失常药物， 调整用药剂量，

为临床合理选择起搏器提供了依据。

3.4�对抗心律失常药物药效的评定

24 小时动态心电图是对临床抗心

律失常药物使用效果进行评定的可靠

指标。

3.5�协助判断间歇性症状

24 小时动态心电图能够对间歇性出现

的眩晕、晕厥、胸闷、心悸等症状是否属

于心源性急性判定。

3.6�诊断心肌梗塞

根据心肌梗塞疾病的典型心电图

特质进行诊断， 并利用 24 小时动态心

电图对 于 患 者 心 电 图 变 化 情 况 进 行

记录， 明确患者疾病进展情况以及发

病情况。

3.7�确诊冠心病

冠心病是由于冠状动脉血流不足

造成心肌缺血或心肌梗死引起的心脏

疾病。 通过连续记录患者在一天内的心

电图， 可以观察到患者在平静状态、运

动或日常活动中的心电变化。

24 小时动态心电图可以检测到心

绞痛发作、心律失常以及其他与冠心病

相关的心电异常。 医生可以根据这些数

据判断是否存在冠心病，并进一步制定

个性化的治疗方案。

3.8�发现猝死的潜在危险因素

室速或是室颤都是导致心性猝死

的常见原因， 利用 24 小时动态心电

图 能 够 发 现 心 电 活 动 不 稳的猝死危

险因素，有利于及时给予患者相应的治

疗干预。

24 小时动态心电图在临床上是对

疾病进行准确诊断的一种常用手段，与

常规心电图相比较而言，24 小时动态心

电图更具应用优势，弥补了常规心电图

的不足之处， 提高了疾病的检出率，对

于各种疾病病症具有显著的检测效果，

尤其针对冠心病以及心律失常疾病的

诊断具有十分显著的应用价值。

（作者单位： 广西省钦州市第一人

民医院）

24小时动态心电图能查出什么？

□ 李 莹

抑郁症的 10 个明显征兆

□

陈 曦

抑郁症是一种常见的心理疾病，它

是一种以心情低落为主要表现的心理

性疾病，常常伴随着焦虑、自卑、沮丧、

离群等情绪 。 抑郁症的征兆可能不明

显 ， 但如果你注意到以下十个明显征

兆，那么你可能需要寻求专业的帮助。

1.�情绪低落：

这是抑郁症最明显的症状之一，你

可能会感到悲伤、沮丧和无助。 这可能

会影响到你的日常生活，如工作 、学习

和人际关系。

2.�失去兴趣：

你可能会失去对日常活动的兴趣，

包括喜欢的食物、 娱乐活动和社交活

动 。 甚至 以前喜欢的爱好 也 会 变 得

无趣。

3.�睡眠障碍：

你可能失眠或过度睡眠。 失眠可能

是由于焦虑和情绪不稳定导致的，而过

度睡眠可能是由于疲劳和缺乏活力。

4.�食欲改变：

你可能会感到食欲不振或暴饮暴

食。 这可能会影响你的体重，并可能导

致消化问题。

5.�疲劳和无力感：

你可能会感到全身无力， 即使你并

没有做太多事情。 这可能是由于身体缺乏

必要的能量导致的。

6.�自我贬低和自卑感：

你可能会感到自己毫无价值 ，对

自己的能力和价值产生怀疑。 这可能会

导致自我否定和自卑感。

7.�注意力不集中：

你可能发现自己难以集中注意力，

尤其是在需要思考或决策的时候。

8.�思维障碍：

你可能会感到思维迟缓或思维混

乱，导致你无法清晰地思考和表达自己

的想法。

9.�精神痛苦：

你可能会感到精神上的痛苦和困

扰，这种感觉可能会影响到你的日常活

动能力。

10.�自残行为：

在严重的抑郁症中，一些人可能会

采取自残行为来缓解自己的痛苦。 这是

非常危险的行为，需要及时寻求专业的

帮助。

如果你的朋友或家人出现上述症

状，以下是一些应对建议：

寻求专业帮助是很重要的。 许多医

疗机构都设有心理卫生服务机构，他们

可以提供抑郁症相关的信息、诊断和支

持。 医生也可以为你的朋友或家人开一

些药物，帮助他们减轻症状。

此外， 有许多资源可以提供电话

咨询 、 网络咨询或者定期的家庭治疗

服务。

（作者单位：河北省唐山市精神卫

生中心）

甲状腺功能亢进， 也称为甲亢，是

一种常见的内分泌疾病。 它主要是由于

甲状腺激素分泌过多引起的。 甲亢患者

常常会感到疲劳、易怒、情绪波动大、体

重减轻、心跳加速等症状。 除了接受专

业的治疗，患者也可以通过以下日常养

护指南来缓解症状和改善生活质量。

一、保持心情舒畅

甲亢患者常常容易感到焦虑和紧

张，这会加重病情。 因此，保持心情舒

畅、心态平和是非常重要的。 可以通过

听音乐、阅读、打坐等方式来放松身心，

缓解压力。

二、合理饮食

甲亢患者的饮食应以高蛋白、 高维

生素、高矿物质为主，多吃新鲜蔬菜、水

果和全谷类食物。 避免过多摄入刺激性

食物，如辛辣食品、咖啡因等。 同时，减

少碘的摄入，如海带、紫菜等海产品。

三、适当运动

适当的运动可以帮助患者增强体

质，缓解症状。 建议选择低强度运动，如

散步、瑜伽、太极拳等。 运动时应注意避

免剧烈运动，避免在高温、高湿度的环

境下运动。

四、规律作息

甲亢患者应保持规律的作息时间，

充足的睡眠对于缓解病情非常重要。 尽

量避免熬夜，保证每天 7-8 小时的睡眠

时间。

五、定期检查

甲亢患者需要定期进行甲状腺功

能检查，以便及时调整治疗方案。 同时，

也要定期进行心电图、 肝功能等检查，

了解身体各系统的状况。

六、避免过度劳累

过度劳累会使甲亢患者的病情加

重，因此应尽量避免。 在工作或生活中

遇到压力时，可以寻求家人和朋友的支

持和帮助。

七、注意眼部护理

甲亢患者常常会出现眼 部 干 燥 、

异物感等症状 ， 可以使用人工泪液

或眼药水来缓解眼部不适 。 同时，避

免长时间盯着电脑或手机屏幕，以减轻

眼部疲劳。

八、避免感染

感染会使甲亢患者的病情加重，因

此应尽量避免。 注意个人卫生，勤洗手，

避免到人群密集的场所。

总之，甲状腺亢进患者可以通过保

持心情舒畅、合理饮食、适当运动、规律

作息等方式来进行日常养护。 同时，定

期检查、注意眼部护理 、避免感染等也

是非常重要的 。 希望这些日常养护

指南能够帮助患者缓解症状，提高生

活质量。 如有疑虑或症状加重，请及时

就医。

（作者单位：河北省石家庄市陆军

军医大学士官学校附属医院）

甲状腺功能亢进的日常养护指南

□

李 康


