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一、心衰竭的超声诊断方法

心脏超声图像采集和解读技术：

超声图像的采集包括二维超声图像和

M 模式， 它们提供了心脏结构和运动

的信息。此外，彩色多普勒超声和连续

波多普勒超声能够显示血流速度和异

常流动，补充了心脏功能的评估。最近

引入的超声应变成像和三维超声技术

进一步提高了对心脏功能及心肌收

缩、舒张的评估准确性。

主要超声参数的评估： 超声可以

测量左室和右室的舒张期和收缩期尺

寸 ， 包 括 舒 张 末 期 容 积（LV/RV�

EVD） 和 收 缩 末 期 容 积（LV/RV�

ESV）。 这些参数反映了心脏的大小和

形态是否正常。此外，通过计算左室射

血 分 数 （LVEF） 和 右 室 射 血 分 数

（RVEF）， 可以评估心室的收缩功能

状态。

超声能够检测和评估心脏瓣膜的

运动和功能状态， 包括二尖瓣、 三尖

瓣、主动脉瓣和肺动脉瓣。通过观察瓣

膜的开合情况、 运动幅度和异常回流

情况，可以判断瓣膜是否正常工作。此

外， 根据彩色多普勒超声和连续波多

普勒超声的结果， 还可以评估异常血

流和压力梯度。

超声技术可以通过多普勒效应测

量心脏中的血流速度和压力梯度。 例

如， 通过连续波多普勒超声可以测量

主动脉瓣狭窄的峰值流速（Peak � Ve-

loci ty）， 从而评估主动脉瓣狭窄的程

度。此外，还可以使用连续波多普勒来

测量二尖瓣和三尖瓣反流的速度或压

力梯度， 以帮助评估瓣膜功能和严重

程度。

超声还可以用于评估动脉和静脉

的血流状况。通过测量动脉的内径、流

速和雷诺数等参数， 可以判断动脉的

阻力和供血情况。同时，超声也可以检

测静脉的血流速度和回流情况， 帮助

评估血管是否存在瓣膜功能障碍或血

栓形成等问题。

二、心衰竭超声图像的诊

断指标

舒张功能的评估： 舒张功能评估

是对心脏的舒张期性能进行定量和定

性分析的过程。 通过脉冲多普勒超声测

量二尖瓣血流的 E 波和 A 波，可以评估

左室舒张功能的异常。 右室舒张功能指

标中通过脉冲多普勒超声测量三尖瓣血

流的 RV�E 波和 RV�A 波， 可以评估右

室舒张功能的异常。

收缩功能的评估：通过测量左室收

缩末期容积（LV� ESV）和左室舒张末期

容积（LV� EVD）来计算左室射血分数，

反映了左室的收缩功能状态。 通过超声

应变成像来测量左室心肌在收缩过程中

的扭转程度， 评估左室收缩功能的异

常。 通过测量右室收缩末期容积（RV�

ESV）和右室舒张末期容积（RV� EVD）

来计算右室射血分数， 评估右室的收缩

功能状态。

瓣膜功能和异常流动的评估： 超声

图像可以提供二尖瓣、 三尖瓣、 主动脉

瓣和肺动脉瓣的开合情况、 运动幅度和

异常回流情况， 可以通过超声图像的观

察来评估瓣膜的功能和严重程度。

心脏壁运动的评估： 心脏壁运动评

估可以通过观察超声图像来判断心室的

功能状态和可能存在的心肌缺血或心肌

梗死等问题。 超声图像可以显示局部或

全局的心室壁运动异常， 有助于确定病

变的程度和范围。

三、 心衰竭超声诊断的临

床应用

根据超声诊断结果， 心衰竭可以被

分类和分级， 为治疗和管理提供重要依

据。 例如， 根据左室收缩功能和舒张功

能的评估， 可以将心衰竭分为收缩功能

不全型、 舒张功能不全型或混合型。 定

期的心脏超声检查可以帮助医生了解治

疗方案的效果， 如药物治疗、 手术干预

或心脏康复措施。 此外， 通过比较不同

时间点的超声诊断结果， 还可以追踪疾

病的进展情况。 同时， 超声诊断在确定

心衰竭的病因和相关并发症方面也具有

重要价值。 例如， 超声诊断可以帮助检

测瓣膜异常、 心肌梗死、 心脏肥厚或扩

张等病变。 通过超声评估心腔大小和功

能状态， 还可以了解到是否存在血栓形

成、 感染或积液等并发症情况。 在手术

策略制定阶段， 超声诊断可以提供关于

手术可行性和潜在风险的信息。

（作者单位：广西河池市第三人民医院）

痔疮是一种常见的肛门疾病，通

常表现为便血、疼痛、瘙痒等症状。 治

疗方法包括药物治疗、 物理治疗和手

术治疗。 本文将介绍痔疮手术治疗的

最佳方案， 以帮助患者选择适合自己

的治疗方法。

一、手术适应症

痔疮手术治疗的适应症包括 ：痔

疮症状严重，影响生活质量；痔疮反复

发作，药物治疗无效 ；痔疮伴有出血，

导致贫血等并发症。一般来说，如果患

者出现以下情况，可以考虑手术治疗：

1 .痔疮脱垂严重，无法自行回纳 ，

需要用手辅助回纳。

2 .痔疮出血严重，导致贫血，影响

生活质量。

3 . 痔 疮 疼 痛 剧 烈 ， 影 响 睡 眠 和

工作。

4 .痔疮影响患者外观，需要手术

治疗。

二、手术方式

目前痔疮手术方法主要包括 ：传

统手术、微创手术和无痛手术三种。其

中传统手术操作简单，但是创伤较大，

恢复时间较长；微创手术具有创伤小、

恢复快等优点， 但是可能存在手术风

险； 无痛手术采用先进的技术和药物

麻醉，具有手术时间短 、恢复快 、痛苦

小的优点。 具体选择哪种手术方式应根

据患者的具体情况而定。

1.传统手术：传统的痔疮手术包括

外剥内扎术、 内痔结扎术等。 优点是操

作简单， 手术费用较低； 缺点是创伤较

大， 恢复时间较长， 术后疼痛和感染等

并发症较多。

2.微创手术：微创手术包括 PPH 术

（吻合器痔上黏膜环切术）、RPH 术（自

动套扎术）等。 优点是创伤小、恢复快 、

术后并发症少； 缺点是费用较高， 操作

难度较大。

3.无痛手术：无痛手术采用先进的

麻醉技术和药物， 患者可以在睡眠中完

成手术，术后恢复较快。 优点是手术时间

短、恢复快、痛苦小；缺点是费用较高。

三、术后护理

痔疮手术治疗后， 患者需要做好术

后护理工作， 包括注意饮食、 保持良好

的生活习惯、 按时换药等。 术后饮食应

以清淡易消化为主， 避免辛辣刺激性食

物； 生活习惯应保持大便通畅， 避免久

坐久站；按时换药，预防感染。

总之， 痔疮手术治疗是治疗痔疮的

有效方法之一， 选择合适的手术方式和

术后护理是确保治疗效果的关键。 患者

在选择治疗方法时， 应根据自身情况咨

询专业医生的建议， 选择适合自己的治

疗方案。

（作者单位：山东省东营市东营区胜

利第一医院）

心衰竭的超声诊断经验

□ 韦柳江

肱骨骨折手术治疗方案

□ 王新成

在面对重症患者及其家属时，我

们需要关注他们的心理调适， 帮助他

们更好地应对这一特殊时期的挑战 。

本文将从重症患者和家属的心理调适

角度出发，探讨相关问题及应对策略。

首先 ， 重症患者通常会经历紧张、焦

虑、恐惧等负面情绪，担心病情恶化或

无法康复。对于患者家属来说，面对亲

人的病情，也容易产生担忧 、不安 、失

落等情绪。因此，关注患者及其家属的

心理健康至关重要。 患者应保持积极

心态，及时调整自己的情绪，配合医生

的治疗，相信科学和医学的力量。家属

也应给予患者足够的关爱和支持 ，帮

助患者树立信心，战胜病魔。

其次， 面对重症患者和家属的心

理压力， 我们需要采取有效的心理调

适措施。首先，家庭成员之间要相互支

持，共同面对困难。家庭成员之间的情

感支持能够减轻患者的孤独感和无助

感，增强患者的治疗信心。 其次，寻求

专业心理援助也非常重要。 专业的心

理咨询师或心理医生能够提供针对性

的心理辅导， 帮助患者和家属正确认

识和处理心理问题。此外，积极参加社

区或社会组织提供的心理援助热线 、

心理咨询门诊、 团体辅导等， 也可以帮

助重症患者和家属获得必要的心理支持

和帮助。

对于家属而言， 尤其是中年人群和

家庭主要劳动力， 承受着巨大的生活压

力和精神负担。 此时，合理的生活作息、

规律的饮食、 适量的运动和休息尤为重

要。 这些因素有助于缓解紧张情绪 ，提

高身体免疫力， 为家庭提供必要的支

持。 此外， 培养兴趣爱好也有助于转移

注意力， 减轻心理负担。 例如， 通过阅

读、 绘画、 音乐、 瑜伽等方式来放松身

心，缓解紧张情绪。

最后， 建立良好的沟通渠道也是心

理调适的关键之一。 重症患者和家属需

要与医护人员、 家人、 朋友保持密切沟

通， 及时分享病情和治疗进展。 通过交

流经验和感受 ， 共同探讨应对策略 ，可

以增强彼此的信心和支持。

总之， 重症患者和家属的心理调适

至关重要。 通过关注患者的心理健康 、

采取有效的心理调适措施、 合理的生活

作息和培养兴趣爱好、 建立良好的沟通

渠道等方面入手， 可以帮助重症患者和

家属更好地应对这一特殊时期的挑战。

（作者单位：四川省资阳市人民医院）

心衰竭是一种心脏疾病，其特征为心脏无法有效泵血，导致全身组织缺血和供氧不足。超声诊断在心衰竭的评估中起着关键作

用，通过对心脏结构和功能的详细观察，能够帮助医生做出精确的诊断和治疗决策。 那么，让我们一起来了解一下心衰竭的超声诊

断经验吧！

重症患者和家属的心理调适

□ 吴 青


