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血常规检验是医学检验中的一项

基本检查， 它通过对血液中各种细胞

数量和比例的检测， 帮助医生了解一

个人的健康状况。 本文将介绍血常规

检验的基本知识， 并通过实际案例分

析， 帮助大家了解血常规检验结果所

反映的健康信息。

一、血常规检验简介

血常规检验是通过采集静脉血

液，对白细胞、红细胞、血小板等血液

细胞数量和比例进行检测。 这项检查

可以反映许多健康问题， 如贫血、感

染、炎症、免疫系统功能异常等。 血常

规检验结果通常包括红细胞计数、白

细胞计数、血小板计数、血红蛋白浓度

等指标。

二、红细胞计数

红细胞是血液中数量最多的细

胞， 其主要功能是携带氧气到身体各

个组织。 红细胞计数偏低可能表明贫

血， 而偏高则可能意味着充血或红细

胞增多症。

三、白细胞计数

白细胞是免疫系统中的重要成

员， 它们负责保护身体免受感染和

病毒的侵害。 正常白细胞的计数可

以帮助判断一个 人 是 否 受 到 感 染 ，

以及感染的严重程度。 如果白细胞

计数过高或过低， 可能表明免疫系

统功能异常。

四、血小板计数

血小板在止血过程中扮演着关键角

色，它们在受伤时迅速聚集，形成血栓。

血小板计数异常可能表明凝血问题或免

疫系统问题。

五、血红蛋白浓度

血红蛋白是红细胞中的一种重要蛋

白质， 负责运送氧气。 血红蛋白浓度低

于 正 常 值 （男 性 120-160g/L， 女 性

110-150g/L）可能表明贫血。

六、实际案例分析

以李先生为例， 他的血常规检验结

果显示红细胞计数偏低， 血红蛋白浓度

低于正常值。 经过医生诊断， 李先生被

确诊为缺铁性贫血。 经过一段时间的药

物治疗和饮食调整，李先生的贫血症状

得到了明显改善。 这个案例说明了血

常规检验结果的重要性， 它可以帮助

我们及时发现健康问题并采取相应的

治疗措施。

通过以上介绍和案例分析， 我们可

以看到血常规检验结果在健康管理中的

重要作用。 了解血常规各项指标的意义

和变化范围， 可以帮助我们更好地理解

自己的健康状况， 及时发现潜在的健康

问题并采取相应的治疗措施 。 此外 ，定

期进行血常规检查也是维护身体健康的

重要一环。

（作者单位：河南省三门峡市中心医院）

血常规检验结果的知识科普

□ 柴栋梁

心血管科科普知识

□ 陈 娜

血常规检验是医学检验中的一项基本检查，它通过对血液中各种细胞数量和比例的检测，帮助医生了解一个人的健康状况。 本

文将介绍血常规检验的基本知识，并通过实际案例分析，帮助大家了解血常规检验结果所反映的健康信息。

肺

囊

腺

瘤

和

隔

离

肺

宝

宝

的

孕

检

和

生

产

□

王

媛

媛

心血管疾病是全球范围内威胁人类健康的重大疾

病之一。 尽管现代医学已经取得了显著的进步，但是

预防和治疗心血管疾病的知识对于我们每个人来说

都是至关重要的。 以下是一些关于心血管疾病的科普

知识。

一、心血管系统概述

心血管系统是人体内最重要的系统之一，它由心

脏、血管和血液组成。 心脏负责泵送血液，为全身的细

胞提供氧气和营养物质， 同时将废物和二氧化碳带

走。 血管则是血液流动的通道，包括动脉、静脉和毛细

血管。 血液则是由多种成分组成的流体，包括红细胞、

白细胞、血小板和血浆等。

二、心血管疾病分类

心血管疾病主要包括冠心病、 心肌梗死、 心力衰

竭、心律失常、高血压和血脂异常等。 这些疾病的发生

往往与不健康的生活方式、遗传因素、高血压、高胆固

醇、糖尿病等因素有关。

三、心血管疾病的症状

心血管疾病的症状可能因人而异，但常见的症状

包括胸痛、胸闷、心悸、气短、头晕和乏力等。在出现这

些症状时，应该及时就医，以便早期发现和治疗。

四、心血管疾病的预防

预防心血管疾病的方法包括健康的生活方式、合

理的饮食、适当的运动、控制体重、戒烟限酒等。 此外，

定期体检和及时治疗高血压、高胆固醇和糖尿病等危

险因素也是预防心血管疾病的重要措施。

五、心血管疾病的治疗

心血管疾病的治疗方法包括药物治疗、生活方式

干预、手术治疗和心脏康复等。 药物治疗是基础，常用

的药物包括抗血小板药物、降血压药物、降血脂药物

等。 在药物治疗的基础上，患者还需要积极配合医生

进行生活方式干预和心脏康复治疗。

六、心血管疾病的康复

康复治疗是心血管疾病治疗的重要环节之一，包

括心脏康复和运动康复等。 在康复治疗过程中，患者

需要逐步增加运动量， 提高心肺功能和体力水平，同

时接受心理康复治疗以减轻焦虑和抑郁等心理负担。

总之，了解心血管疾病的基本知识对于预防和治

疗这种疾病至关重要。 通过保持健康的生活方式和积

极的治疗态度，我们可以有效地减少心血管疾病的发

生率和死亡率，提高生活质量。

（作者单位：陆军军医大学士官学校附属医院）

肺囊腺瘤和隔离肺是两种常

见的先天性肺部异常， 它们可能

对怀孕的妈妈和她的宝宝产生影

响。 在本文中，我们将深入了解这

两种疾病，讨论孕前检查、孕期检

查、 生产过程以及宝宝出院后的

护理。

一、肺囊腺瘤

肺囊腺瘤是一种良性肿瘤 ，

通常由肺部发育过程中的异常形

成。 囊肿内的液体含量可以有所

不同，但它们通常保持相对静止。

这种肿瘤通常不具有侵入性，对

周围组织的影响也相对较小。 然

而，如果囊腺瘤过大，可能会影响

胎儿的呼吸和循环。

在孕检过程中，医生通常会通

过超声波检查来检测到这种异常。

一般来说， 如果囊腺瘤的大小在安

全范围内，并且没有症状，那么大多

数情况下可以继续妊娠。然而，如果

囊腺瘤过大或出现其他并发症，

医生可能会建议终止妊娠。

二、隔离肺

隔离肺是一种异常的肺部组

织，它通常与正常肺部组织分开。

这种病症可能是由于在胚胎发育

过程中肺部组织未能正确融合而

形成的。 隔离肺可能对胎儿的健

康产生影响，尤其是在分娩时。

在孕检过程中， 医生可能会

通过超声波或其他影像学检查发

现这种异常。 隔离肺的大小、位置

和与正常肺部的关系决定了其对

胎儿的影响程度。 如果隔离肺的

大小适中且不影响呼吸和循环 ，

通常可以继续妊娠。 然而，如果隔

离肺过大或出现其他并发症，医

生可能会建议进行剖宫产或终止

妊娠。

三、生产过程

无论肺囊腺瘤还是隔离肺 ，

生产过程可能会受到这些异常的

影响。 如果囊肿或隔离肺过大， 可能会阻碍分

娩过程。 在这种情况下， 医生可能会建议进行

剖宫产。 此外，由于这两种病症的存在，生产过

程中可能需要额外的监测和护理。

肺囊腺瘤和隔离肺是两种常见的先天性肺

部异常。 在怀孕期间， 这两种病症可能通过超

声波检查被发现。 生产过程可能会受到这些异

常的影响， 但大多数情况下， 只要医生处理得

当， 宝宝可以顺利出生并健康成长。 对于这两

种病症的宝宝， 出院后的护理同样重要， 需要

家长和医生共同关注和维护孩子的健康。

（作者单位：河北省唐山南湖医院）

随着生活节奏的加快，现代人面临着巨大的压力

和挑战。 心脏病已经成为威胁人们健康的重要因素之

一。 然而，通过一些简单的护理常识，我们可以让自己

的心脏更加健康，减少患心脏病的可能性。

一、合理饮食

饮食是心脏健康的关键。 合理的饮食可以降低胆

固醇和血压，减轻心脏的负担。 建议多吃水果、蔬菜、

全谷类食品、低脂肪乳制品 、鱼类 、禽类 、豆类等富含

营养的食物，少吃高脂肪 、高胆固醇 、高糖分的食物。

同时，保持饮食均衡，不要暴饮暴食。

二、适量运动

适量的运动可以帮助身体保持健康，减轻心脏的

负担。 建议每周至少进行 150 分钟的中等强度有氧运

动，如快走、骑车、游泳等。此外，进行力量训练也是保

持心脏健康的重要方法。

三、控制体重

肥胖会增加患心脏病的可能性。 因此，控制体重

是非常重要的。 通过合理的饮食和适量的运动来控制

体重，可以有效地降低患心脏病的可能性。

四、戒烟限酒

吸烟和饮酒都会对心脏健康造成负面影响。 吸烟

会导致血管收缩，增加血压和心脏病的风险。 饮酒则

会增加心脏的负担 ， 特别是对于那些已经有心脏病

的人来说 ，饮酒会加重病情 。 因此 ，戒烟限酒是非常

重要的。

五、规律作息

规律的作息可以帮助身体保持健康，减轻心脏的

负担。建议每天保持 7-8 小时的睡眠时间，按时起床，

避免熬夜。 此外，减少压力和焦虑也是保持心脏健康

的重要因素。

六、定期体检

定期体检可以帮助人们及时发现和治疗心脏病。

建议每年进行一次体检，包括心电图 、血压 、血脂 、血

糖等项目的检查。 如果发现有心脏病的风险，可以及

时采取措施进行干预和治疗。

总之 ，通过以上这些护理常识，我们可以让自己

的心脏更加健康。 合理饮食、适量运动、控制体重、戒

烟限酒 、规律作息、定期体检等方法可以帮助我们保

持身体健康，减少患心脏病的可能性。 同时，如果出现

心脏病的症状，如胸痛、胸闷、气短等，应该及时就医，

接受专业的治疗和管理。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

这些护理常识让你的心脏更加健康

□ 王 倩


