
输卵管炎症是一种常见的妇科疾

病，它通常由病原体感染引起，对女性

的生育能力和身体健康造成严重影响。

本文将为你详细介绍输卵管炎症的成

因、症状、诊断和治疗，帮助你全面了

解这一疾病。

一、成因

输卵管炎症的成因多种多样。 常见

的原因包括生殖道感染， 如阴道炎、子

宫颈炎、子宫内膜炎等，病原体可通过

阴道上行感染输卵管。 此外，宫腔手术操

作、 性生活不洁等因素也可能导致输卵

管炎症。 病原体包括细菌、支原体、衣原

体等，它们在体内繁殖，引发炎症反应。

二、症状

输卵管炎症的症状因个体差异而

异，常见的症状包括下腹痛、阴道分泌

物增多、发热等。 有些患者可能没有任

何症状， 只是在体检时发现输卵管炎

症。 如果炎症严重， 还可能出现高热、

寒战、头痛等全身症状。 如果你怀疑自

己可能有输卵管炎症，应尽早寻求医疗

帮助。

三、诊断

诊断输卵管炎症的方法包括妇科

检查、超声检查和实验室检查。 医生会

观察阴道分泌物，触摸腹部检查是否有

压痛，以及进行体温测量等。 超声检查

可以帮助医生了解输卵管是否有积液

或肿大，而实验室检查则可检测病原体

和炎症反应。

四、治疗

输卵管炎症的治疗方法包括抗生

素治疗和手术治疗。抗生素治疗是主要

的治疗手段，根据病原体的种类和药敏

试验结果选择合适的抗生素。 通常需要

使用足够疗程的抗生素，以防止复发。 手

术治疗通常用于药物治疗无效或严重病

例，如输卵管积水、梗阻或脓肿等。

五、预防

预防输卵管炎症的关键在于提高

个人卫生素质，避免不洁性生活和生殖

道感染。 定期进行妇科检查，及时发现

并治疗潜在的感染病灶。 此外，加强免

疫力也是预防输卵管炎症的重要措施，

可以通过健康饮食 、适度运动 、充足睡

眠等方式提高免疫力。

本文详细介绍了输卵管炎症的成

因、症状、诊断和治疗，帮助你全面了解

这一常见妇科疾病。 输卵管炎症对女性

的生育能力和身体健康造成潜在威胁，

因此应尽早诊断和治疗。 通过提高个人

卫生素质、避免不洁性生活和及时就医，

我们可以有效预防和应对输卵管炎症。

（作者单位： 河北省保定市妇幼保

健院）

一文带你了解输卵管炎症

□ 李 丽
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健康视角

心脑血管疾病的预防和保健有哪些

□ 安翠翠

随着生活水平的提高， 人们越来越关注健康问

题。 心脑血管疾病是中老年人常见的疾病之一，本文

将探讨心脑血管疾病的预防和保健措施，帮助读者更

好地维护身体健康。

一、心脑血管疾病概述

心脑血管疾病是一组由心脏血管和脑血管疾病组

成的疾病群体。 其中 ，心血管疾病包括高血压、冠心

病、心肌梗死等 ；脑血管疾病包括脑血栓 、脑出血等。

这些疾病的发生与年龄、遗传、饮食、生活习惯等因素

密切相关。

二、预防措施

1 .保持健康的生活方式：合理饮食，控制饮食中的

盐、糖、脂肪摄入量，多吃蔬菜水果；适量运动，每周进

行有氧运动 ，如快走 、骑车等 ；戒烟限酒 ，戒烟是预防

心脑血管疾病的重要措施，过量饮酒会增加心脑血管

疾病的风险。

2 .定期体检：定期进行血压、血脂、血糖等指标的

检查，及早发现异常情况，及时采取措施控制。

3 .保持心理平衡：情绪波动、紧张焦虑等心理因素

会影响心脑血管健康，应保持心理平衡，避免情绪激动。

三、保健措施

1 .合理用药：在医生的指导下，按时按量服用药物，

不要随意停药或更改剂量。 对于需要长期服药的患者，应

定期到医院进行复查，根据医生建议调整用药。

2 .合理安排作息时间：保证充足的睡眠时间，避免

熬夜。 适当的休息有助于身体恢复，减轻心脏负担。

3 .适当进行按摩：按摩有助于促进血液循环，缓解

肌肉紧张， 对于心脑血管疾病的保健有一定的作用。

可以自己给自己按摩，也可以请专业人士进行按摩。

4 .合理饮食：在保持健康饮食的基础上，适当增加

对富含维生素和膳食纤维的食物的摄入， 如蔬菜、水

果、粗粮等。 这些食物有助于降低胆固醇 ，保持肠道

健康。

5 .预防便秘：便秘会增加心脑血管疾病的风险，应

保持大便通畅。 多吃富含膳食纤维的食物，如蔬菜、水

果、粗粮等，有助于预防便秘。

总之， 心脑血管疾病的预防和保健需要从多个方

面入手，包括保持健康的生活方式、定期体检、合理用

药、合理安排作息时间 、适当进行按摩 、合理饮食等。

只有这样才能更好地维护身体健康， 预防心脑血管疾

病的发生。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

心血管疾病，包括心脏病、中风和

血管疾病， 是全球健康的主要威胁之

一。 每年，全球有数百万人因此失去生

命或生活质量。 然而，通过采取积极的

预防措施，我们可以大大降低患心血管

疾病的风险。本文将探讨心血管疾病的

预防知识，策略和行动。

一、预防知识

1 .了解风险因素 ：高血压、高胆固

醇、吸烟 、肥胖和糖尿病等都被认为是

心血管疾病的风险因素。 此外，家族遗

传史、不健康的饮食和生活习惯、缺乏运

动和精神压力等也可能增加患病风险。

2 .健康饮食：饮食对心血管健康至

关重要。 建议采用低脂 、低糖 、高纤维

的饮食 ，包括水果、蔬菜 、全谷物和瘦

肉。 同时，减少饱和脂肪和反式脂肪的

摄入，以降低胆固醇水平。

3 .规律运动：定期运动有助于保持

健康的体重，增强心血管功能，并降低

患心脏病和中风的风险。建议每周至少

进行 150 分钟的中等强度有氧运动。

4 .控制压力：长期的精神压力可能

对心血管健康产生负面影响。 因此，采

取有效的应对策略，如放松技巧、冥想、

瑜伽和心理咨询等，以减轻压力和焦虑。

5 .定期体检 ：通过定期体检，可以

监测心血管健康状况，及时发现并处理

潜在的健康问题。

二、预防策略

1 .实施公共卫生政策：政府和公共

卫生机构应推广健康的生活方式，包括

宣传健康的饮食和生活习惯，提供运动

设施和健康教育等。

2 .提高公众意识：通过媒体、公共

讲座和社区活动等方式，提高公众对心

血管疾病预防的意识。

3.早期筛查：在早期阶段进行筛查和

治疗，可以降低心血管疾病的风险。 例如，

对高血压和糖尿病的早期发现和管理。

4 .健康工作环境：鼓励创建健康的

工作环境， 如提供健康的食物选择、鼓

励员工参与体育活动和提供心理健康

支持等。

5 . 社区干预： 通过社区项目和活

动，促进健康的生活方式 ，例如组织体

育活动、提供健康食品选择和提供健康

生活指导等。

综上所述，预防心血管疾病需要多

方面的努力。通过了解心血管疾病的预

防知识 、采取积极的预防策略 ，我们可

以大大降低患心血管疾病的风险。让我

们共同努力，为自己和他人的心血管健

康做出贡献。

（作者单位：河南省商丘市第四人

民医院）

心血管疾病的预防知识

□ 孟席君

在我们的日常生活中，检验科的三

大大常规检查———血常规、尿常规与便

常规，是维护健康的重要工具。 这些看

似简单的检查项目，实际上为我们提供

了宝贵的信息，帮助我们了解身体的健

康状况。本文将对这些常规检查进行科

普，帮助大家更好地理解它们的作用和

意义。

一、血常规

血常规检查主要是对血液中的各

种指标进行检测， 包括红细胞计数、白

细胞计数 、血小板数量等，这些指标的

变化可以反映出身体的健康状况 。 例

如，白细胞计数升高可能表示身体有感

染， 而红细胞计数下降可能表示贫血。

这些信息对于医生判断病情，制定治疗

方案具有重要参考价值。

二、尿常规

尿常规检查则是对尿液中的各种

成分进行检测， 包括尿糖、 尿蛋白、红

细胞、白细胞等。 这些指标的变化可以

反映泌尿系统的健康状况， 如肾炎、尿

路感染等。 此外，糖尿病、高血压等疾

病也可能通过尿常规检查发现异常。定

期进行尿常规检查，可以帮助我们及早

发现并治疗一些潜在的健康问题。

三、便常规

便常规检查是对粪便中的成分进

行检测， 包括粪便的性状、 寄生虫卵、

隐血等。便常规在肠道疾病的诊断中具

有重要作用，如肠道炎症、息肉 、肿瘤

等。 此外，便常规还能帮助我们了解消

化系统的情况，如食物的消化吸收情况

等。 定期进行便常规检查，有助于我们

及早发现并治疗肠道疾病。

除了上述三大常规之外， 还有一些

其他的检验项目，如生化检验、免疫检验

等，这些项目在某些特定情况下可能对疾

病的诊断和治疗具有重要意义。 但总的来

说， 三大常规是我们维护健康的基础工

具， 它们帮助我们了解身体的基本状况，

为我们提供了早期预警和干预的机会。

检验科的三大常规———血常规 、尿

常规与便常规，是我们维护健康的重要

工具。它们为我们提供了有关身体状况

的重要信息，帮助我们及早发现并治疗

一些潜在的健康问题。定期进行这些检

查，有助于我们保持身体健康，提高生

活质量。让我们一起养成良好的健康习

惯， 为自己和家人创造一个更健康、更

美好的未来。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

检验科的三大常规

□ 马 茜


