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结核病是一种由结核分枝杆菌引起的

传染病，它广泛存在于人类社会中，尤其是

在一些发展中国家。 结核病的主要传染源

是肺结核患者，他们咳嗽、打喷嚏或大声说

话时喷出的飞沫中含有大量的结核菌。 本

文将详细介绍结核病的主要传染途径，帮

助大家更好地理解如何预防结核病。

一、飞沫传播

结核病最常见的传播途径就是飞沫传

播。 当肺结核患者咳嗽、打喷嚏或说话时，

喷出的飞沫中含有大量的结核菌。 如果其

他人吸入了这些飞沫， 其中含有的结核菌

就会进入他们的肺部，并在那里繁殖，导致

感染。

二、尘埃传播

尘埃传播也是结核病的一种传播途

径。 当肺结核患者咳嗽、打喷嚏或说话时，

一些飞沫会干燥成尘埃。 其他人吸入这些

尘埃时， 其中可能含有的结核菌就会进入

他们的肺部，导致感染。 因此，保持室内空

气流通，定期打扫卫生，清理尘埃堆积的地

方，有助于减少结核病的传播。

三、接触传播

接触传播是指直接接触结核病患者排

出的含有结核菌的排泄物、 痰液和鼻涕等

物质。如果直接接触到这些物质，或者接触

到被这些物质污染的用具、衣物等物品，都

有可能被感染。因此，要注意避免接触结核

病患者，使用物品前要消毒和清洗。

四、母婴传播

母婴传播是指孕妇感染了结核病，并

在怀孕期间将结核病传染给胎儿。不过，这

种情况在医学上已经有了有效的预防方

法，即在怀孕期间接受正规的抗结核治疗。

因此，孕妇不必过于担心母婴传播的问题。

五、消化道传播

由于结核分枝杆菌还可在没有经过消

毒杀菌处理的牛奶或其他食物内生存，如

果未患病者摄入上述食物， 也可能会使结

核分枝杆菌直接进入消化道， 继而出现消

化道传播的现象。

六、其他传染

偶可通过破损的皮肤、粘膜、生殖器官等

接触传染。 还有先天性结核病传染途径为胎

盘或吸入羊水感染， 多于出生后不久发生粟

粒性结核病或生殖器结核。人类普遍易感。人

受染后，是否发病，与受染菌的数量、毒力、机

体的非特异性及特异性抵抗力高低有关。 营

养状态、精神紧张、体力消耗、长期应用皮质

激素治疗、肿瘤化疗、免疫抑制疗法、糖尿病

等各种因素，均可降低机体抵抗力，易于受染

发病或使结核扩散和病情加重。

为了预防结核病， 我们需要了解并遵守

这些预防措施。同时，我们也要注意个人卫生

和饮食卫生，以防止不必要的恐慌和误解。

（作者单位：河北省胸科医院）

结核病的主要传染途径有哪些

□

李 毅

血常规检验是医学上常用的一种检查

项目， 它可以帮助医生了解人体的血液细

胞状况，包括红细胞、白细胞、血小板等的

数量和功能。 本文将向大家介绍血常规检

验的相关知识。

一、什么是血常规检验

血常规检验是通过采集静脉血液，对

血液中的各种细胞进行计数和分类的一种

检查方法。通过血常规检验，医生可以了解

人体的血液状况，如是否存在贫血、感染、

炎症、出血等，以及各种细胞的功能是否

正常。

二、血常规检验的主要指标有哪些

血常规检验主要包括红细胞计数、白

细胞计数、血小板计数、血红蛋白含量等指

标。其中，红细胞计数和血红蛋白含量是衡

量贫血和携氧能力的重要指标； 白细胞计

数和分类则可以反映身体的炎症和免疫状

况；血小板计数则与凝血功能有关。

三、血常规检验的意义和作用

血常规检验是医学诊断和监测的重要

手段之一，具有以下意义和作用：

1.

了解身体的基本健康状况： 通过血

常规检验，可以初步判断是否存在贫血、

感染、炎症等问题，为进一步的诊断提供

依据。

2.

评估疾病病情：对于一些慢性病，如

糖尿病、高血压等，血常规检验可以监测病

情变化，及时调整治疗方案。

3.

指导治疗： 血常规检验可以帮助医

生了解治疗效果，如贫血是否得到改善、炎

症是否消退等，从而调整治疗方案。

4.

预测疾病风险：对于一些恶性肿瘤，

如白血病、淋巴瘤等，血常规检验可以早期

发现异常细胞增生，提早进行干预。

四、 血常规检验结果异常的原因和应

对方法

血常规检验结果异常可能由多种原因

引起，如感染、贫血、血液系统疾病等。如果

检查结果出现异常， 医生会根据具体情况

进行进一步检查和诊断。 以下是一些应对

方法：

1.

及时就医：如果检查结果出现异常，

应尽早到医院就诊， 咨询医生进行进一步

检查和治疗。

2.

了解疾病知识：了解相关疾病的知识，

积极配合医生治疗，争取早日康复。

3.

保持良好的生活习惯：如饮食健康、作

息规律、 适当运动等， 有助于提高身体免疫

力，预防疾病。

4.

定期复查：对于一些慢性病，需要定期

进行血常规检验，监测病情变化，及时调整治

疗方案。

总之， 血常规检验是医学上常用的一种

检查方法， 可以帮助医生了解人体的血液状

况，为诊断、治疗和监测提供重要依据。 如果

您需要进行血常规检验， 请务必配合医生的

治疗和指导，保持良好的生活习惯，定期进行

复查。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

血常规检验知识，你了解多少

□

刘 钊

甲状腺结节是一种常见的甲状腺疾

病，它可能由多种原因引起，包括炎症、囊

肿、肿瘤等。虽然甲状腺结节在大多数情况

下是无害的， 但有时它也可能发展为更严

重的疾病， 因此了解甲状腺结节并采取适

当的应对措施是非常重要的。

一、认识甲状腺结节

甲状腺结节是指在甲状腺内的肿块，

可以随着吞咽动作移动。 大多数甲状腺

结节是良性的， 不会对身体造成严重影

响。 然而，某些甲状腺结节可能会发展为

甲状腺癌，这种可能性虽然不高，但也不

能忽视。 因此，定期检查和密切监测是必

要的。

二、甲状腺结节的症状

甲状腺结节通常没有明显症状， 除非

它已经变大或变得恶性。 如果你感到颈部

疼痛、肿胀或不适，或者发现颈部有一个硬

块，那么你应该立即就医。 此外，如果你有

家族史（如甲状腺癌家族史），那么你应该

更加关注你的健康状况。

三、如何诊断甲状腺结节

诊断甲状腺结节的最常见方法是超声

检查。超声波可以显示结节的大小、形状和

位置，以及它是否与周围组织有粘连。其他

可能用于诊断的方法包括放射性核素扫描

和

CT

扫描。

四、应对甲状腺结节

1.

保持健康的生活方式： 保持健康的

饮食，避免过度摄入咖啡因和酒精，以及保

持适度的运动和休息， 都有助于维持身体

的健康状态。

2.

定期检查： 定期进行甲状

腺检查是非常重要的， 特别是对于有家族

史或已知疾病的人。 如果医生建议你进行

进一步的检查或治疗， 请务必遵循他们的

建议。

3.

保持良好的心态： 保持积极的心

态， 乐观面对疾病， 有助于减轻压力和焦

虑，这对于身体的健康状态是非常有益的。

4.

遵从医嘱： 如果你被诊断出患有甲状腺

结节，请务必遵从医生的建议，包括定期检

查和治疗方案。 医生会根据你的具体情况

来制定最适合你的治疗方案。

5.

自我监测：

在医生的指导下， 你可以学会如何自我监测

自己的健康状况。 这包括定期检查你的颈部

是否有异常变化， 以及注意你的身体是否有

其他症状的出现。

6.

避免过度担忧：过度担

忧可能会影响你的身体和心理健康， 因此保

持积极的心态并接受疾病是一个过程的事实

是非常重要的。

总的来说， 甲状腺结节是一种常见的疾

病，大多数情况下是无害的。 然而，如果你有

疑虑或症状出现， 请及时就医并遵从医生的

建议。 通过保持健康的生活方式、定期检查、

保持良好的心态和遵从医嘱， 你可以有效地

应对甲状腺结节。

（作者单位：河北省怀安县医院）

甲状腺结节的症状与应对措施

□

王建平

药物是人类医学的重要发明， 它们可

以治疗各种疾病， 改善人们的健康和生活

质量。 但是，你知道吗？ 有些药物的发现和

作用是非常有趣和神奇的， 它们背后有着

不为人知的故事。 让我们一起来看看你的

药箱里有没有这些神奇的药吧！

1.

阿司匹林：百年不老的镇痛神药

阿司匹林是一种常见的镇痛消炎药，

它的主要成分是水杨酸， 这种物质最早是

从柳树的树皮中提取出来的。 早在古埃及

和古希腊， 人们就已经知道用柳树的树皮

来治疗发烧和炎症。但是，水杨酸有一个缺

点 ，就是它会刺激胃黏膜 ，导致胃痛和

出血。

直到

19

世纪末，德国的拜耳公司的一

位化学家费利克斯·霍夫曼，为了帮助他患

风湿病的父亲， 他在水杨酸的分子上加了

一个乙酰基，制成了乙酰水杨酸，也就是阿

司匹林的前身。 这种新的化合物不仅保留

了水杨酸的镇痛消炎作用， 而且还减少了

对胃的刺激。 霍夫曼把这种药物送给了他

的父亲服用，效果很好。拜耳公司很快就把

这种药物推向了市场， 并给它取了一个响

亮的名字：阿司匹林，意思是“来自柳树的酸”。

阿司匹林很快就成为了世界上最受欢

迎的药物之一， 它不仅可以治疗头痛、发

烧、关节炎等症状，还可以预防心脏病和中

风，因为它可以抑制血小板的凝集，防止血

栓的形成。阿司匹林还有一个意外的发现，

就是它可以延缓衰老，因为它可以抗氧化，

减少自由基的损伤。阿司匹林被誉为“百年

不老的镇痛神药”，它的故事也被拍成了电

影《阿司匹林：百年奇迹》。

2.

苯海拉明：从过敏药到催眠药的转变

苯海拉明是一种常见的抗过敏药，它

的主要成分是苯海拉明盐酸盐或苯海拉明

柠檬酸盐， 它们都是一种叫做组胺的物质

的拮抗剂，可以阻止组胺与受体结合，从而

减轻过敏反应的症状，如皮疹、流鼻涕、打

喷嚏等。 苯海拉明也是世界上第一种合成

的抗组胺药物， 它的发现是在

1942

年，由

美国的一位药理学家乔治·里维斯塔和他

的团队完成的， 他们最初是想找一种可以

替代吗啡的镇痛药， 但是他们发现他们合

成的化合物并没有镇痛作用， 反而有很强

的抗过敏作用， 于是他们就把这种化合物

命名为苯海拉明 ，也就是“苯基的抗组

胺药”。

苯海拉明很快就被广泛应用于治疗各

种过敏性疾病，它的效果很好，但是它也有

一个副作用，就是会引起嗜睡，因为它不仅

可以阻断外周的组胺受体， 还可以阻断中

枢神经系统的组胺受体， 导致镇静和催眠

的效果。 这个副作用在一些情况下也可以

变成优点，比如对于失眠或者焦虑的患者，

苯海拉明可以帮助他们入睡和放松。 苯海

拉明也因此成为了一种常见的催眠药，它

的商品名有安眠宁、安定、安乃近等。 苯海

拉明的故事也被拍成了电影《苯海拉明：从

过敏药到催眠药的转变》。

3.

维生素

C

：从海盗到诺贝尔奖的传奇

维生素

C

是一种水溶性的维生素，它

对人体的健康至关重要， 它可以参与许多

生理反应，如合成胶原蛋白、增强免疫力、

抗氧化等。维生素

C

的缺乏会导致坏血病，

这是一种严重的疾病，会出现出血、牙龈肿

痛、关节炎、贫血等症状。 坏血病在古代就

已经存在，但是最为严重的时期是在

15

到

18

世纪，当时的欧洲人开始大规模的航海

探险， 他们在船上的食物缺乏新鲜的水果和

蔬菜，导致了大量的船员死于坏血病。这种病

被称为“海盗病”，是航海时代的一大杀手。

直到

18

世纪末，英国的一位海军医生詹

姆斯·林德，他通过对比实验，发现了柑橘类

水果可以预防和治疗坏血病， 他把这一发现

写成了《关于坏血病的论文》，这是世界上第

一篇临床试验的论文。 林德的发现被英国海

军采纳， 他们规定每个船员每天要服用一定

量的柠檬汁， 这样就大大降低了坏血病的发

生率，也使得英国海军在战争中占据了优势。

林德被称为“坏血病的克星”，他的雕像也被

立在了伦敦的特拉法加广场。

维生素

C

的化学结构和合成方法， 是在

20

世纪初被匈牙利的一位化学家阿尔伯特·

冯·萨满吉发现的，他把维生素

C

从辣椒中提

取出来，并用葡萄糖合成了它，他把这种物质

命名为“抗坏血酸”，也就是我们现在所说的

维生素

C

。 萨满吉的工作为维生素

C

的研究

奠定了基础，他也因此获得了

1937

年的诺贝

尔化学奖。萨满吉的故事也被拍成了电影《维

生素

C

的发现者》。

（作者单位：广西柳州市人民医院药学部）

浅谈几种药物的发现和作用

□

周 玉


