
角膜是眼睛的前部透明组织，可以折射
进入眼睛的光线帮助人们看到清晰的事物。
当角膜受到损伤或感染时会导致视力下降甚
至失明。角膜病是我国重要的致盲眼病，全
国约有 400 万人，由于我国角膜材料匮乏，影
响角膜盲复明手术的开展。高危患者主要患
有严重的眼科疾病，严重的角膜病会导致视
力丧失，及时诊断治疗可以避免病情进展恶
化，促进患者康复提高视力质量水平。近年
来引起角膜病原因发生变化，非感染性角膜
病逐年增加，我国因感染引起角膜溃疡发病
率大幅度下降但仍是致盲的重要原因。需要
认识角膜病与视力丧失的关系，重视角膜病
的及时诊断和治疗，有效防止视力丧失影响
患者生活质量。

一、角膜病的病因及症状
病理病因：角膜位于眼球最前端是眼屈

光的重要部分，角膜疾病可直接影响视力，常
见的角膜病包括角膜炎、角膜溃疡等，角膜炎
是影响角膜透明性的首要因素。角膜解剖位
置直接与外界接触容易受到影响发言，周边
角膜主要依赖角膜缘血管网供给营养。角膜
炎病因复杂，主要包括全身性疾病内在因素，

外伤感染与邻近组织疾病影响。角膜炎发生
后病理病程经过炎症浸润期进行期与恢复期
阶段，炎症病变转轨取决于医疗措施是否及
时恰当及致病因素强弱。轻度角膜病可能导
致视力下降，重度角膜病可能导致视力丧失。

症状体征：角膜病主要体征包括角膜浑
浊，球结膜水肿与睫状充血等。严重的角膜
炎可引起球结膜水肿，角膜浸润水肿溃疡引
起角膜浑浊须与炎症后形成角膜瘢痕鉴别。
睫状充血是角膜发炎时角膜缘周围睫状前血
管网扩张充血，角膜新生血管是角膜炎症病
变时充血角膜缘周围毛细血管网伸出新的血
管支侵入角膜。炎症期角膜新生血管容易发
现。由于不参与组织免疫赦免状态导致角膜
移植时排斥反应。角膜病的症状包括疼痛、
瘙痒、红肿、流泪等，三叉神经感觉纤维受炎
症刺激患者主诉怕光流泪疼痛，角膜上皮剥
脱导致剧烈疼痛，伴有视力障碍。

二、角膜病的诊断和治疗
眼睛是人体的重要器官，角膜病是导致

视力丧失的常见原因，虹膜睫状体炎，角膜溃
疡穿孔等角膜病会导致各种并发症与后遗症
影响患者视力，不及时诊断和治疗会导致病

情恶化丧失视力。出现相关症状时患者应及
时就医，接受专业医生的诊断和治疗建议。
角膜病诊断方法包括临床与实验室检查，角
膜病治疗主要从去除致病因素与促进机体修
复能力方面开展，通过保持眼部卫生、避免接
触感染源、增强免疫力、定期眼部检查等措
施，可以有效地预防角膜病，保护患者的视力
健康。

（1）诊断方法
1.病史采集：医生会询问患者的症状、病

史和家族史了解病情，综合分析为患者制定
科学治疗方案。

2.眼部检查：医生通过眼部检查，包括观
察角膜的外观、测量眼压、检查眼底等，确定
角膜病的类型和程度。

3.实验室检查：实验室检查包括血液检
查、病毒培养等，可以确定感染的类型和程度。

（2）疾病治疗
1.药物治疗：感染性角膜病需要使用抗

生素、抗病毒药物等进行治疗。非感染性角
膜病可以使用抗炎药、抗过敏药等进行治疗。

2.手术治疗：严重的角膜病建议进行手
术治疗，手术方法包括角膜移植、干细胞移植等。

3.物理治疗：物理疗法包括光疗、热敷等，
通过紫外线红外线照射角膜等光疗法与热毛巾
水带等物品进行咽部热敷可以缓解症状，促进
角膜修复缓解角膜疼痛等症状。

4.康复治疗：视力受损的患者建议进行康
复治疗，包括视力训练、使用助视器等，帮助患
者适应视力下降的生活。

（3）预防措施
1.保持眼部卫生：经常洗手避免用手揉眼

睛，洗脸时使用干净的毛巾或一次性纸巾，避免
细菌进入眼睛。游泳时选择干净的游泳池，佩戴
泳镜减少池水中的细菌进入眼睛。

2.避免接触感染源：避免接触感染性角膜
病患者使用的物品，如毛巾、洗脸盆等。避免与
感染性角膜病患者共用眼药水、隐形眼镜
等物品。

3.增强免疫力：保持健康的生活方式，包括
充足的睡眠、均衡的饮食、适量的运动等，可以
增强身体免疫力，预防感染性角膜病的发生。

4.定期眼部检查：定期进行眼部检查可以
及早发现角膜病，及时进行治疗避免病情恶化
导致视力丧失。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

角膜病的症状、诊断及治疗方法
阴 梁文章
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针灸作为中国传统的医疗方法，以其
独特的刺激穴位方式，为疼痛的治疗提供
了新的视角。本文将详细介绍针灸如何快
速缓解疼痛，并说明相关的知识。

一、针灸的基本原理
针灸，即通过针刺和艾灸两种方式刺

激人体穴位，以达到治疗疾病的目的。针灸
主要利用了人体经络和穴位的自然调节机
制，通过刺激特定的穴位，可以调整人体的
生理功能，达到治疗疾病的效果。

二、针灸缓解疼痛的机制
1. 神经调节：针灸可以刺激身体的神

经通路，调节神经递质的释放，从而影响疼
痛的感觉。

2. 血液循环改善：针灸可以促进血液

循环，有助于带走疼痛的刺激，并带来新的
营养物质，改善局部组织的状况，缓解疼痛。

3. 肌肉放松：针灸可以有效地放松紧
张的肌肉，减轻肌肉疼痛。

4. 心理因素：针灸不仅可以改善生理
功能，还具有一定的心理效应，可以帮助患
者放松心情，缓解疼痛。

三、针灸治疗疼痛的适应症与案例
1. 头痛：头痛是针灸治疗的一个常见

适应症。根据不同原因的头痛，可以选择不
同的穴位进行针灸治疗，如太阳穴、风池穴
等。通常，针灸后几分钟内，头痛即可得到
显著缓解。

2. 关节痛：关节痛如颈椎病、关节炎
等，针灸也是一种常用的治疗方法。通过对

特定穴位进行刺激，可以有效缓解关节疼痛。
3. 痛经：对于痛经，针灸也可以起到很

好的缓解作用。通过对一些相关穴位进行
刺激，可以调整女性的月经周期，减轻痛经
带来的不适感。

四、针灸的安全性
针灸是一种安全的治疗方法。在专业

医师的操作下，正确使用针具和艾灸材料，
可以有效地避免伤害。然而，也需要注意避
免在皮肤有损伤或炎症的部位进行针灸，
以免加重病情。对于一些特殊人群，如孕
妇、严重心脏病患者等，应咨询专业医师的
建议。

五、如何选择合适的针灸治疗
1. 找到专业的针灸医师：选择有经验

的针灸医师进行治疗非常重要。他们能够根
据患者的具体情况，选择合适的穴位和刺激
强度。

2. 了解适应症和禁忌症：在接受针灸治
疗前，应了解自己的疾病状况和针灸的适应
症和禁忌症。

3. 保持正确的姿势：正确的姿势有助于
针灸的治疗效果。患者应尽量保持放松，以便
医师能够准确地进行治疗。

总的来说，针灸作为一种传统的中医治
疗方法，对于缓解疼痛具有显著的效果。通过
刺激身体的经络和穴位，针灸可以有效地调
节身体的生理功能，改善血液循环，放松肌
肉，从而达到缓解疼痛的目的。

（作者单位：河北省迁安燕山医院）

浅谈针灸如何快速缓解疼痛
阴 胡淑平

韧带拉伤是一种常见的运动损伤，通
常发生在肌肉和韧带的过度拉伸导致的不
完全撕裂。这种情况在许多运动中都可能
出现，尤其是涉及快速、大幅度动作的项
目。这篇文章将介绍韧带拉伤的物理治疗
与按摩方法，帮助你更好地应对这一常见
运动伤害。

一、韧带拉伤的原因与症状
韧带是连接骨骼之间的弹性组织，帮

助我们在运动中保持稳定。过度使用或突
然动作可能导致韧带拉伤，表现为受伤部
位明显的疼痛、肿胀和关节不稳定。轻度拉
伤可能导致韧带部分撕裂，而严重拉伤可
能导致韧带完全断裂。

二、物理治疗
1. 休息与冰敷：在韧带拉伤的急性期

（即受伤后的几天），应停止引起拉伤的运
动，并采取冰敷以减轻疼痛和炎症。

2. 压迫与抬高：使用弹性绷带压迫受
伤部位有助于减轻肿胀，同时抬高受伤部
位也有助于减轻水肿。

3. 恢复性训练：在疼痛和肿胀减轻后，
可以进行一些恢复性训练，如轻度的有氧
运动和增强肌肉的训练，以帮助加快恢复
速度。

三、按摩方法
1. 轻柔的揉捏：用指尖或手掌轻轻揉

捏韧带拉伤部位，以缓解肌肉紧张和促进
血液循环。

2. 滚动按摩：将手掌放在拉伤部位上，
轻轻向上下左右滚动，以促进血液循环并
缓解疼痛。

3. 深部按摩：在疼痛和肿胀减轻后，可
以进行一些深部按摩，以帮助恢复韧带的
功能。请记住，按摩时应避免使用暴力或过
于用力的手法。

四、饮食建议
在韧带拉伤的恢复过程中，合理的饮

食对加速恢复起着重要作用。建议摄取富
含维生素 C、维生素 B6 和镁的食物，这些
营养素有助于减轻疼痛和促进愈合。此外，
蛋白质的摄取也对肌肉恢复至关重要。

五、预防措施
1. 做好热身运动：运动前进行适当的

热身活动可以增加肌肉柔韧性，减少肌肉
和韧带的紧张度。

2. 逐渐增加运动强度：如果你刚开
始进行一项新的运动或增 加运 动 强度，

请 逐渐 适 应，以 免突 然 的运 动导 致 韧 带
拉伤。

3. 使用适当的装备：选择适合的运动装
备（如适当的运动鞋和护具）可以减少关节
的负担，并有助于保护韧带。

4. 定期锻炼肌肉：强壮的肌肉有助于保
持关节的稳定性，减少韧带承受的压力。

面对韧带拉伤，了解正确的物理治疗和
按摩方法非常重要。在受伤的急性期采取休
息、冰敷和压迫等措施，而在疼痛和肿胀减
轻后，可以进行一些恢复性训练和合适的按
摩。合理的饮食也对加速恢复起着重要作
用。通过采取预防措施，我们可以减少韧带
拉伤的发生。

（作者单位：河北省沧州市渤海新区人
民医院）

韧带拉伤的物理治疗与按摩方法
阴 黄平青

产后出血是一种常见的产科并发症，
指产妇在分娩后，出血量超过正常范围，且
无法自行止血。这种疾病的危害性极大，不
仅会影响产妇的身体健康，还可能引发一
系列严重后果，甚至导致产妇死亡。因此，
及时识别产后出血并采取有效的预防措施
至关重要。本文将向大家介绍产后出血的
相关知识，帮助大家更好地了解这一疾病，
从而避免悲剧的发生。

一、产后出血的原因
产后出血的原因多种多样，主要包括

子宫收缩乏力、胎盘因素、凝血功能障碍和
软产道损伤等。其中，子宫收缩乏力是导致
产后出血的最常见原因，常见于多次分娩、

产程过长、产妇疲劳、精神过度紧张等情
况。此外，胎盘因素如胎盘滞留、胎盘早剥
等也会引起产后出血。而凝血功能障碍和
软产道损伤则属于意外情况，但也需要我
们提高警惕，做好预防工作。

二、产后出血的识别与处理
1. 观察出血量：产后出血往往表现为

产妇出血量超过正常范围，因此我们需要
注意观察产妇的出血量。一般情况下，正常
产褥期产妇的出血量在 500 毫升以内，如
果出现大量出血，就应警惕产后出血的
可能。

2. 注意产妇表现：产妇如果出现面色
苍白、神志不清、头晕、脉搏细弱、血压下降

等症状，可能是产后出血的前兆，需要立即
采取相应的治疗措施。

3. 正确使用宫缩剂：宫缩剂是治疗
产后出血常用的药物，可以有效地促进
子宫收缩，减少出血量。在使用宫缩剂
时，需要注意观察产妇的反应，如出现过
敏等不良反应，应立即停药并采取相应
措施。

4. 软产道损伤的处理：软产道损伤是
导致产后出血的常见原因之一，如果发现
产妇有软产道损伤的情况，应及时缝合止
血，避免失血过多。

5. 预防为主：对于产后出血的预防，我
们需要从多个方面入手。首先，加强产前检

查，及时发现和处理妊娠合并症，降低生产时
产后出血的风险。其次，加强孕产妇的保健意
识，注意观察产妇的身体状况，及早发现产后
出血的征兆。此外，对于多次分娩、产程过长、
产妇疲劳等情况，应提前做好应对措施，确保
产妇在生产过程中的安全。

总之，产后出血是一种常见的产科并发
症，危害性极大。我们应加强孕产妇的保健意
识，及时识别产后出血并采取有效的预防措
施，避免悲剧的发生。通过了解产后出血的原
因、识别与处理方法以及避免悲剧的发生等
方面知识，我们可以更好地保护孕产妇的健
康和安全。

（作者单位：河北省霸州市妇幼保健院）

产后出血的识别与处理方法
阴 滑秋燕


