
帕金森病是一种常见的神经退行性

疾病，主要症状包括手、脚和身体其他部

位的肌肉僵直、震颤和无法控制的运动

障碍。早期诊断和干预对于帕金森病患

者及其家庭至关重要，因为早期治疗可

以减轻症状，提高生活质量，并延缓病情

的发展。本文将介绍帕金森病的早期诊

断与干预的关键步骤。

一、了解帕金森病
帕金森病是一种神经退行性疾病，主

要由脑部的黑质 - 纹状体多巴胺能通路

变性引起。该疾病通常在老年人群中发

病，但近年来有年轻化趋势。虽然目前无

法治愈该疾病，但早期诊断和适当的治

疗可以显著改善患者的生活质量。

二、早期诊断
帕金森病的早期诊断主要依赖于患

者的症状描述和医生进行的相关检查。
以下是一些有助于早期诊断的提示：

1. 运动障碍：患者可能出现手、脚和
身体其他部位的肌肉僵直、震颤和无法
控制的运动障碍。这些症状通常从一侧
开始，并逐渐扩展到另一侧。

2. 姿势和平衡问题：患者可能感到
难以保持平衡，尤其是在开始或停止移
动时。

3. 感觉问题：一些患者可能感到手
臂或腿部有刺痛或麻木感。

在初步评估后，医生可能会建议进行
更详细的神经系统检查，包括使用脑部
扫描技术（如核磁共振）和血液检查。这

些检查可以帮助医生确定是否存在其他
潜在的病因，如药物副作用、其他神经系
统疾病等。

三、干预措施
一旦帕金森病被确诊，患者和医生需

要共同制定治疗计划。以下是一些早期
干预措施：

1. 药物治疗：药物治疗是帕金森病
的主要治疗方法之一。左旋多巴类药物
可以帮助缓解症状，但长期使用可能导
致副作用。随着病情的发展，患者可能需
要添加其他药物，如多巴胺激动剂、单胺
氧化酶 B 抑制剂等。

2. 康复训练：康复训练对于帕金森
病患者非常重要。通过锻炼肌肉力量、改
善平衡和姿势控制，患者可以减轻症状

并提高生活质量。
3. 手术治疗：对于药物治疗效果不佳

或病情严重患者，手术可能是另一种选择。
手术包括脑深部电刺激术 （DBS） 和毁损
术，可以改善症状并提高生活质量。然而，
手术治疗存在一定的风险和副作用，因此
患者应与医生充分讨论其利弊。

4. 心理支持：帕金森病可能导致情绪
问题、焦虑和抑郁等心理问题。因此，患者
应寻求心理支持，包括心理咨询和治疗。

总之，早期诊断和适当的治疗是帕金
森病的关键步骤。通过了解帕金森病的症
状、进行相关检查并采取药物治疗、康复训
练、手术治疗和心理支持等措施，患者可以
改善生活质量并延缓病情的发展。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）
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肿瘤，这个我们既熟悉又害怕的词
汇，一直以来都是人们关注的焦点。而早
期发现和早期治疗，无疑是抵抗肿瘤最
有力的武器。在众多的肿瘤检测方法中，
B 超以其无创、无痛、操作简便、可重复
性高等优点，成为了肿瘤检测的重要手
段 。 本 文 将 详 细 介 绍 B 超 在 肿 瘤 检 测
中的应用，以及如何通过早期发现和 早
期治疗，提高肿瘤患者的生存率和生 活
质量。

一、B 超简介
B 超是一种利用超声波检查的技术，

其原理是向人体发射高频声波，这些声
波在体内传播并被器官反射，然后被仪
器接收并转化为图像，供医生观察。这种
检查方法无创、无痛、无辐射，因此在医

疗领域得到了广泛应用。

二、B 超在肿瘤检测中的应用

1. 早期发现：B 超对于肿瘤的早期发

现具有重要作用。通过定期的体检和筛

查，可以及时发现肿瘤的早期迹象，如肿

块、异常血流等。这对于肿瘤的预防和治

疗至关重要。

2. 肿瘤定位：B 超能够准确定位肿瘤

的位置，为后续的治疗提供重要依据。医

生可以根据 B 超结果制定相应的治疗方

案，如手术、放疗、化疗等。

3. 监测治疗效果：B 超可以监测肿瘤

的治疗效果，观察肿瘤是否缩小或消失，

以及是否出现复发。这对于评估治疗效

果和调整治疗方案具有重要意义。

三、如何通过早期发现和早期治疗提
高生存率和生活质量

1. 定期体检：定期进行身体检查，尤
其是针对肿瘤的高危人群，如年龄较大、
家族遗传史等。体检中应包括 B 超等必
要的检测项目。

2. 保持健康的生活方式：戒烟限酒，
保持规律的作息和适当的运动，避免长
期熬夜和过度疲劳。这些都有助于提高
身体的免疫力，降低肿瘤的发生率。

3. 积极治疗：一旦发现肿瘤迹象，应
尽早就医。医生会根据具体情况制定治
疗方案，患者应积极配合治疗，按时服
药、定期复查。

4. 心理调适：肿瘤治疗过程中，患者
可能会面临各种心理压力，如恐惧、焦虑

等。家人和朋友应给予关爱和支持，同时
寻求专业的心理援助，以保持积极乐观的
心态。

四、总结
B 超作为肿瘤检测的重要手段，在早

期发现和早期治疗中发挥着重要作用。通
过定期体检、保持健康的生活方式、积极
治疗和心理调适，我们可以提高肿瘤患者
的生存率和生活质量。让我们一起行动起
来，为自己和家人创造一个更健康、更安
全的未来。

在未来的医疗技术发展中，我们期待
更多的创 新手 段 和更 精确 的 诊断 方 法出
现，帮助我们更好地预防和治疗肿瘤这类
疾病。

（作者单位：河北省邯郸邯钢医院）
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小儿肺炎是儿童最常见的呼吸道疾
病，常常会引起一系列并发症，影响孩子
的健康。本文将介绍小儿肺炎的常见并
发症以及预防方法。

一、小儿肺炎的常见并发症
1. 肺外并发症
肺炎虽然主要影响肺部，但有时也会

引起一些肺外并发症，如心肌炎、肝炎、
脑炎等。这些并发症可能会对孩子的身
体其他部位造成损害，需要及早发现和
治疗。

2. 营养不良
小儿肺炎会影响孩子的食欲，导致孩

子出现厌食、腹泻等营养不良的症状。长
期营养不良会影响孩子的生长发育，甚
至导致免疫力下降，增加感染风险。

3. 发热和惊厥

小儿肺炎常常会引起发热，严重时甚
至会出现惊厥的症状，需要积极处理。

二、预防方法
1. 加强锻炼
增 强 孩 子 身 体 素 质 是 预 防 小 儿 肺

炎 最 有 效 的 方 法 。 家 长 可 以 让 孩 子 多
进 行 户 外 活 动 ，增 强 抵 抗 力 ，减 少 生 病
机 会。

2. 合理饮食
合理饮食可以增强孩子的免疫力，预

防小儿肺炎的发生。家长应该让孩子多
吃蔬菜水果，少吃油腻食物，避免孩子过
度依赖零食。

3. 保持室内空气流通
保持室内空气流通可以减少细菌滋

生，降低小儿肺炎的发生率。家长应该经
常开窗通风，保持室内空气新鲜。

4. 及时增减衣物
孩子衣物过多或过少都可能引起感

冒，进而增加小儿肺炎的患病风险。家长
应 该 根 据 气 温 变 化 及 时 增 减 孩 子 的 衣
物，保持孩子身体舒适。

5. 避免接触病原体
家长应该注意孩子的个人卫生和环

境卫生，避免孩子接触病原体。如果孩子
出现咳嗽、发热等症状，应及时就医，避
免病情加重。

三、应对小儿肺炎的方法
1. 保持呼吸道通畅
小儿肺炎常常会引起咳嗽、痰多等症

状，家长应该帮助孩子保持呼吸道通畅，
如拍背促进排痰。同时，如果孩子呼吸困
难，应及时就医。

2. 合理使用抗生素

小儿肺炎常常需要使用抗生素治疗，
但家长应该遵循医生的建议，合理使用抗
生素，避免滥用导致耐药性增加。

3. 注意休息和营养
孩子在患病期间需要充分的休息和营

养，有助于身体恢复。家长应该让孩子多
休息，保证充足的睡眠和合理的饮食。

总之，小儿肺炎是一种常见的呼吸道
疾病，常常会引起肺外并发症和营养不良
等影响孩子健康的问题。家长可以通过加
强锻炼、合理饮食、保持室内空气流通、及
时增减衣物和避免接触病原体等方法预防
小儿肺炎的发生。如果孩子出现咳嗽、发
热等症状，应及时就医，遵循医生的建议
进行治疗。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医
院）
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随着现代医疗技术的不断进步，双胎
妊娠已经不再是罕见的现象。双胎妊娠
是指一次怀孕有两个胎盘和两个胎儿的
情况，这种情况对孕妇的身体和心理健
康都会带来一定的挑战。本文将详细介
绍双胎妊娠的注意事项和护理要点，帮
助孕妇更好地应对这一特殊情况。

一、双胎妊娠的注意事项
1. 健康饮食：孕妇需要摄入足够的

营养来支持两个胎儿的生长发育。饮食
应该多样化，包括蛋白质、碳水化合物、
脂肪、维生素和矿物质等。建议多吃新鲜
的蔬菜和水果，避免过度饮食油腻和高
热量的食物。

2. 定期产检：双胎妊娠的风险较高，

需要定期产检来监测孕妇和胎儿的健康
状况。产检的频率通常比单胎妊娠更高，
一般建议每两周进行一次产检，直到妊
娠晚期再调整为每周一次。

3. 避免剧烈运动：双胎妊娠的孕妇
需要特别注意身体活动，避免剧烈运动
和过度劳累。适当的散步、瑜伽等轻量运
动有助于保持身体健康和心情愉悦。

4. 预防早产：双胎妊娠的孕妇发生
早产的风险比单胎妊娠高，因此需要特
别注意预防早产。孕妇应避免过度劳累、
剧烈运动和外界刺激，以减少早产的风
险。

5. 保持心情愉悦：双胎妊娠对孕妇
的心理压力较大，因此需要保持心情愉

悦，避免情绪波动。可以通过与家人和朋
友 交 流 、 听 音 乐 、 阅 读 等 方 式 来 缓 解
压 力 。

二、双胎妊娠的护理要点
1. 充分休息：孕妇应该充分休息，保

证充足的睡眠时间。尽量避免夜间工作
或过度劳累，以免影响身体健康和胎儿
的生长发育。

2. 穿着舒 适 ：孕 妇 应选 择 宽松 、柔
软、舒适的衣物，避免紧身衣物对腹部造
成压迫。鞋子应以舒适、防滑为主，以免
发生意外摔倒或碰撞。

3. 适当运动：孕妇可以在身体允许
的情况下进行适当的运动，如散步、瑜伽
等。但应避免剧烈运动和过度劳累，以免

对胎儿造成不良影响。
4. 保持个人卫生：孕妇应保持个人卫

生，勤洗澡、勤换内衣，避免感染。洗澡时
水温不宜过高，以免对胎儿造成刺激。

5. 合理饮食：孕妇应合理饮食，摄入
足够的营养来支持两个胎儿的生长发育。
避免过度饮食油腻和高热量的食物，应以
清淡、易消化的食物为主。

总的来说，双胎妊娠对孕妇的身体和
心理健康都会带来一定的挑战。孕妇应了
解双胎妊娠的注意事项和护理指南，做好
充分的准备和护理，以保证母婴健康。同
时，家人和社会也应给予孕妇足够的关心
和支持，帮助她们度过这一特殊时期。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）
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