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中耳炎是一种耳部疾病，严重威胁耳
朵的健康，日常应该做好中耳炎的保养，但
是关于中耳炎的保养方法很多人都不是很
清楚，接下来为大家详细介绍。

1.中耳炎介绍
中耳炎是指中耳部位的鼓室、咽鼓管、

鼓窦及乳突气房等结构发生炎性病变。最
新的临床指南将中耳炎分为以下几种：一
是化脓性中耳炎，包括急性和慢性两种，慢
性化脓性中耳炎分为急性期和静止期；二
是分泌性中耳炎，大多是由于上呼吸道感
染之后并发的鼓室积液；三是中耳胆脂瘤；
四是特殊类型中耳炎，如结核感染，梅毒、
艾滋病感染等等。

2.中耳炎的常见症状
中耳炎多表现为以下症状：

（1）耳痛：中耳炎引起耳朵疼痛通常是
因为炎症介质刺激中耳黏膜神经末梢而引
起的，表现为持续性隐痛或剧烈疼痛，吞
咽、咳嗽时疼痛加重，还可能会出现全身发
热、食欲不振等症状。

（2） 耳道流脓：中耳炎可引起耳道流
脓，多见于化脓性中耳炎，患者耳道在炎症

刺激下，产生大量脓性分泌物，随着炎症发
展，可引起继发性的鼓膜穿孔，脓性分泌物
经穿孔处溢出到耳道内，引起耳道流脓，表
现为耳道内有脓液流出，由开始的带血脓
液逐渐转变为黄白色的黏稠脓液。

（3）听力下降：听力下降是中耳炎的伴
随症状，中耳炎可引起鼓膜发炎肿胀、中耳
积液等情况，从而影响声音的传导，导致听
力下降。患者有明显的耳朵闭塞感和耳朵
闷胀感，像有东西堵在耳朵里，病情轻微
者，听力仅略有下降，病情较重者，听力明
显下降，严重的患者还可能会出现耳聋的
症状。

（4）耳鸣：中耳炎可出现耳鸣症状，多
由鼓膜穿孔、鼓室积液等情况引起，具体表
现为患者可听到如蝉鸣音、嗡嗡声、沉闷声
等各种声音，捏鼻鼓气时会听见耳内有气
过水声。

（5）面瘫：当化脓性中耳炎侵犯鼓室内
面神经时，患者可能会出现面瘫的表现。当
炎症侵犯内耳的时候，患者可出现眩晕等
临床表现。当炎症侵及颅内，患者会出现颅
内感染、脑脓肿等临床表现，但是现在这种

症状很少见。
3.中耳炎患者的日常保养措施
中耳炎的日常保养包括饮食、注意清

洁、改善睡觉方式等，有利于病情得到改
善，具体如下：

（1）饮食控制：中耳炎是一种常见的疾
病，会导致炎症刺激耳朵部位，引起疼痛以
及肿胀感，因此要注意饮食控制，禁食辛辣
刺激食物，以免对耳内黏膜造成刺激，加重
病情。此外，建议患者多喝水，以促进新陈
代谢，帮助疾病恢复。

（2）注意耳部卫生：平时要避免频繁地
掏耳朵，以免耳道内里面的分泌物推送到
耳道深处，造成对鼓膜挤压产生炎症。不要
随便用挖耳勺、牙签等不干净的东西掏耳
朵，以免将感染带进中耳。平时可以使用双
氧水清洗耳朵部位，在清洗的时候需要让
专业医生操作，不可私自操作，以免对耳道
造成损伤。此外，建议患者在洗澡、洗头时
避免耳内进水，以免污水顺着耳道进入耳
内而继发感染。

（3）注意鼻腔护理：中耳是通过咽鼓管
和鼻腔相通的，如果有鼻炎，要及时用药，

让鼻腔保持通畅，减少鼻腔的分泌物。而且不
要用力去擤鼻涕，用力擤鼻涕时有些分泌物
会通过咽鼓管造成逆行感染，还有可能因为
压力的变化造成鼓膜的穿孔。

（4）改善睡觉方式：在睡觉的时候用鼻子
呼吸，避免用嘴呼吸，睡觉时采用侧躺，将病
耳朵朝下，能够将里面的脓液排出耳外，减少
对局部的损伤，有利于病情恢复。

（5）调整作息：建议中耳炎患者避免熬
夜，应保持充足睡眠，以免耳内血液循环障
碍，导致耳内分泌物无法及时排出，加重病情。

（6）适当锻炼：建议中耳炎患者适当进行
运动，如游泳、慢跑等，以增强体质，帮助抵御
细菌、病毒等病原体的侵袭，有助于疾病恢复。

（7）注意用药：合理规范用药，使用药物
进行耳浴的时候，需要将药物充分进入耳内，
并且按压耳屏，将耳道内的空气排出干净，从
而促使更多的药物接触中耳鼓室黏膜。

以上是中耳炎日常保养的相关介绍，从
生活点滴做起，做好中耳炎的保养有助于加
快慢性中耳炎的改善，可提高生活质量，减轻
痛苦。

（作者单位：广西浦北县人民医院）

中耳炎的症状及日常保养措施
阴 彭丽冰

在日常生活中，我们经常会听到关于
阴道炎的话题，它是一种常见的妇科疾病，
影响着许多女性的健康和生活质量。然而，
只要我们了解其成因并采取适当的预防和
控制措施，就可以有效地维护女性生殖健
康。本文将向大家介绍阴道炎的预防与控
制方法，帮助大家更好地守护自己的健康。

一、阴道炎的基本知识
阴道炎是指阴道内发生炎症，通常由

细菌、真菌或其他微生物感染引起。其主要
症状包括阴道分泌物增多、瘙痒、疼痛、异
味等。不同类型的阴道炎有不同的症状，因
此，如果出现上述症状，最好咨询医生以确
定原因。

二、预防阴道炎的方法
1. 保持清洁：保持外阴清洁是预防阴

道炎的关键。每天洗澡时用温水冲洗外阴，
避免使用肥皂或刺激性清洁剂。避免使用
过紧、不透气的内裤，保持透气性。

2. 健康饮食：均衡饮食，摄取足够的维
生素和矿物质，有助于增强身体免疫力，预
防感染。

3. 避免过度清洗：过度清洗阴道会导
致阴道环境失衡，为细菌或真菌的生长创
造条件。

4. 避免滥用抗生素：抗生素虽然可以
治疗感染，但长期或不当使用会导致菌群
失调，增加阴道炎的风险。

5. 定期做妇科检查：定期进行妇科检
查可以帮助及早发现炎症并提供适当的治疗。

三、控制阴道炎的方法
1. 及时就医：如果发现有阴道炎的症

状，应及早咨询医生，以便进行正确的诊断
和治疗。

2. 正确使用药物：在医生的指导下使
用正确的药物和剂量，以避免过度治疗或
产生耐药性。

3. 避免性生活：在炎症期间，应避免性
生活，以免加重症状或传染给他人。

4. 增强免疫力：通过均衡饮食、适度运
动、充足睡眠等方式增强免疫力，有助于抵
抗感染。

5. 心 理调 适 ：阴 道炎 可 能 会 影 响 情
绪和心理健康，因此要学会调整心态，积极
应对。

四、其他注意事项
1. 避免与他人共用浴巾、泳衣等个人

用品，以减少交叉感染的风险。

2. 定期更换内衣，并在 清 洗后 用热 水
烫 煮 或 用 消 毒 剂 清 洗 ， 以 杀 死 潜 在 的
微 生 物 。

3. 对 于 有 糖 尿 病 或 其 他 慢 性 疾 病 的
女性，积极控制病情有助于预防阴道炎的
发生。

总结：阴道炎虽然是一种常见的妇科疾
病，但只要我们了解其成因并采取适当的预
防和控制措施，就可以有效地维护女性生殖
健康。通过保持清洁、健康饮食、避免过度清
洗、定期做妇科检查、及时就医、正确使用药
物、避免性生活、增强免疫力以及心理调适等
方法，我们可以有效地预防和控制阴道炎。让
我们一起守护女性生殖健康，为我们的生活
增添更多美好。

（作者单位：河南省鄢陵县妇幼保健院）

浅谈阴道炎的预防与控制方法
阴 刘双艳

血常规检验是医学检验项目之一，主
要检查血液的成分，如白细胞、红细胞、血
小板等，这些成分的正常与否，可以反映身
体是否健康。青少年是祖国的未来，健康的
身体是他们学习、成长的基础。

一、什么是血常规检验
血常规检验是通过抽取一定量的血

液，对血液中的各种成分进行检测，包括白
细胞、红细胞、血小板等。通过血常规检验，
医生可以了解身体的造血系统、凝血系统
等方面的情况，判断是否存在疾病或异常
情况。

二、血常规检验的作用
1. 评估身体健康：通过血常规检验，可

以了解身体的造血系统是否正常，从而判
断是否存在贫血、感染等健康问题。

2. 辅助诊断疾病：血常规检验可以发
现一些潜在的疾病迹象，如白血病、贫血、
血小板减少症等，为医生提供诊断依据。

3. 监测治疗效果：在某些疾病的治疗
过程中，血常规检验可以监测治疗效果，帮
助医生调整治疗方案。

三、青少年血常规检验的注意事项
1. 合理安排时间：血常规检验一般不

需要空腹进行，但建议在检验前保持正常

的饮食，避免过度劳累。
2. 配合医生检查：在抽血过程中，要保

持放松的心态，积极配合医生的要求，如调
整姿势、按压止血等。

四、常见问题解答
1. 青少年血常规检验的正常值是多少？
答：不同年龄段的青少年，血常规检验

的正常值可能有所不同，一般而言，白细胞
计数在 4-10×10^9/L 之间，红细胞计数在
3.5-5.5 ×10^12/L 之 间 ， 血 小 板 计 数 在
100-300×10^9/L 之间。

2. 血常规检验能检查出什么疾病？
答：血常规检验可以帮助发现一些血

液系统疾病，如白血病、贫血、血小板减少症
等，同时也可以帮助诊断某些感染性疾病。

3. 青少年贫血的原因是什么？
答：青少年贫血的原因可能有很多种，如

营养不良、失血过多、骨髓造血功能异常等。
若血常规检验发现贫血，应及时就医，找出原
因并治疗。

总之，青少年血常规检验是一项非常重
要的医学检查项目，可以帮助家长更好地了
解孩子的身体健康状况。家长应加强对血常
规检验的认识和了解，关注孩子的身体变化。

（作者单位：河北省沧州市孟村回族自治
县医院）

青少年血常规检验的注意事项
阴 刘雪梅

尿液检查是临床中非常常见的一项检
查，常常用于诊断泌尿系统疾病。而在进行
尿液检查前，我们需要遵循一些特定的注
意事项，以确保检查结果的准确性和可靠
性。下面就来详细了解一下。

一、注意事项
1. 留尿前注意事项：在进行尿液检查

前，我们需要收集清洁中段尿。也就是说，
留取尿液时，应避免前段尿、末段尿和混浊
部分，而应取中间一段的尿液。这是因为前
段尿和混浊部分可能受到污染，影响检查
结果。

2. 留尿后注意事项：尿液收集后，应尽

快送检。尿液放置时间过长，可能会影响检
查结果的准确性。因此，尽量在短时间内完
成留尿到送检的过程。

3. 饮食注意事项：在进行尿液检查前，
我们需要保持饮食的清淡和健康。避免食
用高脂肪、高蛋白、高嘌呤等食物，因为这
些食物可能会影响尿液成分，导致检查结
果出现误差。此外，大量饮水或使用利尿剂
也会影响尿液成分，因此也应避免在检查
前大量饮水或使用利尿剂。

二、常见问题解答
1. 尿液检查前是否需要清洗外阴？
不需要。尿液检查只需要收集清洁中

段尿，只需避免留取前段尿和混浊部分即
可。清洗外阴反而可能增加尿液污染的
风险。

2. 尿液收集容器是否需要特殊处理？
不需要。收集尿液的容器只需要保持

清洁干燥即可。不要使用消毒剂或清洁剂
对容器进行特殊处理，因为这些化学物质
可能会对尿液成分造成影响。

3. 尿液放置时间过长是否会影响检查
结果？

是的。尿液放置时间过长可能会影响
检查结果的准确性。因此，尽量在短时间内
完成留尿到送检的过程。如果需要延迟送

检，应将尿液保存在低温环境中，并尽快通知
医生。

4. 尿液检查结果受到饮食影响吗？
是的。在进行尿液检查前，我们需要保持

饮食的清淡和健康。高脂肪、高蛋白、高嘌呤
等食物可能会影响尿液成分，导致检查结果
出现误差。

总之，为了得到准确的尿液检查结果，我
们需要遵循上述注意事项并避免食用高脂
肪、高蛋白、高嘌呤等食物。如果对尿液检查
结果有疑问，应及时与医生沟通并询问相关
建议。以上内容仅供参考。

（作者单位：河北省献县中医医院）

验尿前的注意事项，你了解吗
阴 梅 莹


