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在当今信息时代，互联网技术正在改变
我们的生活方式，也正在改变医疗服务模式。
互联网 + 护理，就是将互联网技术与传统的
护理服务相结合，创新医疗服务模式，提高护
理效率，改善患者体验。

一、什么是互联网+护理
互联网 + 护理，就是利用互联网技术，

将传统的护理服务进行数字化、网络化、智能
化，从而优化护理流程，提高服务质量。通过
互联网，我们可以实现远程医疗、实时监测、
数据共享等功能，为患者提供更便捷、更高效
的护理服务。

二、互联网+护理的优势
1. 高效便捷：互联网技术可以实现远程

医疗，让患者在家中就能接受专业的护理服
务，节省了患者的时间和精力。

2. 实时监测：通过智能设备，可以实时监
测患者的身体状况，及时发现异常情况，避免
病情恶化。

3. 数据共享：互联网技术可以实现数据
共享，让医护人员更好地了解患者的病情，制
定更准确的护理方案。

4. 降低成本：互联网技术可以减少人力
物力的投入，降低医疗机构的运营成本。

三、如何实现互联网+护理
1. 建立数字化平台：医疗机构需要建立

一个数字化的平台，将护理服务与互联网技
术相结合，实现远程医疗、实时监测等功能。

2. 培养专业人才：医疗机构需要培养一
批具备互联网思维的专业护理人才，能够熟
练运用互联网技术进行护理服务。

3. 加强安全保障：在实现互联网 + 护理
的过程中，安全保障是至关重要的。医疗机构
需要加强数据安全保护，确保患者隐私不被
泄露。

四、互联网+护理的未来发展
随着互联网技术的不断发展，互联网 +

护理将会有更大的发展空间。未来，我们可以
通过人工智能技术，实现更加智能化的护理
服务；可以通过大数据分析，为患者提供更加
精准的护理方案；可以通过物联网技术，实现
更加便捷的远程医疗。

五、结论
互联网 + 护理是一种创新的医疗服务模

式，它通过互联网技术，实现了远程医疗、实时
监测、数据共享等功能，为患者提供了更便捷、
更高效的护理服务。这种模式不仅可以降低医
疗机构的运营成本，提高护理效率，还可以改善
患者体验，提升医疗服务质量。因此，我们
应该积极推广互联网 + 护理，让更多的患
者受益。

总的来说，互联网 + 护理是一种充满潜力
的医疗服务模式，它将会在未来发挥更大的作
用。我们应该积极探索和实践，推动这种模式的
普及和发展，为患者提供更好的医疗服务。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

探索互联网 +护理的医疗服务模式
阴 马 真

腹部超声检查是一种常见的医学影像检
查技术，通过高频声波的扫描，我们可以观察
到内脏器官的形态、结构和功能。这项检查不
仅在临床诊断中发挥着重要作用，也是预防
和早期发现潜在疾病的重要手段。本文将介
绍腹部超声检查的原理、应用范围以及如何
正确操作，帮助大家了解这项检查的重要性。

一、腹部超声检查的原理
腹部超声检查是利用超声波进行诊断的

一种非侵入性技术。超声波是一种超过人类
听觉上限的高频声波，具有方向性好、穿透力
强的特点。在腹部超声检查中，医生将超声探
头放在患者的身体表面，通过操作超声仪发
出高频声波，这些声波在体内传播并遇到障

碍物时反射回来，被超声仪器接收并显示成
图像。医生根据这些图像可以评估内脏器官
的大小、形态、位置、是否存在占位性病变以
及血流灌注等情况。

二、腹部超声检查的应用范围
腹部超声检查在临床上主要用于诊断消

化系统、泌尿系统和生殖系统的疾病。具体包括：
1.肝脏疾病：如肝囊肿、肝肿瘤、肝硬化等；
2. 胆囊疾病：如胆囊结石、胆囊炎等；
3. 胰腺疾病：如胰腺炎等；
4. 脾脏疾病：如脾肿瘤、脾功能亢进等；
5. 泌尿系统疾病：如肾结石、肾积水、肾

脏肿瘤等；
6. 腹水及腹腔包块等。

此外，腹部超声检查还可用于监测疾病
的治疗效果和康复情况。

三、正确操作腹部超声检查
在进行腹部超声检查时，要注意以下几点：
1. 患者准备：检查前应保持空腹，通常需

要禁食水 6-8 小时，以免食物和消化液影响
成像效果。对于特殊情况，医生会告知患者准
备事项。

2. 探头清洁：每次使用后应清洁探头表
面，避免交叉感染。

3. 操作规范：医生应按照规范操作腹部
超声检查，确保检查结果的准确性。

4. 报告解读：报告结果需由专业医生解
读，如有疑问请及时就医。

腹部超声检查是一种无创、无痛、无辐射
的检查方式，适用于各个年龄段的患者。对于
一些难以用其他方式诊断的疾病，如小肝癌
等，腹部超声检查尤为重要。同时，腹部超声检
查也可用于监测治疗效果和康复情况，为患者
提供全面的医疗支持。

腹部超声检查在临床诊断中发挥着重要
作用，是预防和早期发现潜在疾病的重要手
段。通过了解腹部超声检查的原理、应用范围
和正确操作方法，我们可以更好地认识这项检
查的重要性。希望大家在日常生活中关注自己
的身体状况，定期进行体检，及时发现潜在疾
病并得到专业治疗。

（作者单位：河北省涿鹿县医院超声科）

腹部超声检查的原理及应用范围
阴 马雪辉

目前，麻醉在临床的开展十分广泛，在
多种诊疗活动的开展过程中，经常会选择
对患者实施一定的麻醉处理。这一过程中，
麻醉医生肩负着重要的责任，麻醉医生的
日常工作中，涉及到多方面的职责。

第一，在为患者选择合适的麻醉方式
之前，麻醉医生需要做好对患者临床情况
的了解和分析，并面对面与患者沟通，详细
了解患者的血压水平、病史、身体状况和过
敏史等信息。这些信息有助于您评估患者
的身体条件，预测可能的风险和并发症，并
据此选择最适合的麻醉方式。考虑到患者
的个体差异，麻醉医生需要根据患者的身
体情况制定详细的麻醉方案。这包括选择
适当的麻醉药物、剂量和注射方式，以及考
虑其他相关因素，如患者年龄、体重、合并
症等。

第二，麻醉医生还需要与患者和家属
进行充分的沟通，确保他们了解麻醉过程
和可能的风险，并在签署麻醉知情同意书
后进行手术。在为患者实施麻醉之前，麻醉
医生需要向患者和家属提供充分的告知和
说明。这包括解释麻醉过程、可能的风险和

并发症、以及如何应对等。在签署麻醉知情
同意书后，麻醉医生还需要确保患者和家
属了解必要的紧急联系方式和应对措施。
在患者接受麻醉之前，麻醉医生需要确保
麻醉药品和器械的完备。这包括检查药品
的有效期、药物的剂量和注射器的清洁度
等。此外，麻醉医生还需要确保手术室内的
环境适宜，以减少患者的不适感和并发症
的发生。

第三，麻醉医生还需要确保患者能够
得到安全、有效的麻醉药物，并在整个过程
中利用各种仪器监测患者的生命功能，密
切监测患者的生命体征，以确保患者的安
全，保证患者在无痛、安全的前提下和手术
医师共同完成手术。按计划实施麻醉，严格
执行技术操作常规和查对制度。麻醉医生
还需要与其他医疗团队成员密切合作，确
保整个诊疗过程的顺利进行。他们需要与
外科医生、护士和其他医疗人员密切沟通，
共同制定诊疗计划，确保患者在整个过程
中得到最佳的医疗护理。在麻醉期间麻醉
医生要坚守岗位，术中密切监测患者的病
情变化，及时作出判断和处理，一旦在手术

过程中发现患者出现麻醉相关异常情况，
麻醉医生还需要在紧急情况下迅速做出决
策，确保患者的安全。因此，麻醉医生需要
具备高度的专业知识和技能，能够在紧急
情况下迅速评估患者的病情，并迅速反应，
快速采取适当的措施来确保患者的安全和
体征的稳定。

第四，在手术结束后，患者需要一段时
间来恢复。在此期间，麻醉师有责任护送患
者回病房或麻醉恢复室，确保他们的安全。
在患者基本恢复后，麻醉师需要完成一系
列的任务，包括填写麻醉记录单，向值班医
师交待手术麻醉的经过及注意事项等。麻
醉师需要仔细填写每一项，包括麻醉方式、
用药、生命体征的变化等，以便于后续的回
顾和总结。这些信息对于理解手术麻醉的
过程，以及找出可能的改进之处非常重要。
麻醉师还需要向值班医师交待手术麻醉的
经过及注意事项。这包括手术的时间、地
点、过程、患者的健康状况，以及麻醉过程
中可能出现的问题和应对措施。这样的交
待有助于医师了解手术的麻醉情况，做出
相应的诊断和治疗决策。

第五，麻醉医生还应当注意及时清理麻
醉器械，妥善保管，定期检修，以及补充麻醉
药品。在手术结束后，麻醉师应及时清理麻
醉器械，确保麻醉器械的清洁和使用安全
性。同时，这些器械需要妥善保管，以备后续
使用。定期检修也是必要的，这样可以及时
发现并解决潜在的问题，保证器械的正常运
行。此外，麻醉药品的补充也非常重要。麻醉
师需要确保药品的充足供应，以应对可能出
现的药品短缺或使用完毕的情况。这不仅保
证了手术的顺利进行，也减少了患者等待药
品的时间和风险。

总的来说，麻醉医生在临床工作中扮演
着至关重要的角色，他们不但需要做好对患
者的临床评估，制定科学的麻醉方案，确保
患者的安全和舒适，还需要与其他医疗团队
成员密切合作，共同为患者提供最佳的医疗
护理。另外，还需要做好麻醉后的各项工作。
因此，麻醉医生在日常工作中需要具备高度
的专业知识和技能，并时刻保持警惕，以确
保患者的安全和健康，告质量的完成整个麻
醉工作。

（作者单位：广西钦州市第二人民医院）

麻醉医生的工作职责有哪些
阴 麻 冰

超声波是一种高频声波，具有无创、无
痛、无辐射等优点，因此在产科中得到了广泛
的应用。本文将介绍超声波在产科中的应用，
从产前诊断到产后随访，帮助读者了解超声
波在产科中的重要作用。

一、产前诊断
产前诊断是指在胎儿出生前，利用医学

手段对胎儿的健康状况进行评估的一种方
法。超声波是产前诊断的主要手段之一，它能
够清晰地显示胎儿的形态、结构以及生理功
能，从而帮助医生判断胎儿是否存在畸形、异
常发育等情况。

1. 胎儿结构检查
超声波可以清晰地显示胎儿的结构，包

括头面部、躯干、四肢等部位。通过观察胎儿
的结构，医生可以判断是否存在畸形、结构异

常等情况。例如，超声波可以检测出唇腭裂、
脊柱裂、脑积水、肾积水等常见畸形。

2. 胎儿生理功能检查
超声波不仅可以检查胎儿的结构，还可

以检查胎儿的生理功能。例如，通过观察胎儿
的心脏搏动、呼吸运动、胃肠蠕动等生理功
能，医生可以判断胎儿的健康状况。此外，超
声波还可以用于监测胎儿的生长和发育过
程，为临床治疗提供依据。

二、分娩过程
超声波在分娩过程中也发挥了重要作

用。通过超声波检查，医生可以了解胎儿的位
置、大小以及与骨盆的关系，从而指导分娩方
式的选择和分娩过程的控制。

1. 评估胎儿位置
超声波可以清晰地显示胎儿的位置，包

括胎头位置、胎位等。通过观察胎儿的位置，
医生可以判断是否适合顺产，以及需要采取
何种分娩方式。

2. 控制分娩过程
在分娩过程中，超声波可以帮助医生实

时监测分娩过程，了解胎儿的进展情况，从而
及时调整分娩方式和方法，确保分娩的安全
和顺利进行。

三、产后随访
超声波在产后随访中也发挥了重要作

用。通过超声波检查，医生可以了解产妇子宫
的恢复情况，评估新生儿的健康状况，以及发
现可能存在的产后并发症。

1. 评估产妇子宫恢复情况
产后超声波检查可以帮助医生了解产妇

子宫的恢复情况，包括子宫的大小、形态以及

宫腔内是否有残留物等。通过这些信息，医生
可以评估产妇的身体恢复情况，并给出相应的
治疗建议。

2. 评估新生儿健康状况
新生儿出生后，需要进行一系列的医学检

查和评估。超声波可以用于评估新生儿的身体
状况，包括体重、身高、头围、胸围等指标，以及
是否存在呼吸系统、消化系统等方面的异常情
况。这些信息可以帮助医生及时发现并处理新
生儿的问题，确保他们的健康成长。

总之，超声波在产科中具有广泛的应用价
值。从产前诊断到分娩过程再到产后随访，超
声波都为医生和产妇提供了重要的医学依据
和帮助。

（作者单位：河北省平乡县妇幼保健计划
生育服务中心）

超声波在产科中的应用探究
阴 马令娜


