
用药依从性是指患者根据医生指示和
处方，正确、及时、长期地服用药物的行为。
良好的用药依从性是保证药物治疗取得良
好效果的关键，然而，现实中许多患者往往
存在用药依从性差的问题，这不仅会影响
治疗效果，还可能增加药物不良反应的风
险。本文将介绍药剂科如何提高患者用药
依从性。

一、加强健康教育
首先，药剂科应该加强对患者的健康

教育，通过举办健康讲座、发放宣传资料、
网络科普等形式，向患者介绍药物治疗的
重要性和正确用药的方法。同时，向患者解
释药物的作用机制、副作用、服用方法、注
意事项等，使患者对药物治疗有更加全面

的了解，从而提高患者对药物治疗的信心
和依从性。

二、优化处方开具
药剂科医生在开具处方时，应该尽可

能简化用药方案，避免过于复杂和繁琐的
用药流程，从而减少患者错误服药的可能
性。同时，应该根据患者的具体情况，制定
个性化的用药方案，尽可能满足患者的用
药需求。此外，医生还应该与患者进行充分
的沟通和交流，了解患者的用药史、过敏
史等情况，避免使用可能导致过敏反应
的药物。

三、加强药物管理
药剂科应该加强对药物的管理，确保

药物的质量和安全性。首先，应该定期对药

物进行质量检查，确保药物的质量和有效
期符合规定。其次，应该对药物进行分类管
理，将处方药和非处方药、内服药和外用药
等分别放置，方便患者取用。此外，药剂科
还应该加强对药物不良反应的监测和管
理，及时发现和处理药物不良反应，保障患
者的健康安全。

四、提供咨询服务
药剂科应该为患者提供专业的咨询服

务，解答患者在用药过程中遇到的问题和
困惑。通过电话咨询、网络咨询、现场咨询
等形式，药剂科医生可以及时了解患者的
用药情况，给予专业的指导和建议。同时，
药剂科还应该积极与其他科室医生进行沟
通和合作，共同为患者提供全面的医疗

服务。
五、加强宣传教育力度
除了以上提到的几个方面外，药剂科还

应该加强宣传教育力度，通过各种渠道向社
会公众宣传正确用药的知识和方法。可以通
过举办社区讲座、制作宣传海报、发放宣传手
册等形式，向社会公众普及正确用药的知识
和技巧。

总之，提高患者用药依从性是药剂科的
重要工作之一。通过加强健康教育、优化处方
开具、加强药物管理、提供专业咨询和加强宣
传教育力度等措施，可以提高患者的用药依
从性，保障药物治疗的效果和安全性。

（作者单位：河北省保定市第一中心医
院）

药剂科如何提高患者用药依从性
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急救黄金时间是指在意外发生
后，伤者能够得到及时、有效的急救
措施的时间段。这个时间段通常是
伤后 60 分钟以内，这段时间内采取
的急救措施对伤者的预后和恢复有
着至关重要的影响。本文介绍一些
常见的急救技巧和黄金时间的重要
性，帮助您在紧急情况下迅速做出
反应。

一、急救黄金时间的重要性
发生意外伤害后受伤部位或身

体机能可能会出现异常，如出血、骨
折、呼吸困难等。急救黄金时间内采
取的措施可以迅速控制伤势，减轻
疼痛和预防并发症的发生。同时，及
时有效的急救措施还可以为伤者争
取更多的治疗时间和机会，提高康
复效果。

二、常见急救技巧
1. 止血：受伤出血时应首先对

伤口进行清洁避免感染，然后使用
干净的纱布或绷带进行加压止血，
并抬高受伤部位以减少出血量。如

果出血严重，应使用止血带或止血
剂进行止血。

2. 固定：发生骨折时应使用木
板、夹板等固定物对受伤部位进行
固定，以减轻疼痛和避免二次伤害。
同时要注意保持伤者的呼吸道通畅。

3. 心肺复苏：心脏停跳或呼吸
停止时应立即进行心肺复苏。可使
用胸外按压、口对口人工呼吸等方
法进行心肺复苏，以恢复心脏和呼
吸功能。

4. 急救电话：遇到紧急情况时
应立即拨打急救电话或前往医院就
诊。在等待救护车到来的过程中，可
以采取适当的急救措施进行自救或
救助他人。

三、如何提高急救效率
1. 学习急救知识：了解基本的

急救知识和技巧，如止血、固定、心
肺复苏等。可以通过参加培训课程
或自学相关资料来提高自己的急救
能力。

2. 准备急救物品：家中可以准

备一些常用的急救物品，如纱布、绷
带、消毒液、药箱等。在户外活动或旅
行时，也可以携带一些便携式的急救
物品。

3. 关注身体状况：平时要注意关
注自己的身体状况，及时发现和处理
身体不适或异常。如有慢性疾病或家
族遗传病史，应定期进行体检和
随访。

4. 紧急情况应对：在遇到紧急情
况时，要保持冷静、沉着应对。同时要
学会判断伤情的轻重缓急，优先处理
危及生命的伤情。如有需要，可以寻
求专业医疗人员的帮助。

总之，急救黄金时间对于伤者的
预后和恢复至关重要。掌握基本的急
救技巧和知识，能够在紧急情况下迅
速做出反应并进行有效的救助。同时
也要关注自己的身体状况和做好紧
急情况的应对准备，为自己和他人的
健康保驾护航。

（作者单位：河北省沧州市中心
医院）

浅谈急救黄金时间与急救技巧
阴 马晓华

近年来，胃癌的发病率在全球范围内持续上
升。作为一种常见的恶性肿瘤，胃癌对人类的健
康构成了严重的威胁。本文将介绍早期胃癌的特
点，讨论如何及早发现胃癌，并提出一些预防胃
癌的黄金法则。

一、认识早期胃癌
早期胃癌通常是指癌组织仍局限于黏膜层

或黏膜下层的胃癌。根据病灶形态学特点，早期
胃癌可分为隆起型 （包括浅表隆起和深层隆起）
和凹陷型（包括浅表凹陷和凹陷型）。虽然早期胃
癌的病变形态多样，但其通常无明显症状，多数
患者在体检或进行胃镜检查时发现。

二、如何及早发现胃癌
及早发现胃癌的关键在于定期进行胃镜检

查。胃镜检查是一种通过将胃镜插入胃部，观察
胃黏膜病变的直接方法。通过胃镜活检，医生可
以 获 取 病 变 组 织 进 行 病 理 检 查 ， 以 确 定 是 否
为 癌 变 。

除了定期进行胃镜检查外，保持良好的生活
习惯和饮食习惯也是预防胃癌的重要因素。避免
过度饮酒、吸烟和摄入过多的盐分等有害物质，
有助于降低胃癌的发生风险。此外，定期体检对
于及早发现胃癌也具有重要意义。

三、预防胃癌的黄金法则
1. 饮食健康：保持均衡的饮食，摄入足够的

蔬菜、水果、全谷物和优质蛋白质。减少摄入高
盐、高脂肪、高糖和高嘌呤的食物，以降低胃癌的
发生风险。

2. 戒烟限酒：吸烟和过量饮酒是胃癌的主要
风险因素之一。戒烟和限制酒精摄入可以显著降
低患胃癌的风险。

3. 规律作息：保持充足的睡眠和规律的作息
时间有助于维持身体的免疫功能，降低胃癌的发
生风险。

4. 定期体检：定期进行胃镜检查和其他相关
检查，如腹部超声、CT 等，有助于及早发现胃癌
和其他胃部疾病。

5. 精神调适：保持积极乐观的心态，减轻精
神压力，有助于提高身体的免疫功能，降低胃癌
的发生风险。

6. 避免暴饮暴食：暴饮暴食会增加胃部的负
担，影响胃部的健康。合理控制饮食量，避免过度
饮食，有助于维护胃部的正常功能。

7. 关注家族史：有家族遗传史的人群更应密
切关注自己的胃部健康，及早进行筛查和治疗。
如有家族遗传史的人士，建议定期进行胃镜检查
和基因检测，以便及早发现并治疗胃癌前病变。

总之，早期发现和预防胃癌需要我们在日常生活中注意饮
食健康、戒烟限酒、规律作息、定期体检、精神调适、避免暴饮暴
食以及关注家族史等方面。只要我们认真执行这些黄金法则，
就可以有效降低胃癌的发生风险，保护自己的身体健康。

（作者单位：河北省衡水市中医医院）
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你是否曾遭受过颈椎病的困
扰？在现代社会中，我们几乎无时
无刻不在使用电子设备，长时间
低头看手机、工作时长时间坐姿
不正，这些不良习惯都会对颈椎
造成巨大压力。然而，我们通常忽
视了正确的坐姿和站姿对于颈椎
健康的重要性。本文将深入探讨
正确的坐姿与站姿对于颈椎健康
的影响，并提供一些建议，帮助您
预防和缓解颈椎病。

正如一句古老的谚语所说：
“坐如钟，站如松。”正确的坐姿和
站姿对于颈椎健康至关重要。首
先，让我们来看看正确的坐姿。当
我们坐下时，理想的坐姿是保持
身体与椅子背部紧密贴合，脊椎
呈自然弧度。我们的脊椎有一个
天然的 S 形曲线，这种弧度能够
均匀分配上半身的重量，减轻颈
椎的负担。保持这种坐姿可以减
少颈椎前弯，降低颈椎的压力，预

防颈椎病的发生。
然而，在现实生活中，我们往往

忽视了正确的坐姿。长时间低头看
手机或电脑屏幕，我们的颈椎会承
受额外的压力。据研究表明，当我们
低头角度达到 45 度时，颈椎所承受
的压力相当于头部重量的四倍！因
此，我们需要时刻提醒自己保持良
好的坐姿，避免长时间低头，减轻颈
椎的负担。

除了坐姿之外，正确的站姿也
对颈椎健康至关重要。正确的站立
方式应该是身体直立，肩背放松，脊
椎呈自然直线。我们应该尽量避免
驼背、挺胸或者翘臀的不良习惯。保
持正确的站姿有助于维持颈椎的正
常曲度，减少颈椎的压力。

然而，与坐姿相比，正确的站姿
更加容易被忽视。在我们日常生活
中，长时间站立或者站立姿势不正
确都可能对颈椎健康造成伤害。想
象一下，当我们长时间站立时，如果

身体前倾或者过度仰头，颈椎会受
到额外的压力。因此，我们需要时
刻关注自己的站姿，保持身体的平
衡，减轻颈椎的负担。

除了正确的坐姿和站姿，还有
一些辅助措施可以帮助预防和缓解
颈椎病。首先，合理安排工作和休
息时间，每隔一段时间就应该起身
活动一下，给颈椎放松的机会。其
次，进行适量的运动也能够增强颈
椎的力量和柔韧性。

总结起来，正确的坐姿和站姿
对于颈椎健康至关重要。我们应该
时刻关注自己的姿势，保持良好的
习惯。此外，还应该采取一些辅助
措施，如合理安排工作和休息时
间、进行适量的运动和选择合适的
枕头和床垫。只有这样，我们才能
远离颈椎 病 的困 扰，享 受健 康 的
生活。

（作者单位：四川省攀枝花市中
心医院骨科）

正确的姿势对颈椎健康的重要性
阴 罗 娟
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脊柱畸形是指脊椎节段的异常排列，
可能是由于先天性结构缺陷或后天损伤
等因素造成。对于不同类型的脊柱畸形，
治疗方法的选择也有所不同。本文将介绍
脊柱畸形的矫正过程，探讨手术和非手术
治疗的重要性。

一、手术治疗
对于较为严重的脊柱畸形，手术矫正

成为了首选的治疗方式。手术的目的是恢
复脊柱的生理弯曲，使脊椎节段排列恢复
正常，从而改善患者的症状。手术方法包
括前路手术 （切开脊柱前方的软组织，调
整脊椎排列）和后路手术（切开脊柱后方

的软组织，调整脊椎排列）。手术的优点在
于能够直接矫正畸形，但风险和并发症相
对较高。
在选择手术时机时，医生会考虑患者的年
龄、畸形程度以及畸形的类型等因素。一
般来说，对于儿童患者，手术治疗应在生
长发育基本完成，畸形程度严重且对患者
的生长发育造成严重影响时进行。对于成
年人，如果畸形程度严重且对生活质量造
成严重影响，手术治疗也是必要的选择。

二、非手术治疗
非手术治疗是脊柱畸形矫正的另一

种选择。非手术治疗包括药物治疗、物理

治疗和支具治疗等。药物治疗主要用于缓
解疼痛和改善局部炎症，物理治疗则包括
牵引、按摩和电刺激等手段，可以帮助松
解软组织，缓解症状。支具治疗则是通过
定制的支具来矫正畸形，适合于轻度或中
度的脊柱畸形患者。

非手术治疗的优点在于风险和并发
症相对较低，但矫正效果相对较慢。对于
儿童患者，非手术治疗可以配合生长发育
过程，有助于更好的矫正效果。对于成年
人，如果畸形程度较轻，且对生活质量的
影响不大，非手术治疗也是一个可行的选择。

总的来说，脊柱畸形的矫正应根据患

者的具体情况来选择手术或非手术治疗。手
术治疗适用于较为严重的脊柱畸形，能够直
接矫正畸形，恢复生理弯曲；而非手术治疗
则适用于轻度或中度的脊柱畸形患者，通过
药物、物理和支具等手段来缓解症状并促进
畸形的矫正。无论选择哪种治疗方法，都需
要 在 医 生 的 指 导 下 进 行， 以 确 保 安 全 和
有效 。

在未来的研究中，我们期待更多的研究
能够深入探讨脊柱畸形的病因、预防措施和
治疗策略，为患者提供更全面和个性化的治
疗方案。

（作者单位：河北省赵县人民医院）

脊柱畸形的治疗方法
阴 鲁 宁


