
血液透析是一种用于治疗肾功能衰竭
患者的医疗方法，它通过将患者的血液引
出身体，通过透析器，再回输回患者体内，
以达到清除体内废物、维持电解质和酸碱
平衡的目的。对于血液透析患者来说，除
了在医院接受治疗外，居家管理同样重
要。本文将介绍血液透析患者的居家管
理，包括饮食、休息、运动、心理等方面的
内容。

一、饮食管理
血液透析患者需要控制饮食，以减轻

肾脏的负担。患者应遵循低盐、低脂肪、高
蛋白的原则，适量摄入富含维生素和矿物

质的食物，如水果、蔬菜等。同时，血液透
析患者需要控制饮水量，避免过多饮水导
致体内水分过多，影响透析效果。

二、休息管理
血液透析患者需要保证充足的休息时

间，以利于身体的恢复。患者应尽量减少
体力活动，避免劳累，保持良好的睡眠质
量。同时，在透析过程中，患者需要密切关
注自己的身体状况，如有不适，应及时就医。

三、体重管理
体重管理对于血液透析患者来说至关

重要。因为患者需要保持一定的体重，以
避免出现水肿、呼吸困难等症状。为了有

效地控制体重，患者需要制定一个合理的
饮食计划，控制饮水，并定期监测体重。

接下来，我们来探讨一下如何控制饮
水。对于血液透析患者来说，饮水过多可
能会导致水肿和血压升高。因此，控制饮
水是体重管理的重要一环。以下是一些
建议：

1. 限制饮水量：患者应该遵循医生建
议的饮水量，避免过量饮水。一般来说，医
生会根据患者的体重、尿量等因素来制定
个性化的饮水量。

2. 每周血液透析 3 次者:500ml/ 日 +
前一天的尿量。

3. 每周血液透析 2 次者:300mI/ 日 + 前
一天的尿量。

4. 两次血液透析期间体重增长应控伟
制在干体重的 3%-5%范围内。

5. 两次血液透析期间体重增长不超过
2-3 公斤。

总之，血液透析患者的居家管理对于患
者的身体恢复和健康至关重要。患者在遵循
饮食、休息、运动等方面的管理原则的同时，
应学会自我控制饮水，及时发现异常情况并
就医。家属和亲友也应给予患者关心和支
持，帮助患者度过难关。

（作者单位：河北省河间市人民医院）
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头晕是一种常见的症状，可能是由多
种原因引起的。本文将介绍头晕的原因
及如何预防和治疗头晕。让我们一起了
解头晕的真相，更好地应对这一常见问题。

一、头晕的基本概念
头晕是一种头部或身体的摇晃、不稳

定或轻微眩晕的感觉。它通常是由大脑
无法有效处理或传递与身体运动相关的
信息所引起的。轻度头晕可能只是短暂
的不适，而严重的头晕则可能导致失去
平衡、跌倒等严重后果。

二、头晕的原因
1. 生理性头晕：疲劳、睡眠不足、压

力、情绪波动等生理因素都可能导致头
晕。这些因素会影响身体的正常运作，包
括前庭系统的功能。

2. 疾病因素：许多疾病都可能导致
头晕，如贫血、高血压、低血压、颈椎病、
小脑梗死、美尼尔综合症等。这些疾病会
影响身体各部位的正常运行，引发头晕。

3. 药物副作用：某些药物可能会引
起头晕等副作用，如镇静剂、降压药、抗
抑郁药等。如果您正在服用药物，请务必
告知医生任何与您的头晕相关的症状。

三、前庭功能检查
前庭系统是人体平衡的调节者，负责

感知头部和身体的位置和运动。前庭功
能检查是一种用于诊断和治疗前庭系统
疾病的常用方法。前庭功能检查通常包
括一系列测试，如头脉冲试验、位置测
试、眼动试验、温度试验等。这些测试可
以帮助医生评估前庭系统的功能，从而
确定导致头晕的确切原因。

四、预防和治疗头晕
1. 健康生活方式：保持充足的睡眠、

饮食均衡、适当的运动和减少压力有助
于预防头晕的发生。

2. 监控药物副作用：如果您正在服
用药物，请务必告知医生任何与您头晕

相关的症状。医生可能会调整药物以减轻
或消除副作用。

3. 疾病治疗：一旦确定头晕的原因，
医生可能会建议您采取相应的治疗方法。
例如，对于贫血或低血压等疾病，适当的治
疗可以改善症状。

总结：头晕是一种常见的症状，可能由
多种原因引起。通过了解前庭功能检查和
预防措施，我们可以更好地应对头晕问题。
如果您感到持续的头晕或不适，请及时就
医，以便医生能够为您提供适当的诊断和
治疗建议。

（作者单位：河南省巩义市人民医院）
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抽血是医疗检查中常见的环节，
通常用于血液检查、药物浓度测试以
及某些治疗。然而，有些人可能会对
抽血感到紧张和恐惧，即使这只是一
种短暂的疼痛。为了减轻抽血时的疼
痛感，我们需要了解一些简单的技巧
和注意事项。在这篇文章中，我们将
提供一些有用的信息和技巧，帮助你
在抽血时更好地应对疼痛。

一、放松身心
1. 深呼吸：在抽血前进行深呼吸

有助于放松身体，减轻紧张感。尝试
慢慢吸气，然后慢慢呼气，重复几次，
有助于放松身心。

2. 转移注意力：在抽血过程中，
试着将注意力集中在其他事物上，例
如听音乐、看风景或与医护人员交
谈。

3. 保持微笑：微笑可以缓解紧张
情绪，减轻疼痛感。尝试保持微笑或
积极的态度，有助于放松身体。

二、做好准备工作
1. 告诉医护人员你的情况：如果

你对疼痛特别敏感，请提前告诉医护
人员。他们可能会采取一些特别措施
来减轻你的疼痛。

2. 穿着舒适：穿着舒适的衣服有
助于抽血过程顺利进行。选择宽松、
柔软、透气的衣物，避免紧身衣物和
紧绷的裤子。

3. 配合医护人员：在抽血过程
中，尽量配合医护人员的指示和指
导。保持正确的姿势，避免过度移动
或扭动身体。

三、减轻疼痛的技巧
1. 热敷：在抽血前，你可以用热

毛巾敷在抽血部位几分钟，这有助于
放松肌肉和血管，减少疼痛感。

2. 按摩：在抽血部位进行轻柔的
按摩有助于放松肌肉，减少紧张感。
请记住，在抽血前避免剧烈运动或使
用肌肉。

3. 使用药物：如果你对疼痛特别
敏感，医生可能会提供一些局部麻醉
药物来减轻疼痛感。请在医护人员指
导下使用。

4. 与医护人员沟通：如果你感到
疼痛或不舒服，请及时告诉医护人员。
他们将根据你的需要调整抽血速度或
采取其他措施来减轻疼痛。

5. 给予时间：抽血通常是一次性
抽取少量血液的过程，疼痛通常只会
持续几秒钟或几分钟。不要过于紧张
或恐慌，给身体足够的时间来适应。

6. 使用非处方药：一些非处方药
如布洛芬等可以减轻疼痛和不适感。
通过本文的介绍，我们了解了如何减
轻抽血时的疼痛感。放松身心、做好准
备工作、采用减轻疼痛的技巧以及注
意相关事项都是非常有效的策略。如
果你对抽血感到紧张或害怕，不要担
心，记住与医护人员沟通并配合他们
的指示，他们将根据你的需要采取适
当的措施来帮助你度过这个过程。最
后，保持积极的态度和良好的健康习
惯有助于提高身体对抽血的适应能
力，使整个过程更加顺利。

（作者单位：河北省张家口市万全区
医院）

抽血时如何减轻疼痛感
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血液透析是一种用于治疗肾功能衰
竭的医学技术，它模拟人体肾脏的工作，
通过过滤和净化血液，以清除体内的废物
和多余水分。本文将详细介绍血液透析
的作用与目的，帮助大家更好地了解这一
重要医疗手段。

一、作用
1. 清除废物：血液透析通过高效滤

过和吸附作用，能清除体内多种有害废物
和有害物质，如尿素、肌酐、磷、铝等。这
些废物在体内积聚会导致酸碱平衡失调、
电解质紊乱和毒性反应，严重影响患者的
生活质量和健康状况。

2. 调节电解质和酸碱平衡：血液透
析能有效地调节体内的电解质和酸碱平
衡，如钾、钠、钙、镁等离子的平衡。这些
离子在体内失衡会导致心律失常、肌肉无
力等症状，甚至危及生命。

3. 改善患者的生活质量：血液透析
能有效地清除体内的废物和多余水分，使
患者感到身体轻盈、精神焕发，从而改善
生活质量。此外，血液透析还能减轻患者
的家庭负担，使他们有更多的时间和精力
去关注自己的生活和工作。

二、目的
1. 延长生命：血液透析的主要目的

是延长肾功能衰竭患者的生命，使他们能
够度过危险期并逐渐适应透析治疗。通
过血液透析，患者可以在一定程度上延长
生命，并为自己赢得更多的治疗时间和
机会。

2. 改善健康状况：血液透析不仅能
清除体内的废物和多余水分，还能有效地
调节体内的电解质和酸碱平衡。通过血
液透析，肾功能衰竭患者的健康状况可以
得到显著改善，从而减少并发症的发生
率，提高生活质量。

3. 配合其他治疗：血液透析是一种
重要的辅助治疗手段，它与其他治疗方法如药物治疗、饮
食控制等相结合，可以更好地改善肾功能衰竭患者的健
康状况。通过血液透析，患者可以更好地配合其他治疗手
段，以达到最佳的治疗效果。

三、实际应用
血液透析在临床实践中得到了广泛应用，适用于各种

类型肾功能衰竭患者，如急性肾功能衰竭、慢性肾功能衰
竭等。在急性肾功能衰竭阶段，患者可以通过血液透析迅
速清除体内的废物和多余水分，从而缓解病情；而在慢性
肾功能衰竭阶段，血液透析则是一种长期的治疗手段，可
以帮助患者维持生命并逐步恢复健康。

总的来说，血液透析是一种重要的医疗手段，用于治
疗肾功能衰竭患者。它不仅能清除体内的废物和多余水
分，还能有效地调节体内的电解质和酸碱平衡，从而改善
患者的健康状况。通过血液透析与其他治疗手段的结合，
患者可以更好地恢复健康并提高生活质量。

（作者单位：河北省保定市徐水区妇幼保健院 / 第二
人民医院）
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透析是一种常用的治疗方式，而
血透是其中之一。对于血透患者来说，
干体重管理是一项重要的任务，因为
它直接关系到患者的健康和生活质
量。为了帮助血透患者更好地控制水
分，本文将介绍一些控水小妙招。

一、什么是干体重
干体重指的是血透患者应该达到

的最低体重，此时体内的水分已经降
至最低，血液浓度也达到正常水平。如
果体重超过干体重，体内水分过多会
导致水肿、高血压、心衰等并发症。因
此，血透患者需要定期监测体重，及时
调整饮食和水分摄入量。

二、控水小妙招
1. 规律性透析：透析周期的长短

和频率可以有效地排出体内多余的水
分。一般来说，透析周期越长，排出水
分的效果越好。建议血透患者根据医
生建议，定时定点的进行规律性透析。

2. 饮食控制：血透患者应该控制水
分和盐分的摄入量，尤其是汤、粥等高水
分食物。同时，应该避免食用高盐食品，
如酱菜、咸蛋等。适当增加水果和蔬菜的
摄入量，以补充维生素和矿物质。

3. 适量饮水：血透患者在日常生活
中应该注意适量饮水，不要过量饮水。在
口渴时，可以先喝一小口水润润嗓子，再
慢慢喝水。同时，不要等到口渴了再喝
水，应该定时定量饮水。

4. 排尿管理：血透患者可以通过增
加饮水量和运动量来促进排尿，从而排
出体内多余的水分。同时，应该注意保持
尿液的正常颜色，如果出现尿液颜色过
深或过浅的情况，应该及时就医。

5. 监测体重：血透患者应该定期监
测体重，及时调整饮食和水分摄入量。一
般来说，每周监测一次体重是比较合适
的，这样可以及时发现水肿等问题。

6. 合理运动：适当的运动可以帮助

血透患者排出多余的水分，同时也可以
增强身体素质和免疫力。建议血透患者
在医生的指导下进行合理的运动计划，
如散步、慢跑、游泳等。

7. 心理调适：血透患者可能会因为
疾病和治疗过程而感到焦虑和压力，这
会影响控水的效果和生活质量。因此，
心理调适非常重要。建议血透患者寻求
家人、朋友和医生的支持，积极面对疾
病和治疗过程。

总之，对于血透患者来说，干体重
管理是一项重要的任务。通过规律性
透析、饮食控制、适量饮水、排尿管理、
监测体重、合理运动和心理调适等控
水小妙招，可以帮助血透患者更好地
控制水分，提高生活质量。同时，血透
患者应该定期就医，接受医生的指导
和建议。

（作者单位：河北省河间市人民医
院）

浅谈血透患者的干体重管理
阴 宋巧莉
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