
针灸，一种源远流长的中医疗法，以其
独特的原理和效果，在现代医疗中占据着
重要的地位。它通过刺激身体的穴位，激发
身体的自愈能力，从而达到缓解疼痛、调理
身体的目的。本文将深入探讨针灸的原理、
适应症以及注意事项，帮助大家更好地理
解这一古老的治疗方式。

一、针灸的原理
针灸的原理在于刺激身体的穴位，这

些穴位是身体经络上的特殊点位。经络是
人体内的一种特殊网络，连接着五脏六腑
和四肢百骸，起着气血循环的作用。针灸通
过刺激穴位，可以调整身体的生理功能，达
到治疗疾病的目的。此外，针灸还可以激发

人体的自我修复能力，提高身体的免疫力。
二、针灸缓解疼痛的机制
针灸缓解疼痛的机制主要涉及神经生

理学和心理学。首先，针灸可以影响神经元
的传导，从而减轻疼痛的感觉。其次，针灸
还可以通过调整患者的情绪，达到缓解疼
痛的效果。此外，针灸还可以通过改善血液
循环，促进身体的自我修复。

三、针灸的适应症
针灸在多种疾病的治疗中都有显著的

效果，尤其在疼痛治疗方面。常见的适应症
包括头痛、颈肩痛、腰背痛、痛经、关节炎
等。对于一些慢性病，如失眠、高血压、糖尿
病等，针灸也能起到辅助治疗的作用。特别

值得一提的是，针灸对于许多难以治愈的
疼痛，如癌痛，也能起到一定的缓解作用。

四、注意事项
尽管针灸具有诸多优点，但使用时仍

需注意一些事项。首先，针灸应在医生的指
导下进行，避免误扎到体内的器官或血管。
其次，对于一些特殊的病人，如孕妇、贫血
者、患有严重心脏病者等，应慎用针灸。此
外，在进行针灸治疗时，患者应避免食用辛
辣、刺激性的食物，保持放松的心态。

五、现代科技的辅助
随着现代科技的发展，针灸的方法也

在不断改进和创新。现代针灸已经不仅仅
依赖于传统的金属针刺，还可以结合电针、

磁针、激光针灸等多种形式，提供更丰富和有
效的治疗选择。同时，现代科技也为针灸提供
了更精确的评估和诊断工具，如经络检测仪、
生物电检测仪等，使得针灸治疗更加科学和
精准。

总的来说，针灸作为一种古老而有效的
治疗方式，在现代医疗中发挥着重要的作用。
它通过刺激身体的穴位，调整身体的生理功
能，达到缓解疼痛、调理身体的目的。了解和
掌握针灸的知识和方法，对于我们更好地利
用这一传统医学资源，提高生活质量具有重
要意义。

（作者单位：四川省眉山市东坡区思蒙镇
卫生院）

探讨针灸的原理、适应症及注意事项
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抗生素相关性腹泻是儿科常见的用药问
题，常常出现在宝宝使用抗生素治疗其他疾
病时。这种腹泻常常被误认为是普通的腹泻，
但是如果不及时处理，可能会引发更严重的
健康问题。本文将向您介绍抗生素相关性腹
泻的特点、原因、预防措施以及治疗方法，帮
助您更好地了解宝宝用药注意事项。

一、什么是抗生素相关性腹泻
抗生素相关性腹泻是指在应用抗生素期

间或之后出现的腹泻，与抗生素的使用有直
接关系。这种腹泻通常由肠道内的正常菌群
失调引起，导致肠道功能紊乱，进而引发腹泻。

二、为什么宝宝容易发生抗生素相关性腹泻
宝宝容易发生抗生素相关性腹泻的原因

主要有两个方面：一是宝宝的肠道发育尚未
成熟，容易受到外界因素的影响；二是宝宝在
使用抗生素时，肠道内的正常菌群会受到破
坏，导致肠道功能紊乱。

三、如何预防抗生素相关性腹泻
1. 合理使用抗生素：在给宝宝使用抗生

素时，应根据病情和医生的建议，谨慎选择抗
生素种类和剂量，避免过度使用。

2. 注意饮食卫生：宝宝在用药期间，家长
要注意饮食卫生，避免食用不洁食物和隔夜
食物。

3. 维持肠道正常菌群：在宝宝使用抗生
素前，可以尝试通过补充益生菌等方式来维
持肠道正常菌群，减少抗生素相关性腹泻的

发生。
4. 观察病情：家长在宝宝使用抗生素期

间，要注意观察宝宝的病情变化，如有异常情
况应及时就医。

四、宝宝出现抗生素相关性腹泻的症状
及处理方法

如果宝宝在使用抗生素后出现腹泻、腹
痛、呕吐等症状，应及时就医。医生会根据病
情进行相关检查，以确定是否为抗生素相关
性腹泻。治疗方法主要包括调整肠道菌群、止
泻等，同时应避免使用不必要的抗生素。

五、家长在宝宝用药过程中的注意事项
1. 遵医嘱：家长在给宝宝使用抗生素时，

应遵医嘱，按照医生的指导剂量和使用方法使用。

2. 注意观察：家长在宝宝使用抗生素期
间，应注意观察宝宝的病情变化，如有异常情
况应及时就医。

3. 避免自行用药：家长应避免自行给宝宝
使用其他药物，以免影响抗生素的治疗效果或
导致其他不良反应。

4. 合理饮食：在宝宝用药期间，家长应合
理安排宝宝的饮食，避免食用刺激性食物和饮品。

总之，家长在宝宝用药过程中应注意以上
几点，警惕抗生素相关性腹泻的发生。通过合
理的预防措施和及时的治疗方法，可以有
效地减少抗生素相关性腹泻对宝宝健康的
影响。

（作者单位：河北省固安县中医院）

小儿抗生素相关性腹泻的原因、预防措施及治疗方法
阴 刘 蕊

子宫腺肌瘤是一种常见的妇科
疾病，常常导致患者剧烈的疼痛。
本文将详细介绍子宫腺肌瘤患者的
疼痛管理及护理，帮助患者更好地
应对疾病，提高生活质量。

一、疼痛管理
1. 心理疏导：子宫腺肌瘤患者

常常面临剧烈的疼痛，容易导致心
理压力和焦虑。因此，医护人员需
要给予患者心理疏导，帮助患者正
确认识疾病，积极应对疼痛。

2. 热敷按摩：热敷按摩可以缓
解肌肉紧张，减轻疼痛。患者可以
在医生的指导下，使用热敷和按摩
的方法来缓解疼痛。

3. 药物治疗：对于疼痛严重的
患者，医生可能会开具止痛药。但
是，药物治疗需要在医生的指导下
进行，避免药物副作用。

4. 物 理 治 疗 ： 物 理 治 疗 如 针
灸、艾灸等，可以缓解疼痛，提高患
者的生活质量。

二、护理
1. 饮 食 调 理 ： 患 者 在 治 疗 期

间，需要注意饮食调理。应该多吃富
含营养的食物，如蔬菜、水果、肉类
等，避免食用辛辣、刺激性食物。

2. 休息与活动：患者在治疗期
间需要充分休息，避免过度劳累。同
时，根据医生建议进行适当活动，有
助于身体恢复。

3. 卫生护理：患者需要注意个
人卫生，保持外阴清洁，避免感染。
同时，定期进行妇科检查，及时发现
病情变化。

4. 心理支持：患者需要得到心
理支持，与家人、朋友保持沟通，分
享心情，缓解心理压力。

5. 预防复发：患者在治疗后需
要密切关注病情变化，预防复发。注
意调整生活习惯，保持良好的心态，
避免过度劳累和精神压力。

此外，患者在治疗期间还需要
注意以下几点：

1. 定期复诊：患者需要按照医
生的要求定期复诊，以便医生了解
病情变化，调整治疗方案。

2. 遵从医嘱：患者需要遵从医

生的医嘱，按时服药、定期检查，避免
自行更改药物或治疗方法。

3. 保持健康的生活方式：患者在
日常生活中需要保持健康的生活方
式，如合理饮食、适当运动、避免过度
劳累等。

4. 关注身体变化：患者需要关注
自己的身体变化，如出现异常症状或
不适感，应及时就医。

总结：子宫腺肌瘤患者的疼痛管
理及护理非常重要，可以帮助患者更
好地应对疾病，提高生活质量。在疼
痛管理方面，心理疏导、热敷按摩、药
物治疗和物理治疗等方法均可使用；
在护理方面，饮食调理、休息与活动、
卫生护理、心理支持及预防复发等方
面都至关重要。患者在治疗期间，需
要配合医护人员的指导，积极参与护
理工作，以利于身体康复。同时，患者
应保持乐观的心态，积极面对疾病，
相信自己和医生的能力，共同努力战
胜疾病。

（作者单位：河北省平乡县人民
医院）

子宫腺肌瘤患者的疼痛管理及护理方法
阴 刘慧心

小儿肺炎是一种常见的小儿疾病，它
可能导致呼吸困难、咳嗽、发热等症状，对
孩子的健康造成很大的威胁。因此，家庭
护理对于防治小儿肺炎非常重要。本文将
向您介绍小儿肺炎的家庭护理方法，帮助
您更好地照顾孩子，守护他们的健康。

护理细节一：保持室内空气流通
保持室内空气流通是预防和控制肺炎

的重要措施之一。要定期开窗通风，让新
鲜空气进入室内，同时避免孩子接触二手
烟。如果天气允许，可以让孩子在室外活
动，呼吸新鲜空气。

护理细节二：合理饮食
肺炎期间，孩子的消化功能可能会受

到影响，因此合理饮食非常重要。要确保
孩子摄入足够的营养，多吃易消化的食
物，如蔬菜、水果、蛋白质等。避免给孩子
吃油腻、辛辣、生冷等刺激性食物，以免加
重病情。

护理细节三：保持充足的水分摄入
多喝水有助于保持呼吸道通畅，加速

身体新陈代谢，有助于排出体内毒素和病
原体。因此，要让孩子养成喝水的习惯，尤
其是在生病期间更要多喝水。

护理细节四：保持充足的休息
肺炎期间，孩子需要充足的休息和睡

眠。家长要尽量为孩子营造一个安静、舒
适的环境，减少外界的干扰，让孩子有足
够的休息时间，以利于身体恢复。

护理细节五：注意观察病情
家长要密切关注孩子的病情变化，如

体温、呼吸、咳嗽等症状的变化。如果出现
异常情况，如咳嗽加重、呼吸急促、发热不
退等，应及时就医。

护理细节六：适当进行物理治疗
在肺炎期间，家长可以适当地给孩子

进行一些物理治疗，如热敷、按摩、推拿
等，以缓解症状。但要注意力度和时间，以
免对孩子造成伤害。

护理细节七：避免过度使用抗生素
抗生素虽然可以治疗肺炎，但并非所

有情况下都需要使用抗生素。过度使用抗生素不仅会增
加孩子的耐药性，还可能导致其他副作用。因此，在家庭
护理中，家长要遵循医生的建议，合理使用抗生素。

小儿肺炎是一种常见的儿科疾病，家庭护理对于防治
肺炎非常重要。通过保持室内空气流通、合理饮食、保持
充足的水分摄入、保持充足的休息、注意观察病情、适当
进行物理治疗和避免过度使用抗生素等措施，可以更好
地照顾孩子，帮助他们更快地康复。在家庭护理中，家长
还要注意细节问题，如保持环境安静舒适、注意观察孩子
的病情变化等。只有做好家庭护理，才能更好地守护孩子
的健康。

（作者单位：河北省魏县中医医院）
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银 屑 病 是 一 种 常 见 的 皮 肤 疾
病，它可能会影响患者的皮肤外观
和功能。银屑病通常表现为皮肤上
出现红色斑块，伴有鳞屑和瘙痒等
症状，为了有效控制银屑病的症
状 ， 患 者 需 要 注 意 避 免 刺 激 皮
肤，保持良好的生活习惯和心理
状态。以下是一些关于银屑病患
者避免刺激皮肤的注意事项的知
识介绍。

一、避免过度清洁
银 屑 病 患 者 应 该 避 免 过 度 清

洁皮肤，因为过度清洁可能会破坏
皮肤的天然保护层，导致皮肤干
燥、瘙痒和炎症等问题。患者应该
选择温和的沐浴产品，避免使用肥
皂或碱性沐浴露等产品。

二、避免过度暴露于阳光下
银 屑 病 患 者 应 该 避 免 过 度 暴

露在阳光下，因为紫外线辐射可能
会加重皮肤炎症和瘙痒等症状。患
者应该注意防晒，使用防晒霜、遮
阳帽等防晒工具，避免长时间暴露

在阳光下。如果必须暴露在阳光下，
患者应该每隔一段时间就回到阴凉
处休息，以减轻皮肤负担。

三、避免摩擦和压力
银屑病患者 应该 避 免摩 擦 和压

力刺激皮肤，因为这些刺激可能会导
致皮肤炎症加重和瘙痒等症状。患者
应该选择柔软、宽松的衣物，避免穿
紧身或粗糙的衣物。此外，患者在使
用热水袋或按摩时应该注意控制温
度和力度，以免导致皮肤受损或炎症
加重。

四、保持皮肤湿润
银屑病患者 通常 会 感到 皮 肤干

燥，因此保持皮肤湿润非常重要。患
者可以选择使用保湿霜或润肤露等
护肤品，这些产品可以滋润皮肤，减
少皮肤干燥和瘙痒等症状。此外，患
者还应该多喝水，保持身体水分平
衡，以促进皮肤的健康。

五、避免使用刺激性化妆品
银屑病患者 应该 避 免使 用 含有

刺 激 性成 分 的 化 妆 品， 如 酒 精 、香

料、色素等。这些成分可能会刺激皮
肤，加重瘙痒和炎症等症状。患者应
该 选 择使 用 无刺 激性 的 化 妆 品 ，如
保湿霜、润肤露、防晒霜等。如果患
者需要化妆，也应该选择适合自己
肤质的化妆品。

六、注意饮食健康
银屑病患者的饮食健康 也 非常

重要。患者应该避免过度食用辛辣、
油腻的食物，以免加重皮肤炎症和
瘙痒等症状。患者应该多吃富含维
生素 A、C、E 等营养素的食物，如水
果、蔬菜、坚果等。此外，患者还应该
避免饮酒和吸烟等不良习惯，以保
持身体健康。

总之，银屑病患者需要注意避免
刺激皮肤，保持良好的生活习惯和
心理状态。通过避免过度清洁、避免
过度暴露于阳光下、避免摩擦和压
力等方法，可以有效控制银屑病的
症状，促进皮肤的健康。

（作者单位：河北省沧州市人民
医院）

银屑病患者避免刺激皮肤的注意事项
阴 刘 朋
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