
帕金森疾病目前困扰着不少的老
年人，谈到帕金森病，不少人可能会直
接想到老人会出现手抖的情况。事实
上，除了手抖之外，帕金森还有许多其
他问题值得我们注意，帕金森可以带
来的症状也是比较多的，危害性也比
较大的，那么帕金森是怎样的一个疾
病？发生了应注意些什么？我们一起来
了解一下。

帕金森病是一种退行性神经系统
疾病。主要病变在脑内黑质和纹状体，
主要病理改变为黑质多巴胺能神经元
变性死亡，但为何会引起黑质多巴胺
能神经元变性死亡的病因及发病机制
尚未完全明了，病因可能与遗传易感
性、环境毒素、神经系统老化、多因素
交 互 作 用 损 伤 大 脑 神 经 元 等 因 素 有
关。纹状体多巴胺递质水平显著降低

（70%以上）时则出现临床症状。多巴胺
递质水平降低程度与患者临床表现的
严重程度呈正相关。帕金森病早期患
者会出现一系列运动症状和非运动症
状，例如手抖、步态障碍、嗅觉减退、便

秘、睡眠障碍等，影响到日常的工作和
生活。随着帕金森逐渐进展，进入到晚
期，患者会出现吞咽困难、认知功能障
碍，甚至需要长期卧床，最终可因为并
发症而丧命。

帕金森病提倡早发现，早诊断，早
治疗，但是，大多数人对帕金森病还不
了解，等到病情严重时才意识到自己
是不是得了帕金森病，从而延误了最
佳的治疗时机。帕金森病目前的治疗
目的主要是缓解症状，尽量保持患者
的工作能力和生活自理的能力。不同
时期的帕金森病患者首次治 疗时 ，强
调个体化治疗。而美多芭是常见的帕
金森病用药，具体用药要注意遵从医
嘱进行的，定期复诊。

帕金森病患者在积极用药治疗的
同时，还应配合合理的康复治疗，可以
改善症状，提高生活质量。适当运动有
助于缓解帕金森病的症状，提高运动
能力，预防认知功能的减退。家属们要
帮助患者树立战胜疾病的信心，帕金
森病程长，且随着时间逐渐加重，对病

人精神上产生一定的压力。做好心理护
理，克服患者悲观失望、焦急烦恼等消极
情绪，树立正确生死观，向疾病作斗争，
保持心态平衡对病情的控制很重要。

我们生活中也要注意一些继发性的
因素引起的帕金森综合征，如药物：利血
平、甲氧氯普胺、氟桂利嗪等；如毒物：杀
虫剂、除草剂等；血管性：多发性脑梗死、
低血压性休克；其它：甲状腺机能减退、
肝脑变性等。

帕金森病患者在日常生活中，也应
该特别注意以下几点：在日常生活中，应
该注意：1.进食低盐低脂易消化的饮食，
少食多餐，避免进食带骨刺的食物，进
食、饮水时注意有无呛咳，防止误吸。2.
保持大小便通畅：多进食含纤维素多的
食物，多吃新鲜的蔬菜水果，多喝水，每
天顺时针按摩腹部，促进肠蠕动，必要时
遵医嘱口服缓泻剂。排尿困难的病人，指
导其精神放松，腹部按摩、热敷以刺激排
尿，仍无法排出及时就诊。3.日常生活如
进食、洗漱、穿脱衣服等尽量自理，家人
为患者提供粗柄牙刷、大手柄餐具等方

便使用的物品。坚持主动运动，如散步、
打太极拳，保持关节活动的最大范围，卧
床病人协助被动活动关节和按摩肢体，预
防关节僵硬和肢体痉挛。4. 在家注意安
全，上肢震颤未能控制、日常生活动作笨
拙者避免拿热水、热汤，预防烧伤、烫伤，
避免使用易破碎器皿，避免登高和操作高
运转的机器，预防体位性低血压，预防跌
倒。外出时家人陪伴，有精神智能障碍者
的衣袋放写有病人姓名、住址、联系电话
的安全卡片。5.因为震颤和不自主运动，
病人出汗多，易造成皮肤刺激和不适感，
所以保持皮肤卫生，勤翻身、勤擦洗、勤
换衣物。6.关注他们的心理问题，如自卑、
脾气暴躁、忧郁等，鼓励他们表达并注意
倾听他们的心理感受，多体贴关心，少指
责念叨，以减轻他们的心理压力。7.照顾
者关系体贴病人，督促病人遵医嘱服药，
遵医嘱复诊，及时发现病人病情变化，如
发热、外伤、骨折、吞咽困难、运动障碍、
精神障碍等并及时就医。

（作者单位：河北省保定市第二医院
全科医学二科 ）
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排便是人的基本生理需求，便秘
是临床常见病症，表现为大便秘结，排
便粪质干结，便而不畅等。现代医学认
为便秘发生为多元因素，主要原因包
括精神神经因素，肠粘膜敏感性降低
等。随着人们生活水平的提高，使得脾
胃疾病发病率逐年上升。流调显示非
病人人群便秘发病率为 6.07%，目前研
究小儿发病率明显增高。便秘是心脑
血管病患者死亡常见诱因，便秘为患
儿及家长带来 很多 生 活及 精 神压 力。
需 要 了 解 小 儿 便 秘 治 疗 预 防 技 巧 方
法，从饮食与排便习惯等方面采用科
学的防治措施应对儿童便秘。

一、病因及表现
（1） 小儿便秘是大肠传导失常导

致排便周期延长，主要表现为排便次
数减少，伴有腹痛腹部不 适 等 。 急 性
便 秘 患 者 排 便 时 下 腹 痉 挛 性 疼 痛 ，
在 结 直 肠 癌 等 疾 病 发 生 中 起 到 重 要
作 用 。 便 秘 类 型 分 为 功 能 性 与器质
性，需要了解便秘的主要原因针对性
治疗。

（2）儿童便秘原因包括直肠炎、先
系统性硬化症等有关肛肠科疾病。便
秘主要原因包括精神神经因素，肠粘
膜敏感性降低等。现代医学认为便秘
发生为多元因素，中医认为便秘发病

原因包括情志失调等，慢性功能性便
秘与粪便质量等因素有关。

二、防治技巧方法与建议
1）小儿便 秘 诊疗 ：小 儿 便秘 是 多

种疾病的临床症状表现，主要 原 因 包
括 饮 食 不 当 ， 肠 道 功 能 不 完 善 与 精
神 因 素 等 。 1 . 便 秘 诊 断 需 要 询 问 患
者年龄，生活史与药物史等病史分析
症 状 ， 便 秘 鉴 别 注 意 出 口 梗 阻 性 便
秘，慢性传输性便秘不同病症。2.由
于便秘长期持续存在严重影响患者生
活质量，临床治疗需要根据患者病情
综合运用中西医结合方法，根据疾病
类型采取多样化治疗手段，注意做好

疾病预防保健。
2）小儿便秘防治：小儿便秘诊疗方法

包括调整饮食，适当运动与培养排便习惯
等。①现代社会精神心理因素与便秘关系
日益突出，要鼓励患者保持积极乐观心
态，为患者提制定相应护理措施。② 功能
性便秘表现为大便不通等症状，需要改变
不良饮食结构可以改善便秘症状，鼓励患
者保持良好饮食习惯。③便秘日常护理要
减轻病人心理不安予以安慰，多吃富含纤
维蔬菜水谷食物，指导病人作适当运动，
应用缓泻剂等手段可协助通便。

（作者单位：河北省廊坊市大城县中
医医院）

脑出血是一种严重的神经系统疾
病，它的突然发作可能会对患者的身
体和心理健康产生深远影响。然而，通
过科学的康复过程，以及采取积极的
预防措施和生活方式调整，脑出血的
康复是完全可能的。

一、了解脑出血

脑出血，也称为脑溢血，是由于大
脑血管破裂而导致的一种急 性 疾病 。
这种出血通常发生在大脑的血管壁变
薄或血压过高的情况下。脑出血的症
状可能包括突然的头痛、恶心、呕吐、
语言表达或理解困难、一侧身体的麻
木或无力等。

二、科学的康复过程

1. 物理治疗：在康复过程中，物理
治疗师会帮助患者进行一系列的运动
和活动，以促进肌肉和关节的活动，提
高身体的灵活性和平衡感。

2. 职业治疗：职业治疗师会帮助
患者进行日常生活中的各 种 活动 ，如
穿衣、进食、洗澡等，以恢复其独立生
活的能力。

3. 语言治疗：对于那些 影 响 语 言
能 力 的 患 者 ， 语 言 治 疗 师 会提供专
门的训练，以帮助他们重新获得语言
能力。

4. 心理治疗：脑出血患者可能会
面临情绪问题，心理治疗可以帮助他
们调整心态，应对疾病带来的压力。

5. 营养指导：合理 的 饮 食 和 营 养
摄 入 对 脑 出 血 的 康 复 非常重要。专业
的营养师会为患者提供个性化的饮食
建议。

三、预防脑出血

1. 控制血压：高血压是导致脑出
血的主要风险因素。定期检查血压，并
遵循医生的建议来控制血压是非常重
要的。

2. 健康饮食：保持均衡的饮食，避

免高盐、高脂肪和高糖的食物，多摄入新
鲜水果、蔬菜和全谷物。

3. 适度运动：定期进行适量的体育
锻炼，如散步、游泳或瑜伽等，以保持健
康的体重。

4. 戒烟限酒：吸烟和过量饮酒都会
增加脑出血的风险。戒烟和限制酒精摄
入有助于降低这种风险。

5. 定期检查：对于有高血压、糖尿病
等慢性疾病的人群，定期进行身体检查，
以便及时发现并处理可能的风险因素。

四、积极的生活方式

1. 保持良好的心态：积极乐观的心
态对疾病的康复至关重要。通过参加支
持小组、阅读、绘画等方式来放松心情，
减轻压力。

2. 充足的休息：保证充足的睡眠和
休息是身体恢复的关键。尽量遵循规律
的作息时间表，避免过度劳累。

3. 良好的社交互动：与家人和朋友
保持联系，进行适当的社交活动，有助于

提高生活质量。
4. 持续的学习与教育：通过阅读、参

加 课 程 或 学 习 新 技 能 等 方 式 来 持 续 学
习，这可以帮助患者保持思维活跃，同时
也有助于适应新的生活方式。

5. 维持兴趣爱好：保留并重新培养
兴趣爱好，如阅读、园艺、绘画或音乐等，
有助于提高生活的满足感。

（作者单位：河北省邢台市第三医院）
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