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中药，作为一种独特的医学实践，源
于中国古代的草药和天然药物。虽然许
多现代人对中药持有某种疑虑，但在古
代和现代的实践中，草药常常被用作重
要的治疗手段。特别是对于冠心病心绞
痛，中药的使用历史悠久，且疗效显著。

冠心病心绞痛，是一种由于冠状动
脉狭窄或阻塞导致的心肌缺血和缺氧疾
病。其症状包括胸痛、胸闷、气短等，严重
时可导致心肌梗死。在中医理论中，这类
疾病常常被归因于气血不畅、心脉瘀阻。
因此，中医药学中的活血化瘀、行气止痛

的药物和方法在冠心病心绞痛的治疗
中发挥了重要作用。

许多中药材含有丰富的生物活性
物质，如黄酮类、多糖类、皂甙类等，这
些物质具有抗氧化、抗炎、抗凝等作用，
能有效改善心肌缺血和减少心肌耗氧，
从而缓解冠心病心绞痛的症状。

中药中的一些特殊成分如挥发油、
生物碱等，能够扩张血管、改善血液循
环，降低血压，减少冠状动脉粥样硬化斑
块的形成，进一步改善冠心病心绞痛的
症状。

中医的针灸、推拿等治疗方法也对
冠心病心绞痛的治疗有显著效果。这些
方法通过刺激穴位，调整人体的气血运
行，达到治疗疾病的目的。同时，中医的
整体观念也强调了人体内部环境的调整
和恢复，而非单纯依赖药物的直接作用。

中药的使用并非没有风险。在选择
和使用中药时，我们必须考虑到个体差
异、药物相互作用等因素。因此，对于中
药的使用，应在专业医师的指导下进行，
以确保安全有效。

总的来说，中药在冠心病心绞痛的

治疗中具有显著的效果和优势。它不仅具
有丰富的生物活性物质和独特的药物作
用机制，而且其整体观念和个体化的治疗
方式也深受患者欢迎。然而，我们也必须
认识到中药使用的风险和复杂性。因此，
对于中药的使用，应遵循专业医师的建议
和指导。

展望未来，随着科学技术的进步和对
中药研究的深入，我们有望开发出更多高
效、安全、副作用小的中药产品，为冠心病心
绞痛的治疗提供新的选择和可能性。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

孕期超声检查相关知识
阴 雷丽云

中药对冠心病、心绞痛的治疗作用
阴 李 昌

精 神 分 裂 症 是 一 种 严 重 的 精 神 疾
病，影响全球数百万人。本文将探讨精神
分裂症的症状与体征，以便读者了解如
何识别与诊断此病。

一、什么是精神分裂症？
精神分裂症是一种慢性精 神 疾病，

以明显的知觉、思维和行为方面的障碍
为特征。患者常常感到自己与周围环境隔
离，情感冷淡，甚至无法维持基本的社交关
系。这种疾病可能会影响患者的日常生活，
包括工作、学习和家庭生活。

二、精神分裂症的症状与体征
1. 幻觉与妄想：精神分裂症患者常常

会经历到幻觉和妄想。幻觉是指患者听
到或看到并不存在的事物，如声音或形
象。妄想则是一种毫无根据的坚信，例如
患者可能坚信自己被跟踪、监视或陷害。

2. 情绪与情感障碍：精神分裂症
患 者 常 常 表 现 出 情 感 淡 漠 和 情 绪 波
动。他们可能感到无助和绝望，甚至感
到自己的存在没有意义。此外，患者可
能经常感到沮丧、焦虑或易怒，而这些
情绪障碍可能使患者在面对日常生活
的压力时更为脆弱。

3. 行为异常：精神分裂症患者可
能出现各种行为异常，包括重复行为、

语言和思想模式。例如，患者可能会不停
地重复同一句话或做同样的动作。

4. 社交与认知障碍：精神分裂症患
者可能表现出社交和认知方面的障碍。
他们可能难以理解他人的情感和观点，
难以建立和维持正常的社交关系。

三、如何识别与诊断精神分裂症？
一旦你了解精神分裂症的症状与体

征，如何识别与诊断就显得至关重要了。
以下是一些实用的建议：

1. 学习和了解精神分裂症的基本知
识。这样你就可以更准确地描述症状并
解释给医疗专业人士听。

2. 如果你的家人或朋友表现出上述
症状中的任何一种或多种组合，建议你寻
求专业的医疗帮助。与心理健康专家或精
神科医生进行讨论，了解更多信息并制定
适当的诊断和治疗计划。

3. 在向医疗专业人士描述症状时，
尽量提供详细的信息，包括症状的频率、严
重程度以及它们如何影响患者的日常生活。

总之，精神分裂症是一种严重的精神
疾病，影响许多人的生活质量。了解精神
分裂症的症状与体征，有助于识别并寻求
专业的医疗帮助。

（作者单位：河北省秦皇岛市九龙山医院）

精神分裂症的识别与诊断
阴 李皓然

在孕期，超声检查是一种常见的
医疗程序，它可以帮助医生了解胎儿
的健康状况，同时为孕妇提供有关胎
儿生长发育的准确信息。本文将详细
介绍孕期超声检查的相关知识，包括其
重要性、必要性、安全性以及注意事项。

一、什么是孕期超声检查？
孕期超声检查是一种利用超声波

诊断胎儿的方法。通过向胎儿发射超
声波，医生可以观察到胎儿的形态、运
动、心脏搏动、胎盘位置、羊水状况等。
这种方法无创、无痛、无辐射，对孕妇
和胎儿都是安全的。

二、孕期超声检查的重要性
1. 评估胎儿的健康状况：通过超

声检查，医生可以观察到胎儿的生长
发育情况，如头围、腹围、股骨长度等，
以评估胎儿的健康状况。

2. 发现胎 儿 异 常 ： 超 声 检 查 可
以 帮 助 医 生 及 时发 现 胎儿 的 异 常 情
况，如畸形、羊水过多等，以便尽早采
取措施。

3. 监测妊娠 进 展 ： 通 过 超 声 检
查 ，医 生 可 以 了 解 胎 盘的位置、成熟
度以及羊水的状况，以判断妊娠的进
展情况。

三、孕期超声检查的必要性
孕期超声检查是孕期保健中不可

或缺的一部分。一般来说，医生会建议
孕妇在孕期定期进行超声检查，以确

保胎儿的健康发育。
四、孕期超声检查的时间和频率
一般来说，孕期超声检查的时间在

1、孕早期，6 周左右，确定宫腔正常妊
娠。 2、孕 11-13 周 +6 天 ，是用 来测 定
NT 值，以此来评估染色体异常的风险。
3、孕 20-26 孕周是大排畸的时间，可以
观察胎儿大部分的脏器有无发育异常。
4、孕 28-34 周是观察部分晚发畸形以及
胎儿的生长发育情况。另外，如果出现阴
道流血、腹痛等情况时，需要急诊，及时
就医。

五、孕期超声检查的安全性
孕期超声检查是一种安全的诊断方

法，因为它使用的超声波是一种非电离

辐射，与日常生活中接触到的电磁辐射
不同。这种辐射对胎儿没有伤害，因此孕
妇可以放心接受超声检查。

六、注意事项
在进行孕期超声检查时，孕妇需要

保持身体状态稳定，避免大幅度运动或
突然改变姿势。此外，孕妇需要穿着宽
松、透气的衣服，方便进行检查。

总之，孕期超声检查是一种安全、有
效的诊断方法，可以帮助医生了解胎儿
的健康状况，及时发现异常情况，为孕妇
提供准确的胎儿生长发育信息。孕妇需
要了解相关知识，配合医生进行检查，以
确保胎儿的健康发育。
（作者单位：河北省邢台市隆尧县医院）

盆腔炎，一种常见的妇科疾病，对
我们的健康可能产生严重影响。这个
看似普通的名词，其实包含了多种复
杂的病理过程。为了我们自己的健康，
我们需要深入了解盆腔炎，掌握预防
和治疗的方法。

一、盆腔炎的基本知识
盆腔炎是指女 性 盆腔 内 的炎 症，

主要分为急性盆腔炎和慢性盆腔炎两
种。急性盆腔炎通常有明显的症状，如
严重的下腹部疼痛、发热、阴道分泌物
增多等。慢性盆腔炎则可能没有明显症
状，或者症状较轻，但容易反复发作。

二、盆腔炎的病因
1. 细菌感染：不洁的性生活或者

性伴侣携带病原体都可能导致细菌感
染 。 2. 病 毒 感 染 ： 例 如 性 传 播 疾 病

（STDs）等病毒也可能导致盆腔炎。
3. 生活习惯：长期不规律的作息、

不健康的饮食习惯等都可能引发盆腔炎。
4. 其他因素：如子宫手术、流产等

都可能增加感染的风险。
三、盆腔炎的诊断与治疗
盆腔炎的诊断通常需要医生根据

症状、体格检查和可能的实验室检查
来确定。治疗的方式根据炎症的轻重
程度和患者的身体状况来决定，一般
包括药物治疗和手术治疗。

四、如何预防盆腔炎
1. 保持清洁：保持外阴清洁，避免

不洁的性生活。
2. 规律作息：保持规律的作息，充足

的睡眠有助于提高免疫力。
3. 健康饮食：均衡饮食，多吃新鲜水

果和蔬菜。
4. 定期检查：定期进行妇科检查，可

以早期发现并治疗潜在的问题。
5. 避免不必要的手术：尽量避免不

必要的子宫手术或流产，这些都可能增
加感染的风险。

6. 增强抵抗力：通过锻炼、保持良好
的生活习惯等方式增强身体抵抗力，有
助于预防盆腔炎。

7. 性伴侣的健康状况：保持性伴侣
的健康状况，避免与携带病原体的人发

生性行为。
8. 及时治疗：一旦发现有盆腔炎的

症状，应及时就医并接受治疗。
9. 避免过度冲洗阴道：过度的阴道

冲洗可能会破坏阴道的自然平衡，增加
感染的风险。

总之，盆腔炎虽然可 能 对 我 们 的 生
活 产 生 一 定 的 影 响 ，但 只 要 我 们 了 解
它 ，采 取 正 确 的 预 防 措 施 ，就能有效地
减少患病的风险。当我们面临 健 康 问 题
时 ，一 定 要 保 持 积 极 的 态 度 ，及 时 寻
求 医 生 的 帮 助 ，共 同 对 抗 盆 腔 炎 等 妇
科疾病。

（作者单位：河北省廊坊市大城县中
医医院）

盆腔炎的这些知识，你知道吗
阴金燕燕


