
CT 检查是一项临床常用的医学

影像技术， 通过使用 X 射线和计算机

处理技术， 能够提供详细的身体内部

结构图像。 CT 的优势在于其高分 辨

率、快速成像和多平面重建的能力。

它可以清晰显示骨骼、器官、血管和

肿块等结构，帮助医生发现异常情况。

这些优点使得它成为现代医学领域中

不可或缺的诊断工具之一。

一、CT 扫描的原理

CT 扫描同普通拍片时使用的原

理一样， 只是普通拍片得到的是二维

图像，是多组织多结构重叠的图像，而

CT 扫描是断层成像，得到的横断面图

像层厚准确， 图像清晰， 密度分辨率

高，无层面以外结构的干扰，且 CT 扫

描得到的横断面图像还可通过计算机

软件的处理重组， 获得诊断所需的多

平面（如冠状面、矢状面）的断面图像。

当 CT 扫描某一层时，X 射线从球

管发射出来，穿过该层的组织结构，然

后被对侧的探测器接收， 获得入射量

和出射量。 这些数据传送到计算机并

经过数据处理后， 得到该层不同组织

结构的 X 射线吸收系数。 这些系数可

以被看作是数字来源。 最后，这些数字

通过数模转换器， 在显示器上显示为

一组由黑到白不同灰度的图像， 也就

是我们看到的 CT 图像。你可以把它简

单想象为多次拍摄后， 拼接组合有效

部分得到的照片， 只不过这个照片显

示的是身体内部的结构。

二、CT 主 要 诊 断 的 疾病

类型

CT 在癌症、心脑血管疾病和骨科

疾病的诊断中起重要作用。

（一）应用在早期癌症诊断中

首先，CT 可以提供高分辨率的图

像， 帮助医生观察和评估肿瘤的形态、

大小和位置。 这就好像我们在放大镜下

观察物体一样，医生可以通过这些图像

更清楚地了解肿瘤的特征。 其次，CT 还

可以进行增强扫描，通过使用一种特殊

的药物来突出显示肿瘤的血供情况，从

而更准确地评估肿瘤的恶性程度。 此

外，CT 还可以监测肿瘤的生长速度和

扩散范围，为医生的诊断和治疗方案提

供重要依据。

（二）应用在心脑血管疾病的早期

诊断中

CT 技术可以帮助医生早期发现

心脑血管疾病。 通过 CT 扫描，医生可

以获得心脏和血管的三维图像， 从而评

估动脉粥样硬化、 血栓等疾病的严重程

度。 CT 还可以进行冠状动脉钙化评分，

通过检测冠状动脉内的钙化程度来预测

心脏疾病发作的风险。 另外，CT 还可以

检测脑血管病变，如脑梗死、脑出血等，

提供准确的诊断结果。

（三）应用在骨科疾病的早期诊断中

CT 还在骨科疾病的早期诊断中发

挥着重要作用。 骨科疾病包括骨折、关节

退行性疾病、骨肿瘤等。 CT 可以提供高

分辨率的骨骼图像， 帮助医生检测和评

估骨折的类型和位置。 骨折的确切定位

和分析对于正确治疗和康复至关重要。

此外，CT 还可以检测关节的退行性疾

病，如骨关节炎，帮助医生评估疾病的程

度和导致疼痛的原因。 对于骨肿瘤，CT

可以帮助医生确定肿瘤的位置、 大小和

性质，并制定相应的治疗计划。

三、不必谈“辐”色变

由于 CT 使用的是 X 射线， 因此在

进行扫描时机体会暴露于辐射中。 不过

我们也不必过于担忧。

我们需要明白辐射不仅仅存在于

CT 检查中，我们的日常生活中也有各种

类型的辐射。 根据流行病学调查结果 ，

我们日常生活中接触的天然本底辐射

对健康没有明显影响 。 对于一般人来

说， 每年接收的天然本底辐射摄取量约

为 3 � mSv 。 研究表明 ，只有当辐射量达

到 100�mSv 以上时，人体患癌症和骨髓抑

制的风险才会明显增加。

根据国家发布的《X 射线计算机断层

摄影成年人诊断参考水平》， 人体在进行

CT 检查时， 各个部位所承受的平均辐射

剂量如下：头部 2�mSv，颈部 3�mSv，胸部

6� mSv， 腹部和盆腔为 8� mSv， 腰椎 6�

mSv，低剂量胸部 CT 为 1�mSv。

因此，单次 CT 检查的辐射剂量基本

上不会对人体造成伤害 。 我们需要注意

的 是 避 免 过 多 次 不 必 要 的 CT 检 查 。

另外，在备孕 、怀孕或哺乳期的女性应

该在 CT 检查前咨询医生并听从医生的

建议。 医生会权衡利弊，并根据具体情况

决定是否进行 CT 扫描。

通过本文，相信大家对 CT 有了更深

的了解。 医生通过观察 CT 片子，能更准

确地诊断疾病。 其实不止医学领域，CT

技术也在其他领域有着广泛的应用，如材

料科学、考古学和工程学等。 虽然 CT 不

可避免带来了辐射，但我们相信未来科学

家们能够不断改进 CT 技术，使其更加安

全、高效。

（作者单位：广西崇左市人民医院）
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健康知识

CT，即计算机断层扫描技术，是一

种利用 X 射线对人体断层影像进行快

速扫描成像的医疗诊断技术。 它通过

精确的 X 线束照射， 检测人体内部结

构的反射、透射及散射等现象，再结合

计算机技术对数据进行处理， 形成断

层图像， 以实现对人体内部结构的精

确诊断。

一、CT 的应用知识科普

1.疾病诊断：CT在许多疾病诊断中

具有重要作用，如脑部肿瘤、骨折 、肺

炎、肾脏结石等。 医生可以根据 CT 图

像的形态学特征和病变区域的密度变

化，对疾病进行定性定位诊断。

2.手术指导：在手术前 ，CT 可以

提供患者器官的精确位置和形态信

息，帮助医生制定手术方案。 例如，脑

部肿瘤手术前，医生会利用 CT 确定肿

瘤的位置和大小，以便于手术切除。

3. 疾病监测： 一些疾病的治疗需

要定期进行 CT 检查 ，以监测病情变

化 。 例如 ， 肿瘤患者在放疗或化疗

后，需要通过 CT 监测肿瘤是否缩小或

消失。

4. 健康筛查：CT 在健康筛查中具

有广泛的应用， 如腹部 CT 可以检查

肝、胆、胰、脾等器官是否有病变；胸部

CT 可以检查肺部病变； 骨骼 CT 可以

检查骨折、骨肿瘤等骨骼疾病。

5. �医学研究：CT 在医学研究中具

有重要作用， 它可以提供精确的断层

图像， 帮助医生研究人体结构和功能

的变化，探索疾病的发病机制。

二、CT 检查注意事项

1. �准备：在进行 CT 检查前，需要

去除身上佩戴的金属物品， 以免影响

图像质量。 同时，需要向医生提供自己

的药物过敏史， 以便于医生制定检查

方案。

2. �配合：在进行 CT 扫描时，需要

保持静止， 以免运动导致图像质量不

佳。 扫描过程中会有轻微的噪音，请保

持冷静。

3. �复查：一般而言，CT 检查对人体的

辐射量不大，但在某些特殊情况下，如儿

童、孕妇等，需要特别说明。 一般来说，一

次常规的 CT 检查对人体的辐射影响可以

忽略不计。

总之，CT 诊断是一种重要的医学诊

断技术，广泛应用于疾病诊断、手术指导、疾

病监测、健康筛查和医学研究等领域。 在进行

CT 检查时，需要注意准备和配合，特殊情况

下的辐射问题也需要特别说明。 希望以上

科普内容能对大家有所帮助。

（作者单位：河北省保定市容城县人

民医院）

在我生活的每一天中， 我曾经深

陷一个无法摆脱的困境：失眠的困扰。

现在， 我想和大家分享一下我对睡眠

障碍的理解和经验。

首先，我想澄清一点：睡眠障碍并

不只是一个简单的、 每个人都会经历

的疲倦状态。 它是一种复杂的、涉及到

许多身体和心理因素的疾病。 而这个

疾病，就在你我之间，无声无息地影响

着我们的生活。

我想谈谈我的失眠经历。 一开始，

我并不理解为何我总是会在夜深人静

的时候无法入睡。 辗转反侧，脑子像被

胶水粘住一样无法放松， 思绪如潮水

般涌来。 那时，我并没有意识到这就是

一种睡眠障碍。

后来， 我开始寻找关于睡眠的知

识，阅读各种关于睡眠的文章和书籍，

参加相关的讲座和研讨会。 我才发现，

原来有那么多人和我一样， 正在经历

着失眠的困扰。 我开始理解，失眠并非

仅仅是个人的问题，它是一种疾病，需

要专业的理解和治疗。

那么，什么是睡眠障碍呢？ 简单来

说， 睡眠障碍就是人们在睡眠过程中

的各种问题，如入睡困难、夜间频繁醒

来、多梦、早醒等。 这些问题可能会影

响到我们的日常生活和工作效率，甚

至会影响我们的情绪和健康。

睡眠障碍的原因有很多， 包括但

不限于压力、焦虑、抑郁、药物副作用、

生活习惯等。 这些因素会干扰我们的

大脑和身体， 使我们难以进入深度睡

眠状态。 因此，了解这些原因并积极调

整生活习惯和心态是非常重要的。

如果你或你认识的人正在经历睡

眠障碍的问题， 我强烈建议寻求专业

的医疗帮助。 医生或睡眠专家可以通

过一系列测试和诊断来确定问题的根

源，并提供适当的治疗方案。 这些方案可

能包括改变生活习惯、调整心理状态、使

用药物治疗等。

对我来说， 改变生活习惯是最有效

的解决方案。 我开始尝试规律作息，保证

每天有足够的运动和放松时间。 同时，我

也开始学习如何应对压力和焦虑， 通过

冥想、深呼吸等方法来放松身心。

此外， 我发现冥想对睡眠质量有着

显著的改善作用。 在静谧的夜晚，闭上眼

睛，听从内心的呼唤，去感受身体内部的

平静和放松。 这个过程不仅帮助我更好

地入睡， 也让我在睡眠中得到了更深层

次的休息。

总的来说， 睡眠障碍是一个需要我

们认真对待的问题。 它可能会影响我们

的日常生活和工作效率， 甚至会影响我

们的情绪和健康。 但是，通过了解它、接

受它并积极寻求专业帮助， 我们可以找

到适合自己的解决方案， 走出这个困扰

我们的困境。

（作者单位：同济大学附属东方医院

胶州医院、 山东省胶州市胶西街道办事

处胶西卫生院）
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