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肺炎是一种常见的呼吸道感染疾

病 ，对 于 肺 炎 患 者 来 说 ，正 确 的 养 护

措施非常重要 ，可 以 帮助 患 者更 快地
康复。

一、饮食调理
1 . 营养 均 衡：肺 炎 患 者 需 要 摄 入

足够的营养，以支持身体的免疫系统。
建议食用高蛋白、高维生素、高纤维的

食物，如瘦肉、鱼类、蔬菜、水果等。避
免食用辛辣、刺激性食物和饮品，以免
加重病情。

2.多喝水：肺炎患者需要多喝水，

保持身体的水分平衡。多喝水可以促

进身体的新陈代谢，有助于排出体内

的毒素和病原体。

3. 适 量 补 充 维 生 素 C：维 生 素 C

可以增强身体的免疫力，有助于肺炎

的康复。患者可以多吃富含维生素 C
的食物，如柑橘类水果、草莓、绿叶蔬

菜等。

二、生活调理
1 .休 息充 足 ：肺 炎 患 者 需 要 充 足

的休息时间，以减轻身体的负担。建议
保持规律的作息时间，避免熬夜和过

度劳累。

2.保 持室 内 空 气 流 通 ：保 持 室 内
空气流通，有助于患者呼吸顺畅。建议

每天开窗通风，或使用空气净化器，保

持室内空气新鲜。

3.适 当运 动 ：适 当 的 运 动 可 以 帮

助患者增强体质，提高免疫力。可以选

择一些轻松的运动方式，如散步、瑜伽

等，避免剧烈运动。

4.避免接触烟 尘 环境：肺炎 患 者应

尽 量 避 免 接 触 烟 尘 环 境 ， 以 免 加 重 病
情。如果必须进入烟尘环境，应佩戴口

罩并适时呼吸新鲜空气。

三、心理调适
肺炎患者容易产生焦虑、紧张等不

良情绪，这对病情的康复不利。患者应

学会调整自己的心态，保持乐观积极的

态度，与家人和朋友保持良好的沟通。

如有需要，可寻求心理医生的帮助。

四、家庭护理
1 .观察病情：家 庭成 员 应密 切观 察

患者的病情变化，如出现发热、咳嗽等

症状加重时，应及时就医。

2.定期消毒：家庭环境应定期消毒，

以减少病菌的传播。可使用含氯消毒液

稀释后进行擦拭消毒，或使用空气消毒

机进行空气消毒。

3.保持卫生：患者 应 保持 良 好的 个

人卫生习惯，如勤洗手、戴口罩等，避免

将病菌传播给他人。

总之，肺炎患者的养护措施包括饮

食调理、生活调理、心理调适等方面。患

者 在 日 常 生 活 中 应 注 重 这 些 方 面 的 调

整，以促进身体的康复。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）
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脑出血是一种常见的急性脑血管疾病，主要
是由于高血压、动脉瘤或血管畸形等原因导致的。
脑出血通常发病突然，病情紧急，需要及时采取有
效的急救措施。在急救脑出血时，药物的使用是非
常关键的。本文将向大家介绍急救脑出血常用的
药物及其使用方法。

一、药物选择
在急救脑出血时，常用的药物包括脱水药、止

血药、等。其中，脱水药主要用于降低颅内压，防止脑
水肿；止血药主要用于控制出血，防止病情恶化。

二、脱水药的使用
脱水药是急救脑出血时常用的药物之一，常

用的有甘露醇、呋塞米等。这些药物能够通过渗透
作用，将脑组织内的水分排出，从而降低颅内压，
减轻脑水肿，防止脑疝的形成。在使用脱水药时，
需要注意以下几点：

1.用药时机：脱 水药 需 要在 脑 出血 发 生后 尽
早使用，一般是在发病后 48 小时内使用。如果颅
内压持续升高，可能需要持续使用脱水药。

2.用药剂量：脱 水药 的 剂量 需 要根 据 患者 的
体重、年龄和病情等因素进行调整。一般需要遵循
医生的建议，按照规定的剂量使用。

3.注意事项：在使用脱水药时，需要注意观察
患者的反应，如出现头痛、恶心、呕吐等不良反应，
应及时告知医生。

三、止血药的使用
止血药是用于控制脑出血时出血的进 展 ，常

用的有氨甲环酸、维生素 K 等。在使用止血药时，
需要注意以下几点：

1.用药时机 ：止 血 药需 要 在脑 出 血发 生后 尽
早使用，一般是在发病后 24 小时内开始使用。

2.用药剂量 ：止 血 药的 剂 量需 要 根据 患者 的
病情和医生的建议进行调整。一般需要按照规定
的剂量使用，避免过量使用导致其他不良反应。

3.注意事项：在使用止血药时，需要注意观察
患者的血压、心率等生命体征的变化，如出现异常
情况应及时告知医生。

总之，急救脑出血需要及时采取有效的措施，
包括及时就医、正确的体位、控制血压和防止感染
等。在药物的使用方面，需要选择合适的药物种类
和剂量，并注意观察患者的反应和生命体征的变化。
只有及时正确的急救措施和合理的药物治疗才能最
大程度地挽救患者的生命和恢复其神经功能。

（作者单位：河南省杞县人民医院）

糖 尿 病 是 一 种 常 见 的 慢 性 疾

病，其特征是由高血糖水平引发的

代谢异常。糖尿病可以分为许多不

同的类型，包括 1 型糖尿病、2 型糖

尿病、妊娠糖尿病等。在这篇文章

中，我们将探讨老年糖尿病患者血

糖过高的原因以及如何有效控制。

首先，让我们了解一下血糖过

高可能的原因。老年糖尿病患者的

血糖水平过高通常是由于胰岛素分

泌不足或功能下降，以及身体对胰

岛素的敏感性降低所导致的。此外，

年龄的增长也会导致身体对糖分的

需求减少，这也可能导致血糖水平

升高。然而，这种情况并非单一因素

所导致，还可能与其他因素如饮食

习惯、生活习惯等有关。

了解 了 血糖 过 高的 原因 后 ，我

们来看看如何有效控制血糖。首先，

饮食控制是关键。老年糖尿病患者

应该遵循低糖、低盐、低脂肪的饮食

原则，避免食用过多的甜食和高糖

食品。此外，适当增加膳食纤维的摄

入量也有助于控制血糖水平。对于

老年患者来说，饮食调整需要结合

个人身体状况和营养需求，因此最

好在医生的指导下进行。

除了饮食控制，适当的运动也

是控制血糖的重要因素。老年糖尿

病患者可以选择一些轻度的有氧运

动，如散步、太极拳等，以增强身体

代谢、提高胰岛素敏感性。同时，运

动也有助于减轻体重、改善血脂水

平，从而降低血糖水平。需要注意的

是，在进行运动时，老年患者应避免

过度劳累，最好在医生的指导下制

定合适的运动计划。

在药物治疗方面，老年糖尿病

患者应根据医生的建议选择合适的

降糖药物。对于胰岛素分泌不足或

功能下降的患者，口服降糖药物如

磺酰 脲类 药 物可 能 是合 适的 选 择。

然而，药物治疗并非一成不变，老年

患者应根据身体状况和血糖水平的

变化调整药物剂量或种类。

最后，对于老年糖尿病患者来

说，保持良好的心态也是控制血糖

的关键因素之一。糖尿病是一种慢

性疾病，需要长期管理。

总之，老年糖尿病患者血糖过

高的问题需要结合个人身体状况和

营养需求进行综合管理。通过饮食

控制、适当运动、药物治疗等多方面的措施，可以有

效控制血糖水平，提高生活质量。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）

中风，即脑血管意外，是一种严重的急性疾

病，会导致大脑血液供应中断，影响大脑的正常运

作。中风后遗症主要包括语言不清、肢体运动障

碍、失语症等。对于中风后遗症患者，康复治疗非常

重要，其中针灸治疗是一种常用的中医治疗方法。

一、针灸治疗原理
中医认为，中风后遗症主要是由于气血不畅、

经络受阻等原因导致的。针灸疗法能够刺激人体

穴位，疏通经络，调和气血，从而达到缓解症状、促

进康复的目的。针灸治疗的中医疗效具有整体性、

综 合 性 和 持 久 性 ，是 中 医 治 疗 疾 病 的 重 要 手 段

之一。

二、针灸治疗步骤
1 .诊断：首先需 要 对患 者进 行 详细 的 身体 检

查和病史询问，确定患者的具体症状和病因。

2.选穴：根据患者的具体情况，选择合适的穴

位进行针灸。通常包括相关经络和穴位，如手、足

阳明经的合穴和原穴等。

3.针灸：使用专业的针灸针刺入所选穴位，根

据病情和患者反应调整针刺的深度和力度。每次针

灸的时间一般为 20-30 分钟，疗程一般为 5-7 天。

4.调整：在治疗过程中，需要根据患者的反应

和病情变化，适时调整治疗方案。

三、治疗效果及优点
针灸治疗在中风后遗症康复中具有显著的效

果。首先，针灸能够缓解患者的症状，如语言不清、

肢体运动障碍等。其次，针灸治疗的优点在于其安

全、无副作用、操作简便、费用低廉等。此外，针灸

还可以促进血液循环，加速身体机能的恢复，提高

患者的生活质量。

四、注意事项及预防措施
1 .虽然针灸治疗在中风后遗症康复中效果显

著，但并非所有人都适用。医生会根据患者的具体

情况决定是否适合进行针灸治疗。

2.在治疗过程中，患者需要保持积极的心态，

配合医生的治疗方案。

3.治疗后要 注 意休 息 ，避 免过 度 劳累 和剧 烈

运动。

4.预防中风的发生是至关重要的。患者应保

持良好的生活习惯，如健康饮食、适量运动、控制

血压等，以降低再次中风的几率。

总结：中医针灸治疗在中风后遗症康复中具

有显著的效果和优点。患者应了解针灸治疗的原

理和步骤，积极配合医生的治疗方案，同时保持良

好的生活习惯，以降低再次中风的几率。

（作者单位：山东省烟台市中医医院）

中风后遗症———中医针灸治疗
阴 姜忠磊


