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科普知识

在当今社会，精神障碍已经成为一

个日益严重的公共卫生问题。 精神障碍

包括许多不同的疾病， 如抑郁症、 焦虑

症、 精神分裂症等， 这些疾病对患者的

日常生活、 工作和学习都带来了极大的

困扰。 尽管医学界已经开发出许多治疗

精神障碍的药物和疗法， 但心理辅导作

为一种非药物治疗方式， 也逐渐在精神

障碍的治疗中发挥着重要的作用。

一、 心理辅导在精神障碍治疗中

的作用

心理辅导是通过心理咨询和心理

治疗的方式，帮助患者调整心理状态，

提高应对压力和挫折的能力， 从而达

到治疗精神障碍的目的。 心理辅导不

仅可以提供情感支持， 还可以通过认

知行为疗法、 人际疗法等心理治疗方

法， 帮助患者改变不良的思维模式和

行为习惯，从而减轻症状。

二、心理辅导的优点

1.患者自主性高：心理辅导强调患

者的自主性和自我决定权， 患者可以

根据自己的需要和情况， 选择适合自

己的心理治疗方法。

2.灵活性高：心理辅导可以根据患

者的具体情况，灵活调整治疗方案，提

供个性化的治疗服务。

3.长期效果：心理辅导不仅可以缓解

症状， 还可以帮助患者建立健康的心理

模式和生活习惯，提高患者的生活质量。

三、心理辅导的治疗方式

心理辅导的治疗方式多种多样，包

括认知行为疗法、 人际疗法、 家庭疗法

等。 认知行为疗法是一种广泛应用于治

疗精神障碍的心理治疗方法， 它可以帮

助患者改变不良的思维模式和行为习

惯，从而减轻症状。 人际疗法则是一种通

过改善人际关系来治疗精神障碍的方

法， 它可以帮助患者建立健康的人际关

系，提高社交能力。 家庭疗法则是一种通

过改善家庭环境来治疗精神障碍的方

法， 它可以帮助患者家庭成员了解患者

的需求和问题，并提供情感支持和理解。

总的来说， 心理辅导在精神障碍的

治疗中发挥着重要的作用。 它不仅可以

提供情感支持， 还可以通过改变患者的

思维模式和行为习惯来减轻症状。 心理

辅导的治疗方式多种多样， 可以根据患

者的具体情况进行调整， 提供个性化的

治疗服务。 对于精神障碍患者来说，心理

辅导是一种有效且必要的治疗方法。

（作者单位：河北省唐山市第五医院）
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心理辅导可以治疗精神障碍患者吗
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临床用药的正 确 与 否 直 接 关 系

到患者的治疗效果 与 生命安全。 因

此， 了解一些临床用药的小常识是非

常必要的。

1.�明确诊断，对症下药

在医生开出处方之前， 必须对患

者进行明确诊断， 以便针对患者的具

体病情选择合适的药物和治疗方案。

如果对患者的病情一知半解， 或者为

了追求某种疗效而盲目使用药物，可

能会使患者错过最佳的治疗时机 ，甚

至加重病情。 因此，在选择药物时，必

须根据患者的具体病情和医生的建议

来对症下药。

2.�注意药物剂量和用药时间

药物剂量和用药时间直接关系到

治疗效果和患者的生命安全。 如果剂

量过大或者用药时间过长， 可能会导

致药物中毒或者不良反应的发生 ；如

果剂量过小或者用药时间过短， 则可

能无法达到预期的治疗效果。 因此，在

用药前必须仔细阅读药品说明书 ，严

格按照医生的建议来使用药物。

3.�注意观察药物反应

不同的人对药物的反应是不同

的。 因此，在用药过程中必须密切观察

患者的反应情况， 特别是对于一些过敏

体质或者有过敏史的患者。 如果出现不

适症状或者异常反应， 应该立即停止使

用药物，并及时向医生报告。

4.�避免滥用抗生素

抗生素是临床常用的药物之一，但

是滥用抗生素的情况时有发生。 实际上，

抗生素只对细菌感染有效， 对于病毒感

染无效。 因此，在使用抗生素前必须进行

细菌培养和药敏试验，以便确定具体的

用药方案。 此外 ， 长期使用抗生素可

能会导致耐药菌株的产生和菌群失调

等不良后果。

5.�合理使用中成药

中成药因其副作用相对较小而备受青

睐。 然而，中成药并不是绝对安全的，如果

使用不当可能会带来不良后果。 因此，在

使用中成药前应该仔细阅读药品说明书，

了解药物成分、功效和禁忌症等信息。 同

时，应该遵循医生的建议使用药物，不要

随意更改剂量或者与其他药物一起使用。

总之，临床用药需要谨慎对待每一个

环节。 只有全面了解临床用药的基本常

识才能更好地保障患者的治疗效果和生

命安全。

（作者单位：河北省邢台市隆尧县医院）

临床用药的小常识有哪些
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一、保护心脏

沙库巴曲缬沙坦对心脏具有显著

的保护作用。 它可以通过抑制血管紧

张素受体， 降低血压， 减轻心脏的负

担。 同时，它还可以抑制心肌细胞的凋

亡和坏死，改善心肌细胞的功能，从而

预防心脏疾病的发生。

二、改善肾功能

沙库巴曲缬沙坦对肾功能也有很

好的改善作用。它可以通过抑制肾素 -

血管紧张素系统，减轻肾脏的负担，减

少尿蛋白，从而保护肾功能。 这对于患

有高血压和肾病的人来说， 无疑是一

个福音。

三、降低心血管风险

沙库巴曲缬沙坦可以显著降低心

血管疾病的风险。 它可以通过抑制血

管紧张素受体，扩张血管，降低血压，

同时还可以抑制炎症反应和氧化应激

反应，从而减少心血管疾病的发生。

四、改善生活质量

沙库巴曲缬沙坦还可以改善人们

的生活质量。 对于患有高血压的人来

说，往往会出现头痛、头晕、胸闷等症

状，严重影响了生活质量。 而沙库巴曲

缬沙坦可以通过降低血压， 改善这些

症状，从而提高人们的生活质量。

沙库巴曲缬沙坦不仅是一种降压

药， 更是一种多效的药物。 除了降压作

用外 ， 它还具有保护心脏、 改善肾功

能、 降低心血管风险、 改善生活质量等

多种作用。 然而， 尽管沙库巴曲缬沙坦

具有多种功效， 但并不意味着它可以

随意使用。 在使用这种药物时 ， 仍需

遵循医生的建议和处方， 以确保安全

和有效性。

为了充分发挥沙库巴曲缬沙坦的药

效，患者需要按时服药，并注意控制饮食

和保持健康的生活方式。 此外，患者还需

要定期进行体检和化验检查， 以确保药

物的安全性和有效性。

总结起来，沙库巴曲缬沙坦作为一

种多效的药物 ， 不仅具有降压作用 ，

还在保护心脏、 改善肾功能 、 降低心

血管风险、 改善生活质量等方面发挥了

重要作用。 然而， 使用这种药物时仍需

谨慎， 并遵循医生的建议和处方。 通过

科学合理的用药方式， 我们可以更好地

发挥沙库巴曲缬沙坦的药效， 为人们的

健康保驾护航。

（作者单位：河北省沧州市中西医结

合医院）

人们的生活中，有些夫妇不幸面临

着不孕的困扰。 对于女性来说，不孕可

能是由各种原因引起的， 如卵巢功能

障碍、输卵管阻塞或子宫内膜异常等。

然而， 现代医学已经发展出了多种治

疗女性不孕的方法， 帮助那些渴望成

为母亲的女性实现他们的梦想。

方法一：病因治疗

针对女性不孕的病因， 医生会根

据患者的具体情况， 采取合适的治疗

方法。 例如，如果是因为炎症、粘连等

引起的输卵管阻塞，医生会通过消炎、

手术等方法来疏通输卵管； 如果是由

于内分泌失调、排卵障碍引起的，医生

会根据具体情况， 采取促排卵治疗或

者调整内分泌治疗。

方法二：人工辅助生殖技术

人工辅助生殖技术是治疗女性不

孕的一种常用方法， 包括人工授精和

体外受精。 人工授精是指将男性的精

子注入女性的子宫内，帮助受孕。 体外

受精则是在实验室里将精子和卵子结

合成受精卵，然后再植入女性的子宫内。

这两种方法都可以提高受孕的成功率。

方法三：中西医结合治疗

中西医结合治疗是一种结合中医

和西医的治疗方法。 中医治疗女性不孕

注重整体调理，强调从根源上解决问题。

通过中药调理身体，改善体内的环境，提

高卵子的质量，从而提高受孕的成功率。

西医则注重病因治疗和人工辅助生殖技

术，能够快速有效地解决不孕问题。 中西

医结合治疗能够充分发挥中医和西医的

优势，达到更好的治疗效果。

注意事项

1. �及时治疗： 一旦发现女性不孕问

题， 应及时就医， 寻求专业的帮助和治

疗。 不要拖延时间，以免病情加重，增加

治疗的难度。

2. �保持积极心态： 治疗女性不孕需

要时间和耐心， 患者需要保持积极的心

态，积极配合医生的治疗。 不要过于焦虑

和压力过大，这会影响治疗效果。

3. �合理饮食： 饮食对女性的生殖健

康也有一定的影响。 合理饮食，摄入足够

的营养物质， 有助于提高卵子的质量和

受孕的成功率。

4. �避免不良习惯： 不良的生活习惯

如吸烟、饮酒、过度熬夜等都会影响女性

的生殖健康。 患者应尽量避免这些不良

习惯，保持良好的生活习惯。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）

治疗女性不孕的三种方法
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沙库巴曲缬沙坦，一种在医学领域备受推崇的药物，被广大医生视为一种非常有效的降压药。 然而，它的作用并不止于此，除了

降低血压，沙库巴曲缬沙坦还具有以下四大作用，为人们的健康保驾护航。


